Baw si¢ smakiem i znajdz swoj ulubiony koktajl!

SPRYTNA JAGODA

300 ml wody lub odtltuszczonego mleka
2 miarki SmartMeal
200 g jagod (§wiezych lub mrozonych)

Rozpusé SmartMeal w wodzie lub mleku a nastepnie zmiksuj z jagodami.

JOGURTOWA TRUSKAWKA

250 ml wody lub odtluszczonego mleka
100 ml jogurtu naturalnego

2 miarki SmartMeal

200 g truskawek (Swiezych lub mrozonych)

Rozpusé SmartMeal w wodzie lub mleku, dodaj jogurt
1 nastepnie catosé zmiksuj z truskawkami.

SELEODKA MARAKUJA

250 ml wody lub odttuszczonego mleka
2 miarki SmartMeal
100 g $wiezej marakui

Rozpusé SmartMeal w wodzie lub mleku a nastepnie zmiksuj z marakuja.

Skontaktuj sie z Niezaleznym Dystrybutorem

NATURES
SUNSHINE

Polepszamy Zycie dzigki naturze

SMART MEAL

SUPLEMENT DIETY
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Koktajl odzywczy Smart Meal od
Nature’s Sunshine pomoze Ci
zarzadzaé Twoja, waga w ramach
stosowanej diety, zmniejszy¢ apetyt
1 po prostu poczuc sie Swietnie.

Mieszanka  najwyzsze]  jako$ci
niemodyfikowanego genetycznie
biatka z soi 1 grochu to klucz do
utrzymania masy miesniowej.

NATURES
SUNSHINE

Polepszamy Zycie dzigki naturze



SMART MEAL

SUPLEMENT DIETY

Smart Meal zawiera 1000 mg siemienia Inianego, ktore
wspomaga uczucie sytosci, dzieki czemu czujesz sie
Swietnie w swoim ciele. Smart Meal to potaczenie
najwyzszej jakosci sktadnikéw 1 doskonalego smaku, ktore
bedzie wspiera¢c Twoje wysitki w kontroli wagi, ale to
rowniez doskonale Zrédlo wielu witamin i mineralow.

Do gotowego koktajlu mozesz dodac¢ ulubione owoce, aby
uzyskaé¢ ulubiony smak Smart Meal. Stosuj go réwniez
w polaczeniu z innymi suplementami, co pozwoli
zwiekszy¢ korzysci dla Twojego dobrego samopoczucia.

Kontroluj swoj apetyt i wage, ¢wicz i czuj sie
Swietnie dodajac Smart Meal do swojej codziennej
zdrowej diety.

S10g

NUMER KATALOGOWY: 3093

KLUCZOWE SKLADNIKI
(zawarto$¢é w zalecanej porcji (34 g):

Witamina C ........................ 21 mg ..... 26% RWS*
Biotyna .....ccccccooeevveieinnnnn. 105 pg ..... 210% RWS*
Chrom ......ccooevvvvveveeeeeeeeenn. 42 g ..... 105% RWS*
MiedZ ...ooeveeeeeeeeeeeiinnnn, 0,7 mg ....... 70% RWS*
Witamina B12 ................... 2,1 pg ...... 84% RWS*
Kwas foliowy ......ccc.evveeee... 140 pg ..... 70% RWS*
Magnez ....cccoocvvvveeeeieeeannn. 100 mg ..... 27% RWS*
Mangan .......ccccccvveeeennnnen. 0,7 mg ..... 35% RWS*
Ryboflawina ...........cccuu..... 0,6 mg ..... 43% RWS*
Selen ......coooevveevvieeeeeneeenn. 24,5 ng .... 456% RWS*
Tiamina ......ccceevvvveeeeeennnn.. 0,53 mg .... 48% RWS*
Kwas pantotenowy ............. 3,5 mg .... 58% RWS*
Fosfor ......ccooveiveeienn. 150 mg .... 21% RWS*
Witamina A ... 525 pg .... 66% RWS*
Wapn ..cevveeeeeeeeeeeeeeeeeinnn, 250 mg .... 31% RWS*
Witamina D .......ccoouvvneneenn... 3,5 ug .... 710% RWS*
()71 : ST 5,25 mg .... 53% RWS*
Witamina B6 ..................... 0,7 mg .... 50% RWS*
Witamina E ..................... 7,72 mg .... 64% RWS*
Niacyna ......ccccceeeeeiecveeeeeennien. 7mg .... 44% RWS*
Molibden ........ccceeveeeeeeeennnn. 12,5 ng .... 256% RWS*
1 oY R 52,5 pg .... 35% RWS*
Siemie Iniane .......cccccoeeeeeeeieecininnneneennn. 1000 mg **
Fructooligosacharydy (FOS) .............. 1295 mg **
Izolat biatka sojowego ...................... 16150 mg **
Izolat biatka grochu ...........ccccccceeunnen... 255 mg **
GUMA GUAT ....eeevvvvereeeeeeeeeeeeeeeenireeeen 102 mg **
Chlorella ......coeeeeeeiieeeeieciiieeeeeiiieee e 102 mg **

*RWS - Referencyjne wartosci spozycia.
** . Nie okreslono RWS

Sktadniki:

Izolat biatka sojowego; Cukier
trzcinowy, Zabielacz [kaze-
inian sodu (mleko), maltodeks-
tryna, olej stonecznikowy];
Aromat waniliowy; Fruktooli-
gosacharydy; Siemie Iniane;
Maltodekstryna, Triglicerydy o
Sredniej dtugosci tancucha;
Sole wapniowe kwasu ortofos-
forowego, Izolat biatka grochu;
Substancja zageszczajqca:
Guma Ksantanowa; Substan-
¢ja stodzqca: Glikozydy stewio-
lowe; Cytrynian Potasu, S6l;
Tlenek magnezu,; Chlorella;
Substancja wypeltniajgca:
Guma  celulozowa; Guma
Guar, Kwas I-askorbinowy;
Witamina E; Cytrynian cynku;
Selenian sodu, Biotyna; Palmi-
tynian retinylu, Amid kwasu
nikotynowego; D-pantotenian
wapnia, Cytrynian manganu;
Cytrynian  miedzi;, Kwas
foliowy;, Witamina D; Jodek
potasu,; Chlorowodorek pirydo-
ksyny; Ryboflawina, Tiamina,
Molibdenian (VI) sodu,; Pikoli-
nian Chromu; Witamina B12.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
Dwie miarki proszku (34g) wymieszaé¢ w 250ml wody lub odttuszezonego mleka.
Pi¢ raz dziennie. Nie przekraczac zalecnej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Nature’s Sunshine zacheca do prowadzenia zdrowego stylu zycia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zrownowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb zycia sq podstawaq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



