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SmartMeal

SRODEK SPOZYWCZY ZASTEPUJACY POSILEK

SmartMeal to zdrowy i pyszny koktajl zastepujacy
positek, petny niezbednych witamin, minerafow,
bfonnika i aminokwasow, ale przede wszystkim
wspaniafe zrodfo roslinnego biatka. Zastap nim jeden
codziennych positkow i ciesz sie wspaniatym samopo-
czuciem — przejmij kontrole nad sowim ciatem.

Jestes sportowcem i potrzebujesz najwyzszej klasy
biatka? Jestes zabiegany i nie zawsze znajdujesz czas na
positek? Chcesz schudnac i kontrolowac mase swoje-
go ciata? A moze potrzebujesz pysznego sposobu na
uzupefnienie diety w witaminy, mineraty, btonnik i

biatko?

NATURES
Q'L‘?J;’m SUNSHINE

SmartMeal to doskonate rozwiazanie, ktore spetni
Twoje oczekiwania.

» Jest odpowiedni dla wegetarian!

» Jest bezglutenowy1

+ Jest wolny od GMO!

« Jest zrodfem btonnika ~ az 3g w dziennej porgji!

» Jest zrodfem weganskiego biatka — az 24g w kazdej
porcji!

« Jest zrodtem az 24 witamin i mineratow!

Bogaty sktad SmartMeal pozwala osiagac wspaniate
efekty!

» Biatko pomaga w utrzymaniu i budowie masy
migsniowe.

» Btonnik pomaga kontrolowac mase ciata i wspiera
zdrowie ukfadu pokarmowego.

« Witaminy z grupy B zmniejszajg uczucie zmeczenia.

» Witaminy A, D i C wspierajg odpornosc.

SmartMeal jest wspaniatym wyborem dla kazdego,
kto przywiazuje wage do szczegotow.

» Niska zawartosc cukru - tylko 0,46 g w dziennej
porcji, czyli 1% dziennego zapotrzebowania!

» Niska zawartosc ttuszczu — 4,31g w dziennej porgji,
czyli 6% dziennego zapotrzebowania!

+ Wolny od alergenow!

« Jedna porgja to tylko 213 kalorii!

SmartMeal to sprytny positek, dzieki ktoremu
Zmienisz swoje nawyki, a dzigki temu poprawisz

kondycje i samopoczucie. Zacznij sprytne odzywianie

juz dzis!

|nFormacja o wartosci odzywczej w jednej porc;ji

(54 g- 2 miarki):

Energia ..ocoecverieiiieiiiinnes 897 kJ / 213 keal .......... 1% RWS*
THUSZCZ e 22N - 6% RWS*
w tym nasycone
kwasy ttuszczowe .........ccccceuu.. (O 4% RWS*
Weglowodany ........ 18,2¢g 7% RWS*
w tym cukry ........ 0,46¢g - 1% RWS*
Btonnik .. . 3g ** RWS*
Biatko ... 48% RWS*
26% RWS*
30% RWS*
40% RWS*
54% RWS*
... 30% RWS*
61% RWS*
34% RWS*
48% RWS*
34% RWS*
... 31% RWS*
40% RWS*
47% RWS*
Miedz .. 530 pg 53% RWS*
Ryboflawina (witamina B2) . 0,48 mg .......cccocovnvvnnnee. 34% RWS*
Tiamina (witamina B1) 39% RWS*
Witamina A .....ccoooevvveeennnens 30% RWS*
Kwas foliowy .....ccceervverrvnecs 31% RWS*
Jod ... RIVANTRY
Chrom e 61% RWS*
FoSfOr .o CIOVACYI, \T- SO— 44% RWS*
Biotyna ...cccvveeeeierieciins LS I74 VT S 57% RWS*
Selen .. p.ZiN0) VY- S 44% RWS*
Witamina K ...cocovvvereverciernnns Y V] S 31% RWS*
Witamina D ...ccccoevevevevrrenee. 11624 | o Pr——— 32% RWS*
Witamina B12 .......... 0,86 ug 35% RWS*

*RWS - refencyjne wartosci spozycia



