24 niezbedne witaminy i mineraly
Codziennie zdrowiej

Podstawowe sktadniki odzyweze sa punktem wyjScia dla zdrowia. Aby funkejonowac na najwyz-
szych obrotach, Twoje eialo potrzebuje rozmaitych witamin i mineralow. Przy prowadzonym
obecnie szybkim trybie zycia wiele os6b cierpi na ich niedobory, zwigzane z zywieniem opartym na
przetworzonych produktach spozywczych. Typowa dieta dzisiejszych czasow jest uboga w owoce
1 warzywa.

Witaminy i Mineraty to ekskluzywny produkt stworzony na bazie odzyweczych, zdrowych roslin. Ta
wyjatkowa formuta dostarcza kompletny zestaw witamin i mineraléw.

Nasz produkt to opatentowana kompozycja wyeiagéow 2z brokulu, marchwi, czerwonego
buraka, rozmarynu, pomidora, kurkumy, kapusty, grejpfruta i bioflawonoidéw z pomaranczy
oraz hesperydyny. Super Complex uzupelnia diete w az 24 niezbedne witaminy 1 mineraty.

Zdaniem dietetyka:

Kompleksowy produkt witaminowo - mineralny to dla kazdego dobry wybor. Nalezy zwréci¢ uwage
na to, ze witaminy i mineraly to nie lek, ktory bierze siewokresowo, gdy.chorujemy, a potem
przestaje. Jesli chcemy byé zdrowi i cieszy¢ sig diugim zyciem, nalezy przyjmowac je stale. Jak to
mowi dr Walles: ,,Dobre suplementy, witaminy 1 mineraly to najlepsze i najtansze ubezpieczenie”.

Nie zapominajmy réwniez o witaminie T jak trening. Klucz do dilugiego zycia to zdrowa
dieta, suplementacja 1 codzienna aktywnosé fizyczna. Poza poprawa wydolnoSci, sprawnosci
1 polepszeniu pracy praktycznie kazdego uktadu organizmu, zwieksza wchlanialno$é wszystkich
substancji odzywczych poprzez uwrazliwienie komorek na ich dzialanie oraz przyspieszenie
metabolizmu komoérkowego, dzigki czemu wszystkie procesy zachodza w nas sprawniej, a tym
samym zmniejsza sie ryzyko zachorowania.

Do prawidlowego codziennego funkcjonowania potrzebujemy:
Makroskladnikéw (np. biatka, ttuszcze, weglowodany, btonnik pokarmowy)
8 aminokwas6w egzogennych (np. tryptofan, metionina, izoleucyna)
Niezbednych Nienasyconych Kwasow Ttuszczowych

Witamin rozpuszczalnych w wodzie ( wit. grupy B, wit. C)

Witamin rozpuszczalnych w ttuszezach (A, D, E, K)

Mikroelementéw (np. jod, zelazo, miedz, cynk, selen)

Makroelementéw (np. magnez, wapn, potas)

Wody



Super Complex

SUPLEMENT DIETY -+ 60 tabletek

SKLADNIKI:
wapn (sole wapniowe kwasu ortofosforowego), substancja wiazaca -
(celuloza), witamina C (kwas l-askorbinowy), magnez (tlenek magnezu), |}

diweglan potasu, witamina E (D-alfa-tokoferol), substancja przeciwzbryla-
jaca (kwasy tluszczowe), zelazo (fumaran zelaza II), D-biotyna, fosfor (sole
wapniowe kwasu ortofosforowego), niacyna (kwas nikotynowy), selen
(selenian (IV) sodu), sproszkowane rézyczki brokutu, kwas pantotenowy
(D-pantotenian wapnia), cynk (tlenek cynku), substancja przeciwzbrylaja-
ca (dwutlenek krzemu), witamina A (beta-karoten), miedZ (glukonian
miedzi (II)), substancja przeciwzbrylajaca (sole magnezowe kwasow
tluszczowych) (sktadnik otoczki tabletki), mangan (weglan manganu),

WITAMINY i MINERALY
sproszkowany korzen marchwi, sproszkowany korzen buraka ¢wiklowego, S[ JPER COM PLEX
sproszkowany pomidor, sproszkowane klgcze kurkumy (ostryzu dlugiego), LEMENT DIETY W TABLETKACH
sproszkowane liScie rozmarynu, sproszkowane liScie kapusty glowiastej, Masa netto: 69,9 ¢

chrom (siarczan chromu (III)), witamina D (ergokaleyferol), kwas foliowy %0 TABLETEK po 1165 mg

(kwas pteroilomonoglutaminowy), witamina B6 (chlorowodorek pirydok- e —————
syny), witamina B2 (ryboflawina), jod (odek potasu), molibden

(molibdenian (VI) amonu), witamina Bl (tiamina), hesperydyna

(ekstrakt), bioflawonoidy (z grejpfruta, pomaranczy), witamina B12 ;
(cyjanokobalamina).

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$¢ w zalecanej porcji (2 tabl.):

Wapn - 250 mg / 31% RWS*; Witamina C - 180 mg / 225% RWS*;
Fosfor - 180 mg / 26% RWS*; Magnez - 100 mg / 27% RWS¥*;

Witamina E - 44 mg / 367% RWS*; Niacyna - 30 mg / 188% RWS*; ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA

Kwas pantotenowy - 20 mg / 333% RWS*; Zelazo - 15 mg / 107% RWS*; W CIAGU DNIA:

Cynk - 15 mg/ 150% RWS*; Witamina B6 - 4 mg / 286% RWS¥; 1 tabletka 2 razy dziennie podczas positku.
Witamina B2 - 3,4 mg / 243% RWS*; Witamina B1 - 3 mg / 273% RWS*; Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji do spozycia
Witamina A - 300 pg / 38% RWS*; Miedz - 2 mg / 200% RWS¥*; w ciagu dnia!

Mangan - 1 mg / 50% RWS*; Kwas foliowy - 400 pg / 200% RWS¥;
D-biotyna - 300 pg / 600% RWS*; Jod - 150 pg / 100% RWS*;
Chrom - 100 pg /250% RWS*; Molibden - 74 pg / 148% RWS¥;
Selen - 50 pg/ 91% RWS*; Witamina B12 - 12 pg / 480% RWS¥;
Witamina D - 10 ng / 200% RWS*; Hesperydyna - 2,5 mg**
*RWS - referencyjne wartoSci spozycia

**Nie okreélono referencyjnych wartoéci spozycia

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zrownowazony sposéb Zywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



