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Attiecibas starp augiem un cilvékiem
vienmeér ir personisks atklajums
un tam vienmer ir jabut
labvéligaim/abam pusém.

|t



1972. gada Nature’s Sunshine ka pirmais uznpemums pasaulé ievietoja
arstnieciskos augus kapsulas. No maza gimenes uzpemuma tas
ir kluvis par vienu no vadosajiem veselibas un labsajitas nozares
uznemumiem pasaule. Viss ir radits ar domu par Jums. Jisu kermenis,
jusu dzive, jusu vajadzibas — tas viss ir unikals un prasa ipasus
risinajumus. Mes piedavajam vairak neka 50 unikalus produktus,
lai apmierinatu Jusu velmes. No merktiecigiem uztura bagatinatajiem
un ikdiena nepieciesamiem produktiem lidz risinajumiem kermena
svara kontrolei. Musu dabiskie produkti satur labakas sastavdalas,
ko piedava Mate Zeme.
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Pirms gandriz 50 gadiem
Kristine un Dzins Hjuazi
iestadija seklas, kas velak
parvertas Nature’s Sunshine.

Dzins Hjuzs cieta no kunga darbibas
traucejumiem. Draugs ieteica vinam
izmantot Kajenas piparus un, lai gan
skita, ka tas darbojas, tik asas vielas
dzersana izradijas loti gruts uzdevums.
Vismaz lidz bridim, kad Kristinei ienaca prata vienkarsa, bet geniala
ideja, kura atrisinaja problemu ar aso garsu. Kristine nolema ievietot
Kajenas piparus Zelatina kapsula. Neviens nekad nav ieklavis augu
dziedinoso speku kapsula. Tiesi ta sakas vinu piedzivojums, kuru sodien
sauc par Nature’s Sunshine.







Man nebija ne jausmas, ka mes

klisim par to, kas més sSodien esam.
Esmu pateicigs Nature’s Sunshine par to,
ko ta ir izdarijusi tik daudzu

cilveku laba visa pasaule.

DZins Hjizs — Nature’s Sunshine dibinatajs

Nature’s Sunshine ir pasaules lideris
uztura bagatinataju razosana. Tiesi
mes ka pirmie pasaule 1972. gada
esam ievietojusi arstnieciskos augus
kapsulas.

Musu uznpemumu veido cilveki, kuru
ikdienas darba misija ir wuzlabot
cilveces dzivi. Mes esam uzticama
izvele tiem, kuri mekle ilgtspejigus
ieguvumus veselibai.

Solijums uzlabot dzivi ir loti drosmigs,
bet mes to daram ar parliecibu, jo
Nature’s Sunshine katru dienu sniedz
veselibu miljoniem cilveku visa
pasaule.

Nature’s Sunshine ir gandriz 50
gadu tradicija. Tikai dazi uznemumi
pasaule var lepoties ar sadu pieredzi.
Musu pamati balstas uz gimenes
verttbam. Pirms mazak neka
pusgadsimta mes bijam gimenes
biznesa ideja un Sodien mes sniedzam
palidzibu cilvekiem visa pasaule.






Mes zinam savas sastavdalas

Ista kvalitate sakas ar tiram, spécigam
un sabalansetam sastavdalam un
vissvarigakais ir to avots. Mes petam
kulturaugus, uzraugam razas novaksSanas
prakses, parbaudam tirisanas un apstrades
tehnikas. Mes pastavigi testejam savas

izejvielas. Arl tas, kas nak no ilggadejiem un
uzticamiem piegadatajiem.

Meés radam godigi

Meés radam Jums

Katru nedelu mes razojam miljoniem
kapsulu, tablesu un citu produktu. Mes
zinam, ka tie ir razoti godigi, jo meés to
darijjam pasi.



Labakas sastavdalas

Mes celojam pa visu pasauli, lai kontroletu

savus piegadatajus. Mes parbaudam
aprikojumu, razosanas  procesus un
visparejos standartus uzpemumos, kuri

piegada mums izejvielas. Tikai labakajiem
tiek dota iespeja iepazistinat mus ar saviem
produktiem, kuri pec tam tiek rupigi
parbauditi, pirms tie nonak Nature’s

Sunshine rupnica.

Efektivas formulas

Gandriz 50 gadu pieredze lauj mums
izmantot parbauditas metodes un labako
ekspertu pakalpojumus un pateicoties tam,
mes varam radit unikalus un, galvenais,
efektivus produktus. Mes uzskatam, ka tikai
sadi produkti var efektivi mainit cilveku
dzivi.



Sava rapnica

Mes ieguldam miljoniem dolaru razosanas
procesu un petniecibas metozu attistiba,
moderna aprikojuma iegade un kvalificeta
personala. Ta ka produkti tiek razoti musu
pasu rupnica, esam pilnigi parliecinati par to
sastavu un kvalitati. Pateicoties tam, ka
produkti tiek uzglabati musu pasu

noliktavas, mes nekad nezaudéjam kontroli
par tiem.

Testésana no sakuma
lidz beigam

Dazi varetu uzskatit vairak neka 600 testu
veiksanu produktiem par apsestibu. Mes
piekritam! Mes esam apsesti ar musu
produktu kvalitati. Mes sutam miljoniem
produktu cilvekiem visa pasaule un par
katru no tiem varam teikt, ka tas ir tirs,
specigs un parbaudits...



Augstaka kvalitate, kas apstiprinata ar auditiem

Musu razosanas proceduras un iekseja kvalitates kontrole atbilst
stingrakajam prasibam, tapéc drosi aicinam neatkarigus auditorus sava
rupnica. Musu razosana tiek veikta atbilstosi Labas razoSanas prakses
(LRP) standartam, ko apstiprina tadas iestades ka NSF International un
TGA (Therapeutic Goods Administration), bet tas vel nav viss.

FDA ir saisinajums no Food and Drug
Administration (Partikas un zalu parvaldes) ASV

valdibas agenturas nosaukuma, kas atbild par
partikas un uztura bagatinataju drosibu, ko pardod
un razo Amerikas Savienotajas Valstis. FDA

kontrole un nodrosina tiesibu aktu noteikumu par
uztura bagatinataju nozares izpildi. Miusu
registracija FDA ir speka un tiek atjaunota ik pec
diviem gadiem saskana ar tiesibu aktu noteikumiem.

Utah Department of Agriculture (Jutas Lauksaim-
niecibas departaments) ir patéretaju aizsardzibas
agentura, kas darbojas Jutas stata iedzivotaju laba.
UDAF audits tiek veikts ik pec 12 menesiem, bet
musu rupnicas pedejas parbaudes rezultati bija tik
labi, ka agenttura nolema izmainit musu auditu
intervalu uz 18 menesiem.




NSF International, pasaules lideris razosanas
standartu izstrade un gatavas produkcijas
sertifikacija, pieskira Nature’s Sunshine labas
razosanas prakses sertifikatu (NSF Good
Manufacturing Certification).
NSF ir vadosais wuzpemums, kas darbojas
sabiedribas veselibas un drosibas joma, auditors.
NSF sertifikacija nozime, ka musu razotne ir
izgajusi rupigu parbaudi, kas aptver razosanas iekartu testésanu un
musu noteikumu, proceduru un razosanas procesu rupigu novertesanu.

Australijas Veselibas departa-
ments (Therapeutic Goods Admi-
nistration) ir pieskiris Nature’s
Sunshine Labas razosanas
prakses (LRP) sertifikatu zaléem.
TGA sertifikats ir speka ar
nosacijumu, ka ir veiktas periodiskas parbaudes. TGA ir Australijas
valsts regulativa iestade terapeitiskajam precem. TGA wuzrauga
Australijas tirgu, lai nodrosinatu Australijas iedzivotajiem augstakas
kvalitates produktu pieejamibu.

. ‘ Australian Government

Department of Health
Therapeutic Goods Administration







Uztura bagatinataju komplekti

Atrodiet kaut ko sev piemeérotu.
Nature’s Sunshine tas ir vienkarsi.

Katrs no mums ir atskirigs. Mes atskiramies pec vecuma,
dzimuma, kermena uzbuves un dzivesveida. Ikdiena mes
saskaramies arl ar citam problemam, tapec mums ir
vajadzigi dazadi risinajumi.

Nature’s Sunshine mes katru dienu cenSamies apmierinat
musu klientu velmes, tapec esam radijusi merktiecigus
produktu komplektus, kuri, pateicoties labako sastavdalu
kombinacijai, ir 1ideals risinajums sievietem, vecaka
gadagajuma cilvekiem un tiem, kas velas nomest liekus
kilogramus, ka ari sirdij un imunitatei.



Superstarts uz veselibu

Super Start your Health jau daudz gadu ir masu klientu iecienitakais
komplekts. Neskatoties uz pagajuso laiku un jaunajam tendencem
uztura joma, S1 produkta sastavs nav mainijies. Tas ietver Nature's
Sunshine vislabak pardotos produktus, un §1 kombinacija joprojam ir
ideali piemeérota ikvienam, kurs ir nolémis mainit dzivesveidu un
patiesam rupeéties par savu veselibu.
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Superstarts uz veselibu

Komplekts ietver: 5
Bakterijas Bifidophilus, Skidrais hlorofils,
Solstic energija no dabas, Super Omega 3 EPA,

Kalcijs un D vitamins, Zambroza, Tei-fu

B BroGree . (A “HLOROFI!
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Sakums jiisu veselibai!

Pienacis laiks parupeties par sevi? Vai vélaties labaku veselibu, fiziskas sagatavotibas augstaku
limeni, lielaku labsajutu? Apsveicam! Neapsaubami tas ir labakais lemums jusu dzive.
Kersimies pie darba! Saciet gluzi ka simtiem citu musu apmierinato klientu, kas izveléjas Super
Start your Health. Vinu apnemsanas mainit savu dzivesveidu bija speciga, un piedavatais
komplekts to padarija vel stipraku.

Neaizstajamo Omega 3 taukskabju komplekss, ko satur Super Omega 3 EPA, specigie
Zambroza antioksidanti un probivotiskés bakterijas kapsulas Bakterijas Bifidophilus,
apvienojuma ar pasaule popularako Skidro hlorofilu un dabisko eneréijas devu, ko nodrosina
Solstic, ka ari kalcijs ar vitaminu D palidzes jums virzities uz prieksu un atrak sasniegt velamos
rezultatus. Komplektu papildina Tei-fu masazas losjons, ko musu klienti deve par pirmo
palidzibu tubina.

Uztura bagatinatdjus nav paredzets lietot pilnvertiga uztura aizstasanai.
Sabalansets uzturs un veseligs dzivesveids ir veseliga kermena pamats.






Optimum

Komplekts ietver:

gl,ddrais hlorofils, Cinks ALT, Olivkoka lapu ekstrakts,
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Magnijs, Alvejas sula, Solstic energija no dabas,

Super Omega 3 EPA, Zambroza

leteicama lietosana:
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Atgiistiet lidzsvaru!

Produkta Solstic esosa guarana sniedz jums papildu dabiskas eneréijas devu. Produkta Solstic
eneréija no dabas ir ari B vitamini, kas palidz uzveikt nogurumu. legustiet nepieciesamo speku
ikdienas problemu risinasanai.
Cinks ALT ir cinka, a!éu, lucernas un timiana ideala kombinacija. Cinks ne tikai ietekme kaulu
veselibu, bet ari palidz uzturet kermena skabju un sarmu lidzsvaru. Timians nomierinosi
ietekme kaklu un balss saites.

Olivkoku lapu ekstrakts ir lieliska izvele imunitates un gremosanas sistemas stiprinasanai. Tas
atbalsta augsejos elpceus un tradicionali tiek izmantots asinsrites un asinsspiediena uzlabosa-
nai.

|zcila antioksidantu bumba ir atrodama produkta Zambroza, precizak - sarkano vinogu
mizinas. Pateicoties produkta esosajiem smiltserkskiem, Zambroza stiprina sirdi un uzlabo
iImunitati.

Alvejas sula, kas ir musu produkta Alvejas sula galvena sastavdala, palidzés uzturet jusu
gremosanas sistemu perfekta lidzsvara. Tas stimulé vielmainu, veicina gremosanu un palidz
nodrosinat regularu vedera izeju.

Super Omega 3 EPA viena kapsula satur 380 mg EPA skabes un 190 mg DHA, kas nak par
labu sirdij un nodrosina pareizu smadzenu darbibu.

Produkts Magnijs nodrosina 64% no diena nepieciesama magnija daudzuma, kas veicina pare-
izu olbaltumvielu sintezi, veicina normalas psiholoéiskés funkcijas un palidz uzturét elektrolitu
[idzsvaru.

Uztura bagatinatajus nav paredzeéts lietot pilnvertiga uztura aizstasanai.
Sabalanséts uzturs un veseligs dzivesveids ir veseliga kermena pamats.
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Saglabadjiet veselibu ilgak!

Produkta pasleptas sarkano vinogu mizinas nodrosina jaudigu aizsardzibu pret brivajiem
radikaliem. Tiek uzskatits, ka brivie radikali ir organisma novecosanas galvenais celonis. Pateicoties produkta
esosajiem smiltserkskiem, Zambroza stiprina sirdi un uzlabo imunitati.

Cinks ir mineralviela, kas ir nepieciesama, lai uzturetu matus, adu un nagus skaistus un veseligus. Musu

produkta sastava ir arl a!ées un timians, kas samazina tauku uzsuksanos, palidz saglabat slaidu
figuru.
Centella asiatica, ko deve ari par palidzes jums atbrivoties no smaguma sajutas kajas, jo ta veicina

pareizu asinsriti un ari gremosanas komfortu. Tas ietekmi uz mikrocirkulaciju var noverot ari ka paaugstinatu
IfognitTvo efektivitati (tostarp ari uzlabotu atminu, koncentresanas spejas, komunikacijas prasmes).
Skiedrvielas ir butiskas zarnu floras veselibai. ir lielisks skiedrvielu avots, turklat taja ir kanelis, kas
stimule gremosanu, un rozmarins, kas palidz nodrosinat tauku sagremosanu.
ir arstniecisko augu, vitaminu un mineralvielu lielisks maisijums, kuram ir vairaki iedarbibas veidi.

Taja esosas magnoliju ogas palidz nodrosinat pareizas ﬁzioloéiskés funkcijas. Savukart viena
tablete nodrosina 24 nepieciesamos vitaminus un mineralvielas. Tas palidzes uzturet jusu kermeni laba
forma.

ir pazistama ar savam ipasibam jau vairak neka 2000 gadus. Ta palidz sievietem saglabat labu
seksualo veselibu.

palidz tikt gala ar menopauzes simptomiem, piemeram, karstuma vilniem, svisanu un

trauksmi, un lieliski ietekme arT asinsrites sistemu.

Uztura bagatinatdjus nav paredzets lietot pilnvertiga uztura aizstasanai.
Sabalansets uzturs un veseligs dzivesveids ir veseliga kermena pamats.



Pro Kardio

Komplekts Pro Cardio ir izstradats sirds un asinsvadu veselibai. Tas
ietver bagatinatajus, kas raditi ar vislielako rapibu, ir parbauditi un
efektivi. Ta sastavdalu kombinacija nodrosSinas optimalus rezultatus
jusu sirdij.
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Pro Kardio

Komplekts ietver:

Holesterina regulesanai, Kiploki,

2 x Koenzims Q10 Plus, Olivkoka lapu ekstrakts,
Magnijs, 2 x Super Omega 3 EPA

leteicama lietosana:
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Sekojiet savai sirdij!

Kiploki palidz uzturet holesterina un cukura limeni asinis pareizaja limeni, ka ari veicina asinsvadu
veselibu.

Super Omega 3 EPA papildina jusu uzturu ar EPA un DHA taukskabem, kas palidz nodrosinat normalu
sirdsdarbibu. letekme ir jutama ari tad, ja tiek patereti tikai 250 mg so skabju.

Cholester-Reg satur artisoka lapas, kas palidz nodrosinat lipidu pareizo limeni asinis, ka ari augu sterinus,
kas palidz nodrosinat holesterina pareizo limeni asinis.

Tradicionali Eiropas olivu izmanto asinsrites un asinsvadu spiediena uzlabosanai.

Magnijs piedalas simtiem fermentu reakcijas musu kermeni un ir ari viens no sirdij vissvarigakajiem
metaliem.

Produkts Koenzims Q10 Plus ir magnija, cinka, dzelzs, vara un koenzima Q10 lieliska kombinacija.
Produkta sastavdalas palidz cinities ar nogurumu un nespeku, pasarga no brivajiem radikaliem un veicina
labu miegu. Tas viss ir |oti svarigi musu un musu sirds veselibai.

Uztura bagatinatajus nav paredzeéts lietot pilnvertiga uztura aizstasanai.
Sabalansets uzturs un veseligs dzivesveids ir veseliga kermena pamats.
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Imunitate ir pelnijusi lielaku uzmanibu!

Kad domajam par imunitates uzlabosanu, ir pirmais, kas nak prata. Katra tablete ir 1000 mg
L-askorbinskabes.
Produkts , precizak, olivkoka lapu ekstrakts, veicina imunitati pat vissareié?tékajos

apstak|os un stiprina augsejos elpcelus.
labveligi ietekme imunsistemu, tacu ir butiski svarigs ari kauliem un muskuliem.
Nevienam nav jasaka, cik loti kiploki uzlabo imunitati. Tomer kiploki var sniegt vel daudz vairak! Tie palidz
uzturet veseligas aknas un nodrosina normalu holesterina l[imeni.
ir lucernas, timiana lapu, aléu un cinka ideala kombinacija. Imunitates atslega ir timiana
lapas, kuram piemit antibakteriala iedarbiba un kas veicina organisma dabisko aizsargspeju. Cinks ir
aktiva dala daudzos enzimos, kas ir atbildigi par imunsistemas optimalu darbibu.
komplekta Pro Immune trapa tiesi merki. Produkts bagatina jusu bakterialo floru ar 11 dazadu
bakteriju celmiem. Gremosanas sistemas veselibai ir izskirosa nozime preizas imunitates uzturesanai.
ir unikals senu maisijums, kas ir pazistams no kiniesu medicinas (kordiceps, maitake,
reishi), apvienojuma ar beta-glikanu, arabinogalaktanu un jaunpienu.
ir produkts, kura pamata ir rupes par imunitati. Vitaminu C, A, E kombinacija ar
kurkumu, selenu un cinku ir ideals maisijums, kas uzlabo imunsistemu.

Uztura bagatinatdjus nav paredzets lietot pilnvertiga uztura aizstasanai.
Sabalansets uzturs un veseligs dzivesveids ir veseliga kermena pamats.
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Beauty

Komplekts ietver:

Kolagens, Cinks ALT, Grapin un antioksidanti,
Alvejas sula, C vitamins ar bioflavonoidiem,
Super Complex, Zambroza

leteicama lietosana:
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Skaistums nak no ieksienes!

Produkts [<olagens ir musu klientu absolutais favorits. Vini to izvelas, lai uzturetu savu adu skaistu un
ilgak saglabatu jaunibu. Katra produkta deva ir 17 g kolagena peptidu. Ar sadu devu musu produktam
Kolagens nav konkurentu.

Mes sasaistam cinku ar skaistu un veseligu adu, ka ari ar mirdzosiem matiem un spidigiem nagiem. Un ta
artir, tacu Cinks ALT sastava ir ari brunas juraszales, kas palidz nodrosinat pareizu svaru.

Antioksidanti — jus noteikti zinat, cik liela ir to ietekme uz musu veselibu. Cinoties ar brivajiem
radikaliem, kas ir atbildigi par novecosanas procesu, antioksidanti ir ari nenovertejams sabiedrotais
skaistuma uzturesana. Komplekts Beauty nodrosina antioksidantu triskarSu jaudu ar produktiem
Zambroza, Grapin, Antioksidanti un C vitamins.

C vitamins komplekta ienem ipasu lomu. Tas ir ne tikai specigs antioksidants, bet ari nodrosina atbalstu
kolagena razosanai, kas ir nepieciesams veseligai adai.

Alvejas sula art ir viens no musu klientu iecienitakajiem produktiem. Tas pozitivi ietekmeé sieviesu
dzimumorganus un regule menstrualo ciklu. Veseligas adas uzturesana ir ari viena no tas labajam
ipasibam.

Super Complex ir mums ikdiena nepieciesamo vitaminu un mineralvielu kopums. Tas ir ari antioksidan-
tu, piemeram, vitaminu C un E un selena, avots.

Uztura bagatinatajus nav paredzeéts lietot pilnvertiga uztura aizstasanai.
Sabalanséts uzturs un veseligs dzivesveids ir veseliga kermena pamats.






Pro Relax

Komplekts ietver:

Gotu Kola, Hops & Valerian with Passionflower,
Lecitins, Magnijs, 2 x Super Omega 3 EPA,
Vitamin B Complex, D3 vitamins

leteicama lietosana:
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Neuztraucieties par savu veselibu!

Gotu Kola jeb Centella asiatica ir augs, kuru cilvece pazist jau tukstosiem gadu. Lai ari zinatnieki
joprojam atklaj tas jaunas Tpasibas, jau ir zinams, ka ta lieliski ietekme asinsrites sistemu un nodrosina
pareizu kognitivo darbibu, t.i., koncentresanas speju un atminu.

Produkts Hops & Valerian with Passionflower ir paredzets stresa mazinasanai. Baldrians palidz
nodrosinat veseligu miegu, apiniem ir nomierinosas ipasibas, savukart pasiflora uzlabo noturibu pret
stresu.

Komplekta nevar iztikt bez lecitina, kas ir |oti svarigs elements smadzenem un nervu audiem.

Produkts Magnijs ir lielisks magnija avots, un komplekta tas ir atbildigs par noguruma un nespeka
mazinasanu, ka ari par pareizu garigo funkciju uzturesanu.

Neviens nav japarliecina par to, cik svarigas musu veselibai ir Omega 3 taukskabes. Lidzeklis Super
Omega 3 EPA ir ieklauts komplekta Pro Relax, jo taja ir dokozaheksaenskabe, kas, lietojot vismaz pa
250 mg, pozitivi ietekme smadzenu darbibu.

Produkts Vitamin B Complex, protams, ir B vitaminu avots, kas ir vislabak pazistami ar savu pozitivo
ietekmi uz garigajam funkcijam un palidz cinities ar nogurumu.

Komplekts ir papildinats ar D3 vitaminu, kas ir nepieciesams katru dienu.

Uztura bagatinatajus nav paredzeéts lietot pilnvertiga uztura aizstasanai.
Sabalanséts uzturs un veseligs dzivesveids ir veseliga kermena pamats.



Veseligas zarnas

,»Viss sakas zarnas” — jus noteikti esat dzirdejusi So teicienu. Masu
veseliba ir cieSi saistita ar pareizu zarnu un gremosanas trakta
darbibu kopuma. Tam, ka musu kermenis uzstic baribas vielas un ka
darbojas gremosana, ir izS§kirosa nozime ikvienam kermena organam.
Nav nejausiba, ka zinatnieki un arsti veseligu un daudzveidigu
uzturu visbiezak min ka labas veselibas pamatu.

Komplekts Healthy Intestines ir radits, domajot par harmonisku
gremosanas sistému un zarnu veselibu
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Veseligas zarnas

Komplekts ietver:
Bacillus Coagulans Bowel Build,
Skldrals hlorofils, Loclo, Pro B11,

AlveJas sula, Zambroza

Y= ﬁ
leteicama lietosana: HLORC

Visus komplekta ieklautos produktus lietojiet saskana coagus  POvERD WPLY! 0k ALOESOV! REEREl | i Poxamvion:
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ar noradem uz eti|’<etém.

Viss sakas zarnas!

Pro B11 un Bacillus Coagulans papildina jusu uzturu ar 12 probiotisko bakteriju celmiem, kas bagatina
jusu zarnu floru.

Produkta Bowel Build galvenas sastavdalas ir olveida celteka, kas palidz uzturet zarnu veselibu, un
ingvers, kas veicina gremosanas sistemas visparejo veselibu un oglhidratu metabolismu, ka ari vitamini
C, A un cinks.

Loclo ir partikas skiedrvielu avots, ko musu klienti loti labi pazist, tacu taja ir ari kurkuma, kas palidz
uzturet veseligas aknas, kanelis kur’wéa komfortam un rozmarins labakai tauku sagremosanai.

Alvejas sula ir populara ari tapec, ka ta uzlabo gremosanas sistemas veselibu. Ta stimule vielmainu un
palidz nodrosinat regularu vedera izeju.

Produkts Zambroza ir ieklauts komplekta, pateicoties ta labveligajai ietekmei uz gremosanas sistemas
aktivizaciju, kas ir raksturlgl smiltserkskiem.

Komplektu papildina lidzeklis Skldrals hloroﬁls musu vislabak pardotais produkts visa pasaule.

Uztura bagatinatdjus nav paredzets lietot pilnvertiga uztura aizstasanai.
Sabalansets uzturs un veseligs dzivesveids ir veseliga kermena pamats.



Veseligi kauli un locitavas

Vissvarigakas ir kustibas, un kustibas bez sapem un diskomforta
ir lieliskas. Kaulu un locitavu veselibas uzturéSana ir pamats
mobilitates saglabasanai, un mobilitate ir misu neatkaribas
sturakmens. Mes visi zinam, ka laika ritéjums visbiezak liek par
sevi manit locitavas un kaulos.

Kalcijs, cinks, vitamini C un D, ka ari fiziskas aktivitates ir atbilde.
Visas nepiecieSsamas sastavdalas ir pieejamas komplekta ,,Veseligi
kauli un locitavas”.



Veseligi kauli un locitavas

Komplekts ietver:
Kolagens, Cinks ALT, 2 x EverFlex,

Kalcijs un D vitamins, C vitamins ar bioflavonoidiem, o

leteicama lietosana: CO“agep

Visus |_<oznp|ekta fek!a_utos produktus lietojiet saskar,wa e % . - qwm;
ar noradem uz et||’<etem. i

D3 vitamins, Tei-fu — masazas losjons

Esiet kustigi! Saglabdjiet savu neatkaribu!

Kalcijs un D vitamins ir komplekta svarigaka sastavdala. Tas satur sastavdalas, kuras ir nepieciesamas
kaulu un locitavu veselibai, un ta sastavs nodrosina kalcija un fosfora efektivu uzsuksanos.

Cinks ALT ir perfekts uztura bagatinatajs kaulu veselibas uzturesanai.

EverFlex ir hondroitina, glikozamina un MSM (metilsulfonilmetana) lieliska kombinacija.

Vitamins C ir atbildigs par kolagena razosanu, kas ir nepieciesams locitavu veselibai.

Kolagens satur 17 g kolagena peptidu, kas padara to par |oti bagatigu uztura bagatinataju.

D3 vitamins ir saistits ar imunitati, tacu nav saubu, ka tas ir nepieciesams ari kaulu veselibai. Turklat tas
palidz absorbet kauliem nepieciesamo kalciju un fosforu.

Komplektu papildina Tei-fu sildosais masazas losjons, ko musu klienti deve par pirmo palidzibu tubina.
|deals veids ir iemaset Tei-fu locitavas pirms dosanas gara pastaiga vai pirms citam fiziskam aktivitatem.

Uztura bagatinatdjus nav paredzets lietot pilnvertiga uztura aizstasanai.
Sabalansets uzturs un veseligs dzivesveids ir veseliga kermena pamats.
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Pro Active

Ja, saglabat veselibu ir vienkarsi! Pietiek €st veseligi un atceréties
par biezam fiziskam aktivitatem. Ir mazak svarigi, vai skrienat,
braucat ar velosipédu vai peldat. Ir svarigi, lai to daritu regulari.
Fiziskas aktivitates ir ieklautas veseligas éSanas piramida ka pamats
veselibai un fiziskai sagatavotibai.

Protams, biezas sporta aktivitates neatbrivo jus no veseliga uztura.
Tikai veseligas €Sanas un fizisko aktivitasu kombinacija nodrosinas
apmierinoSus rezultatus.

Saciet dzivot veseligi! Jau tagad! Ar Pro Active komplektu
un regularu aktivitati jus atri pamanisiet pirmas pozitivas izmainas!
Pro Active nodrosSinas jums nepiecieSamo energiju, vitaminu
un mineralvielu kompleksu, perfektu olbaltumvielu un skiedrvielu
dalu un daudz, daudz vairak!
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Pro Active

Komplekta sastavs:
Solstic Energija no Dabas, 2 x SmartMeal, Collagen+

leteicama lietosana: NATURES
Visus komplekta produktus lietojiet saskana
ar noradijumiem, novietotiem uz etiketem.
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Aktivi cinieties par veselibu!

ir eneréiska guarana un B grupas vitamini, un ta sastavs tika izstradats,
domajot par ikdienas aktivitatem. Saciet savu dienu, viegli iegustot papildu eneréiju, kas jums prieces
vairakas stundas!

palidzes pamanit pirmos rezultatus agrak, neka jus gaidat. 24g vegana olbaltumvielu palidzes
jums veidot muskulus, un skiedrvielas, ka ari vitaminu un mineralvielu komplekss nodrosina veselibas
sajutu katru dienu!

noteikti ir vairak neka kolagens. C vitamins palidzes atjaunoties pec trenina, un produkts ari
papildinas jusu uzturu ar cinku, kuru jus atri zaudejat fiziskas slodzes laika. Visi Pro Active komplekta
produkti lieliski iek|aujas ikdienas aktivitate. Pateicoties pulvera formai un ertajam pacinam, jus varat tos
nemt [idzi visur.

Dariet to! Aktivi cinieties par veselibu!

Uztura bagatinataji nevar but lietoti ka diferencétas dietas aizstajeji.
Balanseta diéta un vesels dzivesveids ir organisma pareizas funkcionésanas pamats
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NATURES SUNSHINE

llagen D

CHLOROFIL
oA C 2bic g ep ) ; i QuID CHLOROPHYLL NNIK POKARMOWY  IFIDOPHILUS
5 with £ “R UMEGA ) SUPLEMENT DIETY Bl ALKQ [ msillut:'.lfmﬁﬂ? Fote:

A8Y nmnszmﬂ

476 ml LT T iU s ero: 344 6 A\PSULEK po 10 12
tthty 1 1816 -




N
Jusu iemi]

otas f

.




Skld s
Sﬁ‘gﬁ 1', afﬁ n pa
tlek as .u? 2" % \
‘ kar ir ip niecisko procesu galapr
aldatavas un trans porte fshktos apstaklos.
S 'f zvélas musu produktu, izvairas no $adas partikas. Hlorofils ir
1lakais uztufa:cb ﬂatajs cilvekiem, kuri apzinati izvelas
augstakas kvahtat@ artiku.
Miusu produkta galvena sastavdala ir labi pazistamais natrija vara
hlorofilins, kura popularltate ir saistita ar ieverojamo lidzibu ar
hemoglobinu. Hlorofilina un hemoglobina kimiska struktura ir
maldinosi lidziga un galvena atskiriba starp tam ir dalinas
centra — vars$ hlorofilina un dzelzs hemoglobina.
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Skidrais hlorofils

UZTURA BAGATINATAJS ¢ 476 ml

Skidrais hlorofils ir absolats bestsellers uztura
bagatinataju vidu visa pasaulé. Nature’s Sunshine
tas tiek izgatavots no labakas kvalitates, rupigi
atlasitam zidkoka un s€jas lucernas lapam. Gandriz
50 gadu pieredze ir lavusi mums sasniegt pilnibu
skidra hlorofila razosana un iegit idealu produktu.
Musu klienti sauc hlorofilu par “Zalo dabas
brinumu”. Més tam piekritam! Lai to aizsargatu,
esam projektejusi ipasu pudeli, kas aizsarga saturu

no saules staru iedarbibas. CHLOROFH
W PLYNIE

L1QUID CHLOROPHYLL
SUPLEMENT DIETY

Razojot musu skidro hlorofilu, esam pardomajusi
katru, pat mazako detalu, lai klientu rokas nonaktu
ideals produkts. Sasniegt pilnlbu mums ir
palidzejusi piparmetras ella, kas pieskir musu 476 ml

produktam atsvaidzinosu garsu, kura ir pazistama I . o

visiem Nature’s Sunshine klientiem.

SASTAVDALAS: IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA

attirits tdens; stabilizators: skistosais glicerins; natrija DAUDZUMS:

vara hlorofilins; aromatizetajs: piparmeéetru ella pievienojiet 5 ml (vienu tejkaroti) hlorofila glazei tdens.
Dzeriet tris reizes diena.

GALVENAS SASTAVDALAS Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta

Sastavs ieteicamaja deva (5 ml): daudzumu.

natrija vara hlorofilins — 15 mg

Uztura bagatinatdji nedrikst aizstat daudzverdigu uzturu.
Sabalansetais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbtbas pamats.
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Collagen

UZTURA BAGATINATAJS + 516 g

Mausu produkta formula balstas uz patentetu
mikroelementu un elektrolitu maisijumu, NATURES SUNSHINE
katra porcija piegada lidz pat 17 gramiem
kolagena peptidu.

Mausu Collagen piemit ar1 lielisks aminoskabju COll a en
profils. Tas satur tostarp glicinu, prolinu un '
T

hidroksiprolinu, kas ari nepieciesami kolagena
sintezei.

Bez garsas un bez smarzas pulvera forma lauj
viegli izmantot produktu ka piedevu kafijai,
tejai, auglu sulam vai veseligiem smutijiem.

VEWONATYZONANT | KOLAGEN TYPU 1|1 0 ulepszone]
= L rozpuszezalnostl

fy  MASA NETTO: 516 g

SASTAVDALAS: IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA

liellopu kolagéna peptidi, juras sals, mikroelementu DAUDZUMS:

maisijums, kalija hlorids. Sajauciet vienu merkaroti produkta (17 g) ar kafiju,
téju, smutiju, tdeni, auglu sulu vai citu dzerienu.

GALVENAS SASTAVDALAS Lietojiet vienu reizi diena.

Sastavs ieteicamaja deva (17 g): Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta

Kolagena peptidi - 17 g daudzumu.

Patentets mikroelementu
un elektrolitu maisijjums - 255 mg

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansetais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbtbas pamats.



Kapéc UltraBiome DTX?

Ja jus dzivojat, elpojat, edat vai dzerat musu musdienu pasaule, jus katru dienu paklaujat sevi piesarnojumam
un toksiniem. Bet, pateicoties UltraBiome DTX, jus joprojam varat dzivot veseligi un zelt!

Mes zinam, ar ko cinas jusu kermenis, tapec esam meklejusi visa pasaulé augstakas kvalitates augu izcelsmes
sastavdalas, kas dabiski atvieglos jus saja cina. Nemiet, piemeéram, sarkano biesu sakni un brokolu ziedus.

No Ungarijas zalajiem laukiem novaktas, bioloéiski audzetas un nesatur GMO, tapec nodrosina visas dabigas
sastavdalas, bez neka, ko mes negribetu un nevajadzetu.

PRIEKSROCIBAS

. gigorigu saknes un rozmarina lapas atbalsta organisma dabiskos attirisanas mehanismus

« Abolu aug!u un olivu lapu ekstrakti atbalsta pareizu gremosanas procesa norisi zarnas

+ Palidz uzturet augsejo elpce!u optimalu darbibu

. Za!és tejas lapu ekstrakts nodrosina ilgstosu eneréiju un optimize uzturvielu uzsuksanos

+ Rozmarina lapas atbalsta aknu pareizu darbibu

» Burkanu saknu pulveris atbalsta lidzsvarotu glikozes reakciju

» Atbalsta veseligu gremosanu

» Cigorinu saknes un rozmarina lapas atbalsta gremosanas sekreciju un kur,\éa—zarnu trakta kustigumu, veicina
parmerigu gazu eliminaciju

» Pulverveida linseklas un cigorinu saknes palielina sata sajutu
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UltraBiome DTX

UZTURA BAGATINATAJS ¢ 30 pacinas

NATURESs
SUNSHINE

Partikas, udens un gaisa toksini var izpostit jusu kermeni,
jo tie taja uzkrajas. Ne!aujiet tiem to darit! Unikalais A & S
skiedrvielu, auglu un darzenu maisijjums UltraBiome 7§ i Ultl‘aBlome‘
DTX, kas ir pazinots patentesanai, stimule zarnu un DTX

gremosanas traktu, lai palidzetu detoksicet kermeni. Ari
) SUPLEMENT DIETY MAPOJ W PROSIKU
FOOD SUPPLEMENT POWDERED DRINK

atbalsta veseligu zarnu glotadu. # DOPLMER STRAVY
’ > UZITURA BAGATINATAIS
h AUGALINIS MAISTO PAPILDAS

SASTAVDALAS

L-glutamins, Indikas celteku (Plantago ovata) mizinu/senalu pulve-
ris, FOS (frukto- ollgosaharldl) abolu auglu skledra biezinataji
(akacuas un guara sveki), pulverveida linu (Linum u5|tat|55|mum)
seklas, inulins (cigorinu saknu ekstrakts), garsas pastiprinatajs
(citronskabe), apelsinu aromatizétajs, pulverveida brokolu (Brassica
oleracea var. italic) ziedi, risu koncentrats, citrusauglu aromatizetaji
(apelsins, citrons, laims, mandarins, mandarins un vanila), vara
natrija hlorofilins, saldinatajs (ekstrakts no stevijas lapam (Stevia
rebaudiana)), abolu auglu (Malus pumila) ekstrakts, cinka citrats,
zalas tejas (Camellia sinensis) lapu ekstrakta pulveris, kurkumas
(Curcuma longa) saknu pulveris, tomatu (Solanum lycopersicum)
auglu ekstrakts, burkanu (Daucus carota) saknu pulveris, kapostu
(Brassica oleracea var. Capltate) lapu pulveris, biesu (Beta vulgaris)
saknu pulveris, rozmarina (Rosmarinus ocinalis) lapu pulveris,
vmogu (Vitis vinifera) kaulinu ekstrakts, olivu (Olea europaea) lapu
ekstrakts

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA
DAUDZUMS:

Sajauciet 1 pacinu 260 ml Gdens. Eneréiski sakratiet vai samaisiet
un nekavejoties izdzeriet.

To varat lietot divas reizes diena. Neparsniegt ieteicamo dienas
devu! Zalu pienemsanas gadijuma pirms lietosanas konsultéjieties ar
3rstu vai farmaceitu.

Uztura bagatinatdji nedrikst aizstat daudzverdigu uzturu.
Sabalansetais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbtbas pamats.



Mostieties un dzivojiet veseligi.

Meklgjumi atklat savu LABAKO ES ir véertigi, miiza garuma mekléjumi... un liela méra
ir atkarigi no veselibas. Attistiet lidzsvarotu pieeju pastavigai prata skaidribai un
veselibai. Piedzivojiet Asvagandas atmodu.

+ Palidz stiprinat prata un kermena saikni

+ To tradicionali lieto garigas veselibas atbalstam un atminas uzlabosanai

* Veicina labsajutu

+ Atbalsta fizisko veiktspeju un izturibu




47

Ashwagandha

UZTURA BAGATINATAJS ¢ 60 kapsulas

KAPEC MUSU ASHWAGANDHA

NATURES
$ SUNSHINE

Ashwagandha zalaugu maisijjums izmanto
dabiskas, adaptogenas augu sastavdalas, par
kuram ir zinatniski pieradits, ka tas palidz
uzlabot centralas nervu sistemas darbibu, ko
pastavigi ietekme emocionalie un vides stresa
faktori. Adaptogeni un tiem saistitas
prieksrocibas ir saistitas ar hipotalama-hi- DIETSUPPLEMENT
o ) e _ SUPLEMENT DIETY
pofizes-virsnieru (HPA) asi. Kopa ¢£1s tris
sastavdalas palidz kermenim atbalstit veseligu
prata un kermena savienojumu.

WASANETTO/NET WEIGHT: 33,6¢ = 4
KAPSULEK/CAPSULES ;

SASTAVDALAS:

Asvagandas (Withania somnifera) saknu ekstrakts,
bakopas (Bacopa Monniera) lapu ekstrakts, rozainas
radiolas (Rhodiola Rosea) saknu ekstrakts, pildviela
(celuloze), risu koncentrats, citronlianas (Schisandra
chinensis) auglu pulveris, melno piparu (Piper nigrum)
auglu ekstrakts, augu kapsula [saistviela (hipromelo-

ze), udens].

GALVENAS SASTAVDALAS IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA
Dienas porcija (viena kapsula) DAUDZUMS:

Agvagandas saknes ekstrakts Lietot 1 kapsulu diena, dzerot udeni.

(10 mg vitanolidu) ..........cccevevververerereeiereeeriennens 200 mg  Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta
Bakopas lapu ekstrakts ......ccooeeeeeeieieeeeeeeeiniin. 125 mg daudzumu.

Rozainas rodiolas saknes ekstrakts ..................... 100 mg

Citronlianas auglu ekstrakts .........ccccceeeevnveeneennne. 5mg

Melno piparu auglu ekstrakts ......cccccccvveeeiiiiiininnns 5 mg

Uztura bagatinatdji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansetais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbtbas pamats.
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Bakteérijas Bifidophilus

UZTURA BAGATINATAJS + 90 kapsulas

b Specialists Since 1972

Bakterijas Bifidophilus ir uztura bagatinatajs,
kura Jus atradisiet bakteriju Lactobacillus
acidophilus un Bifidobacterium longum
celmus. Produkts satur ari 1so un garo kézu
fruktooligosaharidus. Bakterijas Bifidobacte-

. . . . . g’ SERVICE, |yrecRTY
rium longum un Lactobacillus acidophilus ir

atrodamas cilveka kunga zarnu trakta un tiek B AKTERIE
uzskatitas par svarigakajam no bakterijam. HIFIDOPHILUS
Produkta uzdevums ir bagatinat BiFin: )PHILUS FLORA FORCE
zarnu mikrofloru. SUPLEMENT DIETY

% KAPSULEK po 610 mg

SASTAVDALAS:

Lactobacillus acidophilus; Bifidobacterium longum,;
fruktooligosaharidi; burkanu pulveris; saflora ella;
maltodekstrins; kapsulas apvalks: zelatins; pretsalipes
viela: celuloze; emulgators: taukskabju magnija sali.

GALVENAS SASTAVDALAS IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA

Sastavs ieteicamaja deva (2 kaps.): D.AUDZUMS: . . S

Lactobacillus acidophilus - 5 x 10 KKV* viena kapsula 1-2 reizes diena eésanas laika.

Bifidobacterium longum - 2 x 10 KKV* Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta
daudzumu.

* KKV (koloniju veidojosa vieniba) — vieniba, kas nosaka mikroorga-
nismu skaitu testéjama materiala, izmantojot uzsejuma metodi. Dati
ir aktuali razosanas diena.

Uztura bagatinatdji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansetais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbtbas pamats.
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C vitamins

ar bioflavonoidiem

UZTURA BAGATINATAJS -« 60 tabletes

Vai Jus zinat, ka...

Intensiva fiziska aktivitate var vajinat
Imunitati. Péc intensiva trenina organisms
ir novajinats un tas negativi ietekme
Imunsistemu, palielinot infekecijas risku.

C vitamins atbalsta imunsistemas darbibu péc
intensivas fiziskas aktivitates, tiesi tapec to tik
labprat izmanto profesionalie sportisti.

SASTAVDALAS:
C vitamins (L-askorbinskabe), antioksidants:
taukskabes; biezinatajs: hidroksipropilmetilceluloze;
emulgators: taukskabju magnija sali; biezinatajs:
kalcija fosfati; pretsalipes viela (silicija dioksids);
acerolas auglu ekstrakts; hesperidins; citronu
bioflavonoidi; mezrozisu auglu ekstrakts; rutins

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja deva (1 tabl.):

C vitamins (L.-askorbinskabe) - 1000 mg/1250 % NRV*
Acerolas auglu ekstrakts - 5 mg**

Hesperidins - 5 mg**

Citronu bioflavonoidi - 5 mg**

Mezrozisu auglu pulveris - 5 mg**

Rutins - 5 mg**

* NRV - uzturvielu atsauces vertibas.
** Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansetais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbtbas pamats.

QUALITY 7 .
VICE inTegRITY

Wira VINA C z bioflawonoidan

VitaMIN C with bioflavonoids

L 'LEMENT DIETY W TABLETKACH
Masa netto: 76,8 g

00 TABLETEK po 1280 mg

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA
DAUDZUMS:

viena tablete diena.

Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta
daudzumu.



Antioksidantu speks!

Pec musu klientu domam, Zambroza ir «gseligékais dz
pasaulé. Nature’s Sunshine stradajosie eksperti ir ieliku
radosumu $1 garsiga un veseliga uztura bagatinataja izstrade.
Zambroza dominé popularais mangostans, ko augsti verte Kinas
medicinas praktiki. Zambroza ietver sevi ne tikai ﬁlzigﬁ
antioksidantu speku, kas slepjas sarkano vinogu seklas, bet ari visa
pasaule tik novertetu sirds un imunsistéemas atbalstu, un tas vél nav
viss...

o
-
A— .
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Zambroza

UZTURA BAGATINATAJS « 458 ml

Zambroza Jus atradisiet auglus - avenes,
Amerikas vinkoka auglus, parastas licijas ogas
un daudzus citus loti veseligus augus.
Zambroza galvena sastavdala ir
mangostans (Garcinia mangostana), kas aug
austrumu tropu valstis, pieméram, Taizeme.
Produkta sastava esosais smiltserksku
ekstrakts veicina glotadas darbibu sausas
acs, maksts val mutes dobuma gadijuma,
ka ari atbalsta imunsistéemu, stiprina sirdi
un paaugstina kunga zarnu trakta aktivitati.

SASTAVDALAS:

attirits udens; meza avene; istais vinkoks; Amerikas
vinkoks; augstas krummellenes; mangostana auglu
pulveris; sarkano vinogu mizinu ekstrakts; mangostana
auglu ekstrakts; smiltserksku auglu ekstrakts;
parastas licijas auglu ekstrakts; konservants: natrija
benzoats; sarkano vinogu seklu ekstrakts; zalas tejas
lapu ekstrakts; darza abeles auglu ekstrakts

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA

GALVENAS SASTAVDALAS DAUDZUMS: o
Sastavs ieteicamaja deva (15 ml): 15 ml (1 edamkarote) diena.

Mangostana pulveris - 380 mg* Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta
Mangostana auglu ekstrakts - 33 mg* daudzumu.

Smiltserksku ekstrakts - 15 mg*
* Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.

Uztura bagatinatdji nedrikst aizstat daudzverdigu uzturu.
Sabalansetais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbtbas pamats.



Collagen+ tika radits, lai sniegtu skaistu adu, veseligus matus
un nagus, ka arl nodrosinatu idealu locitavu fizisko veselibu.
Specialisti ir izstradajusi kolagena peptidu, C vitamina, cinka un
hialuronskabes kombinaciju, kas jums palidzes rupeties par visiem
savas veselibas un skaistuma aspektiem.

Kolagens ir bagatinats ar tadam aminoskabem ka glicins, prolins,
hidroksiprolins un hidroksilizins. Petijjumos ir secinats, ka kolagens
organisma tiek uzpemts ka bipeptidi un tripeptidi, kas
pa asinsvadiem tiek piegadati adai un skrimsliem.




Collagen+

UZTURA BAGATINATAJS ¢ 30 pacinas

C vitamins, cinks un hialuronskabe paaugstina
Collagen+ iedarbibu. Tie veicina atbilstosu
kolagena razosanu musu organisma, kas ir
nepieciesams kaulu, asinsvadu, skrimslu, adas
un locitavu veselibai. Cinks stiprina kaulus,
nagus, adu un matus, uzlabo mikroelementu
vielmainu un veicina atbilstosu olbaltumvielu
sintezi, kas ir svariga simbiozei ar kolagenu.
Hialuronskabe papildina produkta lielisko
formulu.

GALVENAS SASTAVDALAS
Kolagena peptidi - 5,81 g**

C vitamins - 60 mg/75 % NRV*
Cinks - 8,19 mg/82 % NRV
Hialuronskabe - 9 mg**

* NRV: uzturvielu atsauces vertibas.

#**NRV nav noraditas. })I;l%lggésl ;IETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA
SASTAVDALAS Vienu devu Collagen+ (6 g) iejauciet kafija, teja,

smutija, udeni, auglu sula vai cita dzeriena. Nepievie-

Hidrolizets liellopa kolagens, skabuma reguletajs » D Alatantalid - erietid.
nojiet verdosu udeni. Lietojiet vienreiz diena.

(citronskabe), L-askorbinskabe, cinka citrats, cinka
glikonats, hialuronskabes natrija sals, saldinatajs
(steviolglikozidi).

Nature’s Sunshine atbalsta veseligu dzivesveidu. Uztura bagatindatajus nav paredzéts lietot pilnvértiga uztura aizstasanai.
Sabalansets uzturs un veseligs dzivesveids ir pareizas kermena funkciju darbibas pamatelementi.



Neaizstajams ikdiena.

Omega-3 taukskabes ir imunas pret mainigajam tendencem. EPA un
DHA skabem, ko joprojam iesaka arsti un uztura specialisti, ir jabut
veseliga uztura pastavigai sastavdalai. To prieksrocibas var minet
bezgaligi, bet svarigakado tamiir labveliga ietekme uz sirds veseli-
bu un atbalsts redzei. Jaatceras¥ari, ka omega-3 taukskabes ir nepie- 1
cleSamas asinsrites fsistemas selibai un pareizai smadzenu
darbibai. i 2
1
It 9
i
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SuperOmega 3 EPA sastava esosas
taukskabes ir:

+ EPA — eikozapentaenskabe;

* DHA — dokozaheksaéenskabe.

EPA un DHA veicina pareizas sirdsdarbibas
uzturesanu un Sis efekts tiek sasniegts jau péc
250 mg uznemsanas. Jau divas musu produkta
kapsulas nodrosina sadu so skabju daudzumu.

EPA un DHA palidz uzturet normalu SL ‘R OMEGA3 ]PA

asinsspiedienu — $is efekts rodas, uzpemot \SY TLUSZCZOWE OME
3 g So skabju diena. Jaatceras,ka nedrikst R
parsniegt dienas papildu devu - 5 g EPA un JKAPSULEK po 1540 m

DHA. - , -
Dokozaheksaenskabe (DHA) palidz uzturet i
smadzenu  pareizu  darbibu. Labveliga

1edarbiba rodas, uznemot 250 mg DHA diena.

SASTAVDALAS:
zivia  ella; EPS (eikozapentaénskabe); DHS  rprypag LIETOSANAT IETEICAMAIS PRODUKTA
(dokozaheksaenskabe); kapsulas apvalks: zelatins, DAUDZUMS:

licerins, udens; aromatizetajs: citronu ella - Lo -
g ’ ’ ) > 1-2 kapsulas tris reizes diena esanas laika.

Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta

GALVENAS SASTAVDALAS
> daudzumu.

Sastavs ieteicamaja deva (6 kaps.):

EPA skabe — eikozapentaénskabe - 2280 mg*
DHA skabe — eikozapentaénskabe - 1140 mg*
* Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.

Uztura bagatinatdji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansetais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbtbas pamats.



Netikai s iedrvielas
I

clo parsteidz ar plasu arbibas spektru.| Tas ir SradItSINaT

pdrosinatu tik nepieciesamasun tik loti noderigas skiedrvielas;bet
ntsu klienti ir to iecienijusi daudzu citu 1pasibu del.

1ja Jus atradisiet kaneli, arvien 5&) q’mrkumu un rozmarinu

1sas sis sastavdalas ap m;VMNklederel iem

CCTTTCRER U UCTE ! UL Zigeet L
1zimiem. Skiedrvielas satur SkistoSu frak
w n neskistosu frakciju (piemeéram,
0Z1t1va letekme uz

a?la yveligi 1etekme w
dali. Pate

un ido lip1s
nga zd sl tr ‘alzsardz1b akeljs
A sajt \\s}o palénina g’remmanu ka art Az
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kterijam). Ka'wél vienu priekss oc1bu‘
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UZTURA BAGATINATAJS » 344 g

Loclo ir lielisks partikas skiedrvielu avots.
Viena produkta porcija (9,5 g) nodrosina lidz
pat 3,8 g skiedrvielu. Loclo satur skistosas un
neskistosas abolu un auzu kliju skiedrvielas.
Turklat produkta sastavs ir bagatinats ar
kaneli, kurkumu, rozmarinu.

Loclo ir ideals lidzeklis lieliskai labsajutai un
pirmam kartam tiesi kunga zarnu traktam.
Kurkuma palidz uzturet veseligas aknas, bet
kanelis palidz uzturet pareizu gazu limeni un
komfortu kungi.

Rozmarins palidz wuzturet pareizu aknu
darbibu, veicina komfortu gremosanu un
labaku  tauku  gremosanu.  Skiedrvielu
labveliga ietekme uz kupga zarnu trakta
stavokli ir plasi pazistama. Skiedrvielas
ir nepieciesamas pareizai zarnu darbibai.

SASTAVDALAS:
brokoli; galvinkaposti; burkani; sarkanas bietes; tomati;
kurkuma; rozmarins; smilts celteka; fruktoze;

greipfrutu un apelsinu bioflavonoidi; hesperidins; abolu
skiedrvielas; gumiarabiks; guara sveki; auzu klijas;

citronskabe; kanelis; skabuma reguletajs (kalya
karbonats)
GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja deva (9,5 g):

smilts celteka - 2,36 g*

abolu skiedras - 1,6 g*

auzu klijas - 0,8 g*

guara sveki - 0,8 g*

akacijas sveki - 0,8 g*

kanelis - 0,3 g*

* Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.

L

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA
DAUDZUMS:

Sajauciet vienu edamkaroti ar kaudziti (9,5 g) ar glazi
udens un izdzeriet uzreiz péc pagatavosanas. Lietojiet
vienu reizi diena.

Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta
daudzumu.

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.

Sabalansetais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbtbas pamats.
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Runa, ka pat 8

galvenokart ir

trukuma iemesl

tiem nav jaatsakas),

dieta.

Ja vismaz uz vienu

Jums ir ]aapsvc?r uzt nasana ar D vita
* Vai Jus edat maz produktus, kas ir bagatl ar B
* Vai Jus hetOJa*t saules aizsargfiltrus? j
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D vitamins

UZTURA BAGATINATAJS -« 60 tabletes

Dzives vitamins, kuram ir milziga ietekme uz
Jusu organisma darbibu. Jus varat razot to
pats, bet tikai ar saules gaismas klatbatni. ) - —r—
D vitamins veidojas ada saules gaismas

letekme. Musu platuma grados lielaka dala
saules nonak lidz mums pavasarl un vasara,
bet rudeni un ziema ir mazak saules gaismas,
turklat mes arl aizsedzam adu, lai pasargatu
sevi no aukstuma. Pareiza D vitamina limena
uzturesana organisma ir loti svariga kaulu un

muskulu veselibai. WITAMINA D3

QUALITY grp

Suplement diety w tabletkach

Masa netto: 39,9 g

D vitamins piedalas ari sunu daliSanas procesa 60 TABLETEK po 665 mg

un pozitivi ietekme organisma imunitati, ka ari
veicina pareizu kalcija un fosfora uzsuksanos
un veseligu kaulu un zobu saglabasanu. Pie
labakajiem D vitamina avotiem pieder treknas
juras zivis, zivju ella, govs piens un siers.

SASTAVDALAS:
pretsalipes viela: kalcija fosfati; apjoma palielinatajs: .
celuloze; pretsalipes viela: taukskabes; D3 vitamins 1KDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA
(holekalciferols); emulgators: taukskabju magnija sali. DAUDZUMS:

viena tablete diena eésanas laika.
GALVENAS SASTAVDALAS Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta
Sastavs ieteicamaja deva (1 tabl.): daudzumu.
D3 vitamins - 50 pg*/1000 % NRV*
* NRV — uzturvielu atsauces vertibas

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansetais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbtbas pamats.
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Bacillus Coagulans

UZTURA BAGATINATAJS ¢ 90 kapsulas

Produkts papildina ikdienas uzturu ar bakterijam Bacillus coagulans
(MTCC5856), bagatinot zarnu mikrofloru.
Uztura papildinasana ar merki bagatinat zarnu mikrofloru klust populara.

‘BACILLUS Cilveki pievers arvien lielaku uzmanibu kunga zarnu trakta stavoklim, jo
COAGULANS saprot, ka tas, ko més édam un ka més to sagremojam, ir labas veselibas
- pamats.

SASTAVDALAS:
baktérijas Bacillus coagulans, inulins, pretsalipes vielas (taukskabju magnija sali, silicija dioksids), kapsulas apvalks
(hidroksipropilmetilceluloze)

GALVENAS SASTAVDALAS

Saturs trijas kapsulas (dienas porcija):
bakteérijas:

Bacillus coagulans - tris miljardi KVV*
inulins - 810 mg

* Koloniju veidojosa vieniba

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
Lietojiet tris kapsulas diena ésanas laika.

Kapsulas saturu var pievienot édieniem vai dzérieniem.

Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu!

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.



Bowel Build

UZTURA BAGATINATAJS ¢ 120 kapsulas

Bowel Build ir produkts, kas radits, lai veicinatu kunga zarnu trakta pareizu
darbibu un ta nosaukuma burtiskais tulkojums nozime ,zarnu buvésana”.
Ideali pardomata produkta formula sastav no augu sastavdalam: ovalas
celtekas seklu mizam, ingvera, vitaminiem un mineralvielam, pieméram,
cinka, C vitamina un A vitamina. Sastavu papildina aktiva ogle, betains, E
vitamins un seléns.

Jau daudzus gadus Bowel Build rada lielu interesi Nature’s Sunshine klientu
vidiu visa pasaule, kuri meklé parbauditus un efektivus produktus kunga
zarnu trakta veselibai.

Ovala celteka palidz uzturet veseligas zarnas, atvieglo zarnu satura parvie-
tosanu un veicina gremosanu. Ingvers atbalsta kunga zarnu trakta visparejo
stavokli un oglhidratu metabolismu.

C vitamins veicina pareizu energijas metabolismu.

A vitamins veicina pareizu dzelzs metabolismu.

Cinks veicina pareizu olbaltumvielu, tauku un oglhidratu metabolismu.

SASTAVDALAS:

ovalas celtekas seklu mizu pulveris, cirtainas skabenes saknu pulveris, biezinatajs: natrija alginata pulveris, arstniecibas
altejas saknu pulveris, abolu pektins, aktiva ogle, L-askorbinskabe (C vitamins), ingvera saknes pulveris, betaina hidro-
hlorids, cinka glikonats, L-selenmetionins, krasviela: hlorofilu un hlorofilinu vara kompleksi, D-alfa-tokoferols (E vitamins),
beta-karotins (A vitamins), apjoma palielinatajs (celuloze), pretsalipes vielas (taukskabju magnija sali, silicija dioksids),
kapsulas apvalks (zelatins, udens).

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja deva (8 kaps.):

A vitamins - 200 pg - 25 % NRV*; E vitamins - 10,6 mg - 88 % NRV*; C vitamins - 80 mg - 100 % NRV¥;
cinks - 8 mg - 80 % NRV¥; selens - 40 pg - 73 % NRV*; betaina hidrohlorids - 64 mg**

* NRV - uzturvielu atsauces vertibas. ** NRV nav noteiktas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:

lietojiet cetras kapsulas divas reizes diena esanas laika no rita un vakara.

Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu! Produkts var izraisit alergisko reakciju cilvekiem ar alergi-
ju pret ovalo celteku. Produktu nav ieteicams lietot grutniecem.

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.



Carbo Grabbers
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Cholester-Reg

UZTURA BAGATINATAJS + 90 kapsulas

Mes piedavajam uztura bagatinataju ar sastavu, kas 1pasi izstradats ar domu
par parak augsta holesterina limena problemu. Produkta sastava dJus
atradisiet dzelonaina artisoka lapas — sastavdalu, kas butiski ietekmeé hole-
sterina limeni un kermena svaru, ka ari aknu un visa kunga zarnu trakta
veselibu.

Cholester-Reg satur ar1 augu sterinus un resveratrolu no Japanas dizsurenes
saknem, kas ir dabisks antioksidants, kurs nodrosina aizsardzibu pret
brivajiem radikaliem. Galvenas produkta sastavdalas ir artiSoka lapas un
augu sterini. Luk, dazi no to ipasibam.

ArtiSoka lapas:

* veicina asinis pareiza lipidu limena uzturesanu;

* veicina organisma detoksikaciju un aknu veselibu;

* veicina kunga zarnu trakta pareizu darbibu;

* stimulé svara samazinasanu,

* tiek tradicionali izmantots, lai veicinatu nieru darbibu;

* ir antioksidants, kas aizsarga sunas pret brivajiem radikaliem.

Augu sterini palidz uzturet pareizu holesterina limeni asinis.

Regulari lietojiet Cholester-Reg kopa ar veseligu uzturu un aktivua
dzivesveidu un tieciet gala ar holesterinu. Cinieties par savu sirdi!

SASTAVDALAS:

dzelonaina artisoka lapas; augu sterini (23,8 g/100 g produkta); inozitola nikotinats; kapsulas apvalks: zelatins; apjomu
palielinatajs: celuloze; pretsalipes viela: taukskabju magnija sali, stearinskabe; resveratrols no Japanas dizsurenes saknem;
pretsalipes viela: silicija dioksids; polikozanols.

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja deva (3 kaps.):

dzelonaina artisoka lapas - 450 mg*; augu sterini - 450 mg¥*; inozitola nikotinats - 450 mg¥;
resveratrols no Japanas dizsurenes sakném - 30 mg¥*; polikozanols - 5,25 mg*

* Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
viena kapsula tris reizes diena esanas laika. Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu.

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.



Hondroitins

UZTURA BAGATINATAJS ¢ 60 kapsulas

Hondroitins ir dabiska viela cilveka organisma un viena no galvenajam
locitavu skrimslu sastavdalam. Hondroitina sulfats ir visu saistaudu
W ekstracelularas matrices pamatsastavdala.

] il Diemzel hondroitinu ir loti gruti atrast partika.
(CHONDROITYNA

CHONDROITIN T 7
3 SUPLEMENT BIETY . 17l
0 KAPSULEK po $30 mg { \1 '{

5
i
Hondroitins ir viela, kas tiek raZota organisma, proti, endogéni. Parasti ta tiek
razota pietieckama daudzumda, bet gadas tas parmeériga patérina gadijumi.

SASTAVDALAS:
Hondroitina sulfats; kapsulas apvalks: zelatins; nesejvielas: taukskabju magnija sali, silicija dioksids.

GALVENAS SASTAVDALAS
Hondroitina sulfats - 1292 mg*
* Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
divas kapsulas divas reizes diena esanas laika.
Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu.

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.



Cinks ALT

UZTURA BAGATINATAJS ¢ 120 tabletes

Cinks noteikti asoci€jas ar kaulu veselibu, skaistu adu, spidigiem matiem un
veseligiem nagiem. Pareizi, bet cinks ir daudz kas vairak. Tas palidz uzturet
skabju un sarmu lidzsvaru, pareizu mikroelementu metabolismu, ka ari
auglibu un reproduktivas funkcijas. Jauzsver ari, ka cinks palidz uzturet
labu redzi. Miusu produkts satur ari alges, sejas lucernu un
timianu. Pateicoties sadai sastavdalu kombinacijai, Cinks ALT ir ieguvis
daudz vairak veseligu 1pasibu. Brunalges palidzes rupeties par svaru, bet
pateicoties tradicionalajam timiana pielietojumam tas atvieglo gremosanu.

Mes 1pasi iesakam musu produktu sievietem, kas velas skaistus matus, adu
un nagus, un tiem, kuri velas nomest liekos kilogramus.

Vai Jus zinat, ka...

Fiziska aktivitate, jo ipasi nogurdinosa, ir saistita
ar paaugstindtu cinka izdalisanos urind, ka ari
cinka un seléna Iltmena samazindsanos asinis.
Tapéec sportistiem ir jaseko so divu elementu
saturam un japievers uzmaniba optimalail uztura
papildinasananai - raksta Estremadiras un
Salamankas universitasu (Spanija) pétnieki
(tostarp sporta medicinas specialisti).

SASTAVDALAS:
Nesejviela: kalcija fosfati; cinka glikonats; pretsalipes viela: celuloze; briinalges; seéjas lucernas lapas; timiana lapas; pretsali-
pes viela: taukskabju magnija sali

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja deva (1 tabl.):

cinks - 15 mg/150 % NRV¥; brunalges - 85 mg**; sejas lucerna - 27 mg**; timiana lapas - 27 mg**
* NRV - uzturvielu atsauces vertibas.

** NRV nav noteiktas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
viena tablete diena esanas laika.
Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu.

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.



Sarkanais abolins

A UZTURA BAGATINATAJS + 100 kapsulas
b Specialists Since 1618

‘ Pateicoties milzigajai plavas abolina popularitatei un ta sastopamibai katra

. kontinenta, rupiga izejvielu izvele ir izradijusies izskirosa Sarkana abolina

! radisana. Nature’s Sunshine ir uznémums, kas nosaka kvalitates standartus,

\ERWONA KONICZYY jo Ipasi savu piegadataju kontroles joma, tapéc més esam drosi, ka nododam
RED CLOVER 7 Jiisu rokas labako produktu.

e Plavas abolins (Trifolium pratense) palidz sievietém tikt gala ar tadiem
menopauzes simptomiem, ka pietvikums, svisana, nemiers un aizka-
itinamiba. Tie ir iemesli, kapéc Sarkanais abolins ir produkts, ko visbiezak
izvelas sievietes, bet mes iesakam savu produktu visiem cilvekiem, kuri
pievers 1pasu uzmanibu asinsrites sistémas veselibai.

Plavas abolins pozitivi ietekme asinsrites sistému, paaugstina asinsvadu un
kapilaru sieninu elastibu un izturibu, ka ari normalize asinsspiedienu.

100 K APSULEK po 4

SASTAVDALAS:
plavas abolins; kapsulas apvalks: zelatins

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja deva (6 kaps.):

plavas abolins - 1920 mg*

* Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
divas kapsulas tris reizes diena esanas laika.
Neparsniedziet ikdienas lietosanas ieteicamo produkta daudzumu.

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.



Kiploks

UZTURA BAGATINATAJS + 100 kapsulas

=

-
Mb Speclalists Since 1978

Kiploks ir viens no visbiezak petitajiem arstnieciskajiem augiem pasaule.
Ieguvumi no ta lietoSanas bija pazistami jau senatné un Sodien mes zinam,
ka tas labveligi ietekme elposanas sistemu un imunsistemu. Kiploks atbalsta
P pasa organisma aizsardzibas sistemu, lidzsvaro cukura limeni asinis un
SUPLEMENT DIETY W KABSULKAGH uzlabo novajinatu insulina iedarbibu. Kiploks ari ietekmeé pareiza
0 P;,wgﬁt?ié’;o 650m hoh.estierina linler,la uztt.lrééanu un \{eicina _as_insv.ad}l_ veselibas uzturééar_lu.
. Attieciba uz §1 auga lietosanas prieksrocibam ir jauzsver, ka tas palidz

uzturet veseligas aknas un veicina izturibu pret islaicigu stresu.

Nature’s Sunshine Kiploks tiek dehidrets stingri kontroleta wvide, lai
saglabatu enzimus un citus karstumjutigus savienojumus, kas nodrosina
daudzus svaigajiem kiplokiem raksturigus uzturvertibas ieguvumus.
Kiploka ievietosana zelatina kapsula ir lavusi izvairities no auga intensivas
smarzas.

SASTAVDALAS:
Kiploks (Allium sativum); kapsulas apvalks (zelatins)

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja deva (1 kaps.):

Kiploks - 550 mg*

* Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
viena kapsula diena esanas laika.
Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu.

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.



Defense Maintenance

UZTURA BAGATINATAJS ¢ 120 kapsulas

Vai var iedomaties labaku kombinaciju imunitates stiprinasanai, neka A, E
un C vitaminu kombinacija ar cinku un selenu? Defense Maintenance
papildina uzturu ar $Im sastavdalam, nodroSinot milzigu atbalstu
imunsistemai.

Uzmaniba ir japievers arl arstnieciskajiem augiem, kas papildina produkta
sastavu. Zepéega sakne, asai ogu koncentrats, kurkuma, Kinas citronliana
un lakas plakanpiepe lieliski sakrit ar pasreizejam uztura tendencém un
sniedz atbalstu musu organismam daudzas jomas.

SASTAVDALAS:

L-askorbinskabe (C vitamins), D-alfa-tokoferols (E vitamins), Sibirijas Zensena saknu pulveris, L-selenmetionina pulveris,
arstniecibas asparaga stumbri, augu pulveris: asai ogu koncentrats (Euterpe oleracea), brokolu ziedi, darza kapostu lapas,
lakas plakanpiepes ekstrakts, Kinas citronlianas augli, kurkumas saknes; beta-karotins (A vitamins), cinka glikonats, cinka
oksids, retinilpalmitats (A vitamins), kapsulas apvalks (zelatins, tdens), pretsalipes vielas (taukskabes, silicija dioksids,
taukskabju magnija sali).

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja deva (1 kaps.):

A vitamins - 500 pg - 63 % NRV*; E vitamins - 44 mg - 367 % NRYV; C vitamins - 120 mg - 50 % NRV;,
cinks - 5 mg - 50 % NRV; selens - 25 pg - 45 % NRV.

* NRV - uzturvielu atsauces vertibas

** NRV nav noteiktas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
viena kapsula diena esanas laika.
Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu.

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.



Defense Maintenance

Ne tikai imunitate!

C vitamins veicina pareizu imunsistémas darbibu un kolagéna razosanu,
lai wuzlabotu kaulu, skrimslu, adas un zobu veselibu. Tas ir specigs
antioksidants, kas uzlabo dzelzs uzsuksSanos un veicina pareizu psihologisko
funkeiju uzturesanu.

E vitamins ir populars antioksidantu grupa — tas aizsarga sunas no oksidativa
stresa.

A vitamins veicina pareizu imunsistemas darbibu, ka arl palidz uzturet labu
redzi un saglabat adas veselibu.

Cinks, kas ir labi pazistams musu klientiem, nodrosina ari atbalstu imunitatei.
Tas ari ir lielisks piedavajums cilvekiem, kuri rupejas par adas, matu un nagu
skaistumu un veselibu. Viriesiem cinks palidz uzturet pareizu testosterona

Iimeni.

Papildus atbalstam imunsistemai, selens nodrosina to ari
vairogdziedzerim un aizsarga sunas pret oksidativo stresu.

Ar zensenu ir saistita sena tradicija vitalitates nodrosinasana
imunitatei.

Kurkuma atbalsta imunitati un aknas, ka ari palidz uzturet
plausu un augsejo elpcelu pareizu darbibu.




Everflex

UZTURA BAGATINATAJS -« 60 tabletes

Since 1972

EverFlex ir specialistu izstradata hondroitina, MSM (metilsulfonilmetana)

un glikozamina kombinacija.

Hondroitins ir locitavu skrimslu dabiska sastavdala. Glikozamins ir skrims]u
N un sinoviala skidruma sastavdala, kas ieello locitavu virsmas.

EVER];-"_LEX MSM (metilsulfonilmetans) ir nekas vairak ka organiskais sers, kas

sastopams visur musu saistaudos.
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SASTAVDALAS:
glikozamina hidrohlorids (no veézveidigajiem), metilsulfonilmetans (MSM), hondroitina sulfats (liellopu izcelsmes), apjomu
palielinatajs (celuloze), pretsalipes vielas (taukskabes, silicija dioksids, taukskabju magnija sali).

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja deva (3 tabl.):

glikozamina hidrohlorids - 1260 mg* - tostarp glikozamins [1025 mg*]; metilsulfonilmetans (MSM) - 1260 mg*; hondroitina
sulfats - 330 mg* - tostarp hondroitins [220 mg*].

* Nav noteiktas uzturvielu atsauces véertibas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
Lietojiet vienu tableti tris reizes diena eésanas laika.
Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu.

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.
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Atbalsts gremosanai
un gremosanas trakta veselibai

Magnijs
Tiek lests, ka, apstradajot partiku, tiek zaudeti 80-90% magnija. Nav brinums, ka gandriz 70% cilveku
nesanem pietiekami daudz $1 svariga makroelementa. Magnijs atbalsta daudzas funkcijas organisma,
pieméram, kaulu veselibu, psihologiskas funkecijas un muskulu darbibu, tas arl palidz uzturet normalu
energijas vielmainu — energijas razosanu un muskulu kontrakeciju, un ir svarigs nervu sistémas
veselibai.

Triphala ekstrakts

Triphala ekstrakts, kas ieguts no amalaki (Amla), bibhitaki un haritaki augliem, ir spélejis nozimigu
lomu ajurvedas tradicijas vairak neka 1000 gadus. Ajurveda uzskatits par gremosanas trakta atbalsta
pilaru, Triphala satur daudz bioaktivu savienojumu.

Tas galvenas sastavdalas ir tanini, gallskabe, elaginskabe un hebulskabe — spéecigi antioksidanti. Satur
ar1 flavonoidus: kvercetinu un lutenolinu, ka ari dazadus saponinus, antrahinonus un aminoskabes.
Triphala var arl atbalstit pareizu gremosanu un partikas uzsuksSanos, veicinot zarnu veselibu un
gremosanas lidzsvaru.

Sarkana goba

Sarkana goba ir plasi pazistama ar savu tradicionalo lomu zarnu veselibas atbalstisana. Augs ir bagats
ar nomierinosam glotam — biezu, slidenu vielu, kas var parklat kunga un zarnu glotadu, lai atvieglotu
zarnu satura kustibu.

Pieaugot pieprasijjumam pec sarkanas gobas, kvalitate un ilgtspejiga audzesana kluva par svari-
gakajiem atlases kriterijiem. Mes stradajam tikai ar pieredzejusiem savacejiem, kuri atbildigi un
manuali savac mums $1 auga elementus. Katru pavasari, izmantojot ipasus panémienus, musu partneri
savac mizu no kokiem, kas ir vismaz 15 gadus veci. Sis bridis ir 1zskiross, jo sula, kas plust no aprila lidz
julijam, palidz viegli atdalit arejo un ieksejo mizu, kas lauj koku saglabat nakamajai razai.

Arstniecibas altejas sakne

Althaea officinalis, plasak pazistams ka arstniecibas alteja, ir daudzgadigs zalaugs, kura dzimtene ir
Eiropa, Ziemelafrika un Rietumazija. Tas skaistie baltie un roza ziedi ir dabiski sastopami gar upju
krastiem un saliem purvajiem, jo dod prieksroku mitram smilsainam augsnem.

Altejas sakne ir izmantota tradicionalaja arstniecibas augu medicina gadsimtiem ilgi. Tiek uzskatits,
ka atbalsta glotadu veselibu visa gremosanas trakta, un tas glotas, sulai lidziga viela, nomierina
jebkuru kairinajumu.
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Gentle Move

UZTURA BAGATINATAJS + 60 kapsulas

Triphala (Amalaki, Bibhitaki, Haritaki),
sarkanas gobas un arstniecibas altejas saknes
maisijums pozitivi ietekme gremosanu un
atbalsta gremosSanas sistemas, tostarp zarnu,
darbibu.

PRIEKSROCIBAS, PATEICOTIES
DARZENU IZCELSMES SASTAVDALAM:

+ Atbalsta gremosanas traktu un veicina
pareizu gremosanu

* Var atbalstit zarnu veselibu

* Dabiski atbalsta zarnu kustibu

* Satur botaniskas sastavdalas

SASTAVDALAS:

Magnez, wyciag z Triphala, korzen szczawiu kedzierza-
wego, ktacze imbiru, ekstrakt z korzenia prawoslazu 1
kora czerwonego wiazu.

GALVENAS SASTAVDALAS

Dienas porcija (viena augu kapsula)

Magnijs ...ooooiiiiiiiiieee e 200 mg
Cirtainas skabenes sakneo .........ccccceeeevvvieeeennnnenn. 50 mg
Triju auglu ekstrakts — tostarp:

Mirobalana ekstrakts .........cccooevvveiiiiiiiiiiiiiiiiinnne, 30 mg
Terminalijas ekstrakts .....ccccovvveeeeiiiieiiiiiiiiiieene. 30 mg
Amlas ekstrakts ........cccccoeevieiiiiiiiiiiii e 30 mg
Ingvera ekstrakts ..........c.ccooooiiiiiiii 25 mg
Arstniecibas altejas saknes ekstrakts .................. 10 mg
Sarkanas gobas miza ........ccccceeeeeevieeiiiinneeeeeeeeennnn. 10 mg

Uztura bagatinatdji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansetais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbtbas pamats.

2 NATURES
SUNSHINE

Gentle Move

Suplement diety oparty naroslinach
Imagnezem e
Mant-based Food Supplement _
sithMagnesium :"

DIET SUPPLEMENT
SUPLEMENT DIETY

MASANETTO/NET WEIGHT: 447¢

WKAPSULEK ROSLINNYCH/
GETABLE CAPSULES

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA
DAUDZUMS:

Lietojiet 2 kapsulas vakara vai pirms gulétiesanas.
Periodos, kad nepieciesams 1pass atbalsts: Lietojiet 1idz
6 kapsulam diena 7-10 dienas.



Grapins un antioksidanti

UZTURA BAGATINATAJS ¢ 90 tabletes

Grapins un antioksidanti ir produkts, kas ir ieguts apvienojot augstakas
kvalitates sastavdalas. C vitamins, kurkuma, rozmarins un sarkano vinogu
seklu ekstrakts ir galvenas produkta sastavdalas. C vitamins palidz aizsar-
gat stnas pret oksidativo stresu. Kurkuma atbalsta nervu sistemas darbibu,

GRAPINA veicina asins razosanu, kvalitati un asinsriti. Ta palidz uzturet imun-
CIWUTLENIACZE

sistemas efektivitati, veicina labu apetiti, palidz
paaugstinat apetiti tas zuduma gadijjuma. Kurkumai piemit arl
antioksidejosas 1pasibas. Rozmarins veicina dabisko organisma aizsardzibu
un atbalsta imunsistemu. Tas veicina gremosanas sulu razosanu, atbalsta
aknas un zultscelus. Rozmarinu tradicionali izmantoja, lai atvieglotu
gremosanu. Sarkano vinogu seklu ekstrakts atbalsta venozo asinsriti, uztur
asinsvadu veselibu un kapilaru integritati. Tas ir labi pazistams
antioksidantu avots, dabiska aizsardziba pret brivajiem radikaliem.
Tas uztur sunu veselibu un to pareizas funkcijas.

Produkts papildina ikdienas uzturu ar C vitaminu. Sarkano vinogu seklu
ekstrakts uztur asinsvadu veselibu. Kurkuma atbalsta sirdsdarbibu, asins
razosanu un asinsriti. Rozmarins veicina gremosanas sulu razosanu,
ka ar1 atbalsta aknu pareizu darbibu. Rozmarins veicina labaku tauku
sagremosanu.

SASTAVDALAS:

sarkano vinogu mizinu ekstrakts, sarkano vinogu seklu ekstrakts, polifenoli, C vitamins, brokolu ziedi, galvinkapostu lapas,
burkanu saknes, sarkano biesu saknes, tomatu augli, kurkumas saknes, rozmarina lapas, greipfrutu bioflavonoidi,
hesperidins - bioflavonoids, apelsinu bioflavonoidi, nesejvielas: dikalcija fosfats, stearinskabe, celuloze, taukskabju magnija
sali, silicija dioksids.

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja deva (3 tabl.):

sarkano vinogu mizinu ekstrakts - 150 mg**; sarkano vinogu seklu ekstrakts - 72 mg**;
C vitamins - 60 mg/100 % NRV*; polifenoli - 60 mg**; priezu mizas ekstrakts - 3 mg**

* NRV - uzturvielu atsauces vertibas. ** NRV nav noteiktas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
viena tablete tris reizes diena ésanas laika.
Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu.

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.



I Hops & Valerian
with Passionflower

UZTURA BAGATINATAJS ¢ 100 kapsulas

Wb Specialists Since 1972

Miegam, vai, precizak sakot, ta atbilstosajam ilgumam un kvalitatei ir
milziga ietekme uz musu veselibu. Pieaugusajam ir jagul 7—8 stundas diena.
Miega trukums izraisa ne tikai sliktu passajutu, bet ari nelabveligi ietekme
musu koncentraciju, atminu un speju pienemt logiskus lemumus. Mes gulam
arvien mazak un arvien sliktak, un viens no iemesliem tam ir visuresoss
stress — viens no lielakajiem musu veselibas ienaidniekiem. Hops
& Valerian with Passionflower ir kombinacija, kas ir pielagota laikam,
kur valda pastaviga steiga. Darbs, eksameni, termini... Sodien stress slepjas
gandriz visos musu dzives aspektos.

Mums visiem ir vajadziga atelpa.

Nomierinosu un relaksejosu arstniecisko augu kombinacija: apini (hops),
arstnieciskais baldrians (valerian) un pasiflora (passionflower) nomierina un
novers stresu.

Apiniem (Humulus lupulus) piemit nomierinosa iedarbiba, pateicoties kam,
tie sniedz atbalstu centralai nervu sistéemai.

Arstnieciska baldriana (Valeriana officinalis) saknes ietekme veseligu miegu
un palidz uzturet optimalas kognitivas funkcijas (piemeram, atminu).
Pasiflora (Passiflora incarnata) veicina aizmigSsanu un nodrosina
nomierinosu dzilu miegu, ka arl paaugstina organisma izturibu pret stresu.

SASTAVDALAS:
arstnieciska baldriana saknu pulveris (Valeriana officinalis), pasifloras virszemes dalu pulveris (Passiflora incarnata), kapsu-
las apvalks (Zelatins, idens), parasto apinu ziedi (Humulus lupulus).

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja deva (2 kaps.):

parasto apinu ziedi - 196 mg¥*; arstnieciska baldriana saknes - 324 mg¥;
pasifloras virszemes dalas - 260 mg*

* Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
lietojiet divas kapsulas diena esanas laika.

Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu.
Produktu nav ieteicams lietot griitnieceém.

Uztura bagatinatdji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.



Kelp

UZTURA BAGATINATAJS ¢ 100 kapsulas

M8rb Spocialists Since 1972

Juras un okeani ir viena no mineralvielu bagatakajam vietam uz zemes. Gar
to krastu linijam ir sastopamas juras alges, ko deve par brunalgem
(brunajam juras algem). Brunalges uzsuc uzturvielas no vides, kur tas dzivo,
klustot par to vertigu avotu. Tas ir svarigs Japanas un Polinezijas iedzivotaju
7 uztura bagatinatajs. Produkts Kelp ir radits, lai apgadatu organismu ar jodu.

SUPLEMENT DIETY Ta sastava esosas brunas juras alges nodrosina organismam joda daudzumu,
100 KAPSULEK po 630 18 kas nepieciesams joda apmainas fiziologiskai pasregulesanai. Brunas juras
| - e alges stiprina imunitati un tam piemit visparejas regenerativas ipasibas, lai
uzturetu organisma funkcijas.

Jods
Jods ir halogenu grupas kimiskais elements un viens no daba maz izplatitiem

. elementiem. Tas ir sastopams juras udenos un salsudenos. To var ar1 atrast

. L partika, ja ta nak no regioniem, kur jods ir atrodams augsné un udeni.
- Cilveka organisma ir aptuveni 30-50 mg joda. Ta lielakais daudzums ir

atrodams vairogdziedzeri, kas spej uzglabat so elementu.

: Brunajam juras algem piemit visparejas regenerativas 1pasibas, kas veicina

ma organisma funkciju uzturesanu un labveligi ietekmeé kunga zarnu trakta

darbibu.

N~

SASTAVDALAS:

brunas juras alges, kapsulas apvalks (zelatins), nesejvielas (taukskabju magnija sali, silicija dioksids)

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja deva (4 kaps.):

brunas juras alges - 2100 mg*.

* Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
divas kapsulas divas reizes diena esanas laika.
Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu.

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.
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Olivkoka lapu ekstrakts

UZTURA BAGATINATAJS ¢ 60 kapsulas

Eiropas olivkoks ir augs, kas sastopams Dienvideiropa, piemeram, Griekija,
Italija un Spanija, un ir Vidusjuras regiona uztura neatnemama sastavdala.
Tradicionali olivkoka lapas izmantoja terapeitiskos nolukos. Pateicoties tam,
ka Eiropas olivkoks paaugstina organisma imunitati nelabveligos laika
apstakl]os, tas ir lielisks produkts cilvekiem, kuri nodarbojas ar ziemas sporta
veidiem. Olivkoks veicina ar1 augsejo elpcelu veselibu. Olivkoka lapas ir ari
lielisks antioksidantu avots, kas nodrosina aizsardzibu pret brivo radikalu
iedarbibu un uztur cukuru fiziologisko lidzsvaru. Asinsrites un asinsvadu
spiediena uzlabosana ir §1 auga tradicionalas lietosanas iemesli.

Olivkoka lapas ir identificeti daudzi biologiski aktivi savieno-
jumi: flavonoidi, flavanoni, sekoiridoidi, iridoidi, biofenoli,
triterpeni, izohromati, organisko skabju esteri un daudzi citi.
To vidu ir oleiropeins — Eiropas olivkoka aktiva viela, kas
vislabak izpetita attieciba uz to ietekmi uz veselibu.

SASTAVDALAS:
Eiropas olivkoka lapu ekstrakts (Olea europaea), kapsulas apvalks: zelatins, apjomu palielinatajs: celuloze, emulgators: tauks-
kabju magnija sali, maltodekstrins.

GALVENAS SASTAVDALAS
Eiropas olivkoka lapu ekstrakts (Olea europaea) - 420 mg* viena kapsula/1260 mg* trijas kapsulas
* NRV nav noteiktas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
1-3 kapsulas diena esanas laika.
Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu.

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.



SASTAVDALAS:

Immune Formula

UZTURA BAGATINATAJS ¢ 90 kapsulas

Immune Formula ir produkts, kas jau gadiem ilgi ar savu originalo sastavu
iekaro Nature's Sunshine klientu sirdis. Katra uztura bagatinataja kapsula
ir atrodamas no Kinas medicinas pazistamas senes, piemeram, Kinas milte-
ne, daivaina ¢emurene un lakas plakanpiepe. Kombinaciju papildina beta
glikani no raugiem Saccharomyces cerevisiae, arabinogalaktans no lapegles
Larix spp. un colostrum.

Kinas miltene (Cordyceps sinensis) ir séne, kas aug Tibetas kalniene. Kinas
milteni Ipasi augsti verte Kinas medicinas eksperti, kuri uzskata to par vienu
no cetram svarigakajam vielam un deve par “magiskajam zalem no Tibetas”.
Daivaina ¢emurene (Grifola frondosa) ir vairak pazistama ka maitake sene,
kas arl ir 1pasi cienita Kinas medicina. Ta ir sastopama Japana un
Ziemelamerika, kur aug uz koku stumbriem.

Savukart lakas plakanpiepe (Ganoderma lucidum) ir labi pazistama reisi
sene. Ta ir vel viena Imune Formula sastavdala, kas nak no Kinas medicinas.
Kiniesiem ta ir pazistama jau tukstosiem gadu ka ling ¢zi, un vini to biezi
deve par “nemirstibas augu”.

Musdienu zinatne uzskata beta glikanus par vienu no svarigakajam senu
razotajam vielam.

Arabinogalaktans ir lielmolekulars polisaharidu biopolimers, ko metabolize
zarnu mikroflora, kura razo no ta 1sas kedes taukskabes.

Colostrum ir govs pirmpiens, ko govs izdala pirmajas stundas pec
dzemdibam. Uztura bagatinataju tirga tas ir loti populars jau aptuveni 20
gadus.

beta glikanu pulveris, arabinogalaktana pulveris, colostrum pulveris (piens), Kinas miltenes micelija pulveris (Cordyceps

sinensis) (no sojas), daivainas ¢emurenes micelija ekstrakta pulveris (Grifola frondo
(Ganoderma lucidum), pretsalipes viela: celuloze, kapsulas apvalks (zelatins, Gidens).

GALVENAS SASTAVDALAS
Sastavs ieteicamaja deva (3 kaps.):

sa), lakas plakanpiepes micelija pulveris

beta glikani - 600 mg*; arabinogalaktans - 300 mg; colostrum - 150 mg*; Kinas miltenes miceélijs - 60 mg*

* Nav noteiktas uzturvielu atsauces veértibas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
tris kapsulas diena starp edienreizem.
Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu.

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.

Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.



Liver Health Formula

UZTURA BAGATINATAJS ¢ 100 kapsulas

Labs aknu stavoklis ir arkartigi svarigs veselibas saglabasanai. Tas ir viens
no svarigakajiem musu kermena organiem, kas atbild par daudziem
butiskiem procesiem. Aknas ir atbildigas par toksinu izvadiSanu no organi-
sma (tam ir butiska loma detoksikacijas procesa), piedalas
uzturvielu uzsuksanas procesa un ir loti svarigas pareizam tauku
metabolismam.

Nav ne mazako saubu, ka par aknam ir jarupejas ar ipasu uzmanibu. Ka? To
veselibu palidzes saglabat esanas paradumu maina un Liver Health
Formula.

Liver Health Formula ir arstniecisko augu kombinacija, ko specialisti
izstradaja ar domu par gremosanu un aknu veselibas uzlabosanu.
Kombinacijas galvena sastavdala ir kurkumas saknes (Curcuma longa), kas
veicina aknu pareizu darbibu. Tas sastava ir atrodama ari liela dizdadza
sakne (Arctium lappa), kas veicina gremosanas komfortu un optimala
glikozes limena uzturésanu, dzeltenas gencianas sakne (Gentiana lutea), kas
arl veicina gremosanas komfortu, grieku trigonellas seklas (Trigonella
foenum-graecum L.) pareizam lipidu metabolismam un pH limenim, ka ari
arstniecibas pienenes sakne, kas piedalas apetites uzturésana un veicina
pareizu kunga darbibu. Pareiza gremosana, lipidu metabolisms un atbilstoss
glikozes limenis ir gan aknu uzdevumi, gan aspekti, kas veicina to veselibu.
Veseligs uzturs, fiziskas aktivitates un uztura bagatinatajs Liver Health
Formula var izradities Jusu aknu lielakie draugi.

SASTAVDALAS:

augu pulveris: liela dizdadza sakne, kurkumas sakne, dzeltenas gencianas sakne, iru stinas laponis, sarkanas gobas miza,
grieku trigonellas seklas, krasu saflora ziedi, arstniecibas pienenes sakne, muzzalas miltenes lapas, parastas virzas virszemes
dalas, 1stas kakumetras lapas; apjomu palielinatajs (celuloze), pretsalipes viela (taukskabju magnija sali), kapsulas apvalks
(zelatins, Gdens).

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja deva (3 kaps.):

liela dizdadza sakne - 252 mg*; kurkumas sakne - 210 mg¥; dzeltenas gencianas sakne - 171 mg¥*;
1ru stinas laponis - 150 mg*; sarkanas gobas miza - 138 mg*; grieku trigonellas seklas - 102 mg*.
* NRV nav noteiktas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
viena kapsula tris reizes diena esanas laika.
Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu.

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.
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MSM — metilsulfonilmetans

UZTURA BAGATINATAJS ¢ 90 tabletes

Metilsulfonilmetans - izklausas diezgan biedejosi, vai ne? Patiesiba nav no ka
baidities, jo MSM ir vienkarsi organiskais seéra savienojums, kas ir sastopa-
ms cilveka organisma ka olbaltumvielu strukturas vai sinoviala skidruma
sastavdala. Tiek uzskatits, ka sers ir sastopams katra organisma suna un ir
nepiecieSams ta pareizai darbibai. Sers ir atrodams darzenos (piemeram,
sipolos, kapostos, brokolos), olas vai auglos (pieméram, avokado, upenes).
Diemzel to ir loti viegli “iznicinat” varisanas, pasterizacijas un sasaldesanas
procesos. Tapec ir verts apsvert uztura bagatinataju lietoSanu, kas kom-
binacija ar pareizi sabalansetu uzturu palidzes apgadat organismu ar mums
tik svarigo seru.

Katra MSM tablete satur lidz pat 750 mg metilsulfonilmetana.

Metilsulfonilmetans (MSM) ir séra organiska forma.

SASTAVDALAS:
metilsulfonilmetans (MSM), apjoma palielinataji (celuloze, maltodekstrins, taukskabes), pretsalipes vielas (silicija dioksids,
taukskabju magnija sali).

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja deva (2 tabl.):
metilsulfonilmetans (MSM) - 1500 mg*.

* Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
divas tabletes diena esanas laika.
Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu.

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.



Paw Paw

UZTURA BAGATINATAJS ¢ 180 kapsulas

=3 E Pgw 'Paw — ta lndl.al,l.l devga mazu koku, ko.p_aiflemba.sau.c par trlsda_lvu
asiminu. Produkts ir ieguvis milzigu popularitati, pateicoties acetogeninu
saturam.

PAW PAwW

Ekstrakt z gal ar tritola)
L

SASTAVDALAS:
Paw Paw zaru ekstrakts (trisdaivu asimina, Asimina triloba); kapsulas apvalks (zelatins, tdens), apjomu palielinatajs
(celuloze), pretsalipes viela (taukskabju magnija sali).

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja deva (6 kaps.):

Paw Paw zaru ekstrakts - 2280 mg* - tostarp acetogenini - 51 mg
* NRV nav noteiktas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
divas kapsulas tris reizes diena ésanas laika.

Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu.
Produktu nav ieteicams lietot grutniecém.

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.



[ —

Telefoni, plansetdatori, televizori un datori nogurdina musu acis. Ir pienacis laiks paradit tiem milestibu. Atbalstiet
veseligu acu funkcionesanu un pasargajiet tas no bojajumiem, pateicoties specigajiem antioksidantiem, ko satur
Perfect Eyes. Luteins, zeaksantins, beta-karotins, kurkuma un citas uzturvielas palidz jusu acim un redzei.

Kapéc Perfect Eyes?

Si ar karotinoidiem bagata formula ir balstita uz 2001. un 2006. gada AREDS petijumu rezultatiem. Pirmaja
petijuma tika atklats, ka C un E vitaminu, beta-karotina, cinka un vara maisijums palidzéja piecu gadu laika
samazinat ar vecumu saistitas makulas degeneracijas (VMD) progresesanas risku par 25%. Otraja petijuma luteins,
zeaksantins un omega-3 taukskabes tika pievienotas maisijjumam, lai iegltu papildu priek§rochas Mdasu |ndijas
partneris, kas piegada luteinu, apgada vietejos lauksaimniekus ar GN\O nesaturosam seklam un ir pilniba apnemies
nodrosinat ilgtspejibu. Ari sadarbojas ar Shankara Eyecare |nst|tute of India, piedavajot bezmaksas acu parbaudes,
nodrosinot brilles un palidzot iedzivotajiem ar kataraktu, kas ir izplatits akluma célonis Indija.

i




Perfect Eyes

UZTURA BAGATINATAJS + 60 kapsulas

STASTS AlZ PERFECT EYES

Beta-karotins butiba ir dzeltens vai oranzs pigments, kas
daudziem darzeniem, augliem, ziediem un citiem augiem
pieskir krasu. Pirmo reizi tas tika kristalizets no burkanu
saknem 1831. gada. Beta-karotins nozime “burkans B” no
grie|’<u valodas beta un latinu carota. 1851. gada Hermanis
fon Helmholcs izgudroja oftalmoskopu, pateicoties
kuram tika atklata redzes nerva fovea cilveka acs abola.
gajé makulas zona ir ciesi iesainotas konusveida sunas, un
ta ir atbildiga par asu redzi, kas nepieciesama ikdienas
darbibam, piemeram, sejas atpazisanai un lasisanai. Tikai
1988. gada petnieki identificeja luteinu, zeaksantinu un
mezo-zeaksantinu ka galvenas makulas sastavdalas. Sis
laukums ir dzeltens, jo taja tiek glabati plgmentl, kas
uzsukusies no krasainas partikas. Mellenes tradicionali
tiek izmantotas gremosanas procesa atvieglosanai un
iekskigai lietosanai. Augs nak no Zieme!eiropas. Otra
pasaules kara laika Lielbritanijas gaisa speku piloti pirms
pacelsanas lietoja mellenu ievarijumu, lai labak redzetu
naktr.

SASTAVDAI,.AS:
Askorbinskabe, d-alfa tokoferilacetats, cinka glikonats, risu
koncentrats, karotinoidu maisijums (beta-karotins, alfa-karotins,
luteins, likopéns, zeaksantins un kriptoksantTns) kurkuma (Curcu-
ma longa) saknenu ekstrakts, natrija selenkonats, vara glikonats,
luteins, mellenu Vaccinium myrtillus L) auglu ekstrakts, taurins,
kvercetlna ekstrakts no Japanas soforas aug!|em (Sophora Jjaponi-
ca), krasviela (natrija-vara hlorofilins), zeaksantins, augu kapsula
[saistviela (hipromeloze), Gdens].

NATURES
SUNSHINE

DIET SUPPLEMENT
~ SUPLEMENT DIETY

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA
DAUDZUMS:

Lietot 2 kapsulas diena ar edieniem.

Nepérsniegt ieteicamo dienas devu! Produkts paredzéts pieau-
gusajiem. Zé!u pienemsanas gadijuma pirms lietosanas konsul-
téjieties ar arstu vai farmaceitu. Nelietot personam ar tendenci uz
nierakmer)u veidosanos vai nefrolitiazes slimniekiem

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.

Sabalanseétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.



Kajénas pipari, kiploki
un peétersili

UZTURA BAGATINATAJS - 100 kapsulas

Kajenas pipari, kiploki un petersili ir produkts, kura sastava esosie produkti

PIEPRZ CAYENNE, ir pazistami pasaulei tukstosiem gadu. Nature’s Susnhine klienti loti labi
CZO SNEK, PIETRUSZKA pazist So produktu uznémuma dibinasanas véstures del. Tiesi Kajénas pipari
";‘fﬁg;‘vmp‘mm bija pirmais arstnieciskais augs, kas, pateicoties Hjlzu gimenei, tika

100 KAPSULEK po 600 12 ievietots zelatina kapsulas. Izmeginiet labi pazistamas Kajenas piparu un

kiploku 1pasibas. Kiplokiem (Allium sativum) piemit antibakterialas
1pasibas, tie paaugstina organisma jutibu pret insulinu un pozitivi ietekme
cukura metabolismu organisma. Kiploki labveligi ietekmé pareiza
holesterina limena uzturesanu, palidz uzturet optimalu lipidu Iimeni asinis
un optimalu homocisteina Iimeni. Kajénas pipari veicina tievesanu svara
zaudesanas dietas ietvaros.

Kiplokus izmanto, lai nodrosinatu labu asinsriti mikroasinsvados
un uzturetu asinsvadu veselibu. Kajenas pipari veicina svara zudumu.

SASTAVDALAS:
kiploki; darzenpipari; petersilu lapas; kapsulas apvalks: zelatins

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja deva (6 kaps.):

kiploki - 1500 mg*; darzenpipari - 750 mg*; petersilu lapas - 750 mg*.
* Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
divas kapsulas 2—-3 reizes diena esanas laika.
Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu.

Uztura bagatindtaji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.



Kurs gan =zin, varbut bez Kajenas
pipariem nebutu Nature’s Sunshine?
Vai dJus atceraties? Pirms gandriz
pusgadsimta Nature’s Sunshine
dibinatajs nolema arsteties ar Kajenas
pipariem. Par laimi, tie izradijas loti
efektivi. Lidz Sai dienai produkts Kajénas
pipari, kiploki un petersili ir loti populars
un ir ilerindojies pasaules labako
bestselleru vidu.
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Pro B11

UZTURA BAGATINATAJS + 90 kapsulas

Produkts bagatina zarnu mikrofloru, papildinot uzturu ar 11 probiotisko
bakteriju celmiem.

Uztura  papildinasana  zarnu
mikrofloras bagatinasanai klust
arvien popularaka un cilveki
pievers arvien lielaku uzmanibu
kunga zarnu trakta stavoklim,
saprotot, ka veselibai ir svarigs
tas, ko mes edam un ka mes
gremojam.

SASTAVDALAS:
dzivo bakteriju kultiru maisijums, inulins, fruktooligosaharidi, apjoma palielinatajs (celuloze), pretsalipes viela (taukskabju
magnija sali), kapsulas apvalks (Zelatins, tdens).

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavdalas divas kapsulas (dienas deva):

dzivo bakteriju kultiru maisijums - 12 miljardi KVV*

Lactobacillus rhamnosus (VProll) - 1,6 * 109 KVV; Bifidobacterium bifidum (VPro51) - 1,2 * 109 KVV;
Lactobacillus acidophilus (VK3) - 1,2 * 109 KVV; Lactobacillus brevis (LBr1) - 2 * 109 KVV;
Lactobacillus bulgaricus (VPro12) - 1,2 * 109 KVV; Lactobacillus plantarum (VPro10) - 1,2 * 109 KVV;
Streptococcus thermophiles (VPro23) - 1,2 * 109 KVV; Bifidobacterium infantis (VPro53) - 0,8 * 109 KVV;
Bifidobacterium longum (VPro54) - 0,8 * 109 KVV; Lactobacillus casei (VPro30) -— 0,8 * 109 KVV;
Lactobacillus salivarius (VPro15) - 0,8 * 109 KVV.

* Koloniju veidojosa vieniba

* Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
divas kapsulas diena esanas laika.
Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu.

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.



SmartMeal

EDIENREIZES PARTIKAS AIZSTAJEJS - 810 g

martMeal ir veseligs un garsigs eédienreizes aizstajejs, kas pilns ar nepiecieSamiem vitaminiem,
mineralvielam, skiedrvielam un aminoskabéem, bet galvenokart lielisks augu izcelsmes olbaltu-
mvielu avots. Nomainiet ar to kadu no ikdienas edienreizem un izbaudiet lielisku garastavokli
- parnemiet kontroli par savu kermeni.

Vai esat sportists un jums vajag augstakas klases olbaltumvielas?

Vai jus steidzaties un ne vienmer atrodat laiku est?

Vai velaties novajet un kontrolet kermena svaru?

Vai varbut jums ir nepileciesama garsiga metode, lai papildinatu dietu ar vitaminiem,
mineralvielam, skiedrvielam un olbaltumvielam?

SmartMeal ir ideals risinajums, kas atbildis jusu ceritbam.

* Ir piemerots vegetariesiem!

* Nesatur lipekli!

¢ Ir brivs no GMO! \

* Ir skiedrvielu avots - pat 3g dienas porcija!l "
¢ Ir veganu olbaltumvielu avots - pat 24 g katra porcija!

+ Ir 24 vitamInu un mineralvielu avots! J

) ¥,
Bagatigais SmartMeal sastavs lauj sasniegt lieliskus rezultatus! = |
* Olbaltumviela palidz saglabat un veidot muskulu masu. '

+ Skiedras palidz kontrolét kermena svaru un atbalsta gremosanas sistemas veselil
* B grupas vitamini mazina noguruma sajutu.
* A, D un C vitamini atbalsta imunitati.

SmartMeal ir lieliska izvele ikvienam, kurs§ pievers uzmanibu detalam.
» Zems cukura saturs - tikai 0,46 g dienas porcija, kas ir 1% no dienas nepiecies
+ Zems tauku saturs - 4,31 g dienas porcija, t.i., 6% no dienas nepieciesamibas!
* Bez alergéniem!

* Viena porcija ir tikai 213 kalorijas!



Informacija par uzturvértibu 97

Viena porcija 54 %IDD viena

g (2 meérini) porcija
Energija 897 kJ /213 kcal 11%
Tauki 431 g 6%
Oglhidrati 182 ¢ 7% 2 N7,
no tiem cukuri 0,46 g 1% d Ell‘JA NT SUHRI‘I'EE
Skiedrviela 3g ok
Olbaltumvielas 24 g 48%
Sals 1,55 ¢ 26%
Kalijs 606,63 mg 30%
Kalcijs 322,58 mg 40%
Magnijs 203,47 mg 54%
Vitamins C 24,06 mg 30%
Dzelzs 8,56 mg 61%
Niacins 5,4 mg 34%
Cinks 4,83 mg 48%
E vitamins 4,03 mg 34%
Pantotenskabe 1,89 mg 31%
Mangans 0,80 mg 40%
B6 vitamins 0,66 mg 47%
Vars§ 530 pg 53%
Riboflavins (vitamins B2) 0,48 mg 34% /m\
Tiamins (vitamins B1) 0,42 mg 39% \ ( EG A N
A vitamins 243,01 pg 30%
Folacins 61,56 ug 31% '
Jods 45,76 pg 31%
Hroms 24,57 pg 61%
Fosfors 307,54 mg 44%
Biotins 28,71 pg 57%
Seléns 24,01 pg 44%
K vitamins 22,97 pg 31%
Vitamins D3 1,62 ng 32%
B12 vitamins 0,86 nug 35

*IDD - uztura atsauces vertiba vidusmera pieaugusai
personai (8400 kd / 2000 keal);
**Uztura atsauces vertiba nav noteikta.
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Solstic

energija no dabas

UZTURA BAGATINATAJS « 30 pacinas

\f Solstic

Energijas
dzérieni

Kafija

i> Téja

ledarbibas rezultats

Kolas tipa dZerieni

| | |
1 2 3 4

Paaugstinata enerdijas limena ilgums (stundas)

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja deva - viena pacina (3,75 g):
guaranas seklu ekstrakts - 273 mg**

zalas tejas lapu ekstrakts - 50 mg;

sarkano vinogu mizinu ekstrakts - 50 mg;
niacins (B3 vitamins) - 16 mg/100 % NRV*

mate tejas lapu ekstrakts - 10 mg¥;
pantoténskabe (B5 vitamins) - 5 mg/83,3 % NRV*;
riboflavins (B2 vitamins) - 1,3 mg/92,9 % NRV*;
piridoksins (B6 vitamins) - 1,3 mg/92,9 % NRV*;
tiamins (B1 vitamins) - 1,2 mg/109,1 % NRV*.

* NRV - uzturvielu atsauces vértibas.

** Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.
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SASTAVDALAS:

biezinatajs: maltodekstrins; skabuma reguletajs: citronskabe;
guaranas seklu ekstrakts; skabuma regulétajs: abolskabe;
saldinatajs: sukraloze; pretsalipes viela: silicija dioksids; sarka-
no vinogu mizinu ekstrakts; zalas tejas lapu ekstrakts; niacins;
mate tejas lapu ekstrakts; pantoténskabe; riboflavins;
piridoksins; tiamins

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA
DAUDZUMS: ieberiet pacinas saturu 0,5 1 tdens. Maisiet lidz
pulvera pilnigai iz§kidinasanai. Dzeriet vienu reizi diena.
Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta
daudzumu.



Alvejas sula

UZTURA BAGATINATAJS ¢+ 946 ml

Alvejas sula ir produkts, kura gadijuma butisks ir razosSanas process.
Apstrades laika alveja loti viegli zaude savas arstnieciskas 1pasibas, tapéc
Nature’s Sunshine meés to apstradajam pec iespejas mazak. Katra alvejas
lapa tiek sagriezta un pec tam tiek nonemta rugta lapas areja dala. Pec sis
proceduras paliek tikai gels, kas pec dazam minutem parversas skidruma.
Nature’s Sunshine tiek apstradats tikai un vienigi skidrums. Aloe vera sula
(Aloe barbadenis Mill.) labveligi ietekmeé nogurumu, palidz stimulét
vielmainu un paaugstinat imunitati. Ta atbalsta kunga zarnu trakta veseli-
bu, veicina gremosanu un zarnu darbibas regularitati. Aloe vera sula veicina
ar1 glikemijas kontroli un
palidz  uzturet optimalu
cukura Iimeni asinis, ka arl
stimule insulina izdaliSanos.

SASTAVDALAS:
aloe vera sula no koncentrata (ieguita no aloe vera lapu mikstuma koncentrata un attirita tdens); skabuma reguletajs: citron-
skabe, konservanti: kalija sorbats, natrija benzoats.

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja deva (180 ml):

aloe vera zeleja — 18,51 g*.

** Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
no 60 Iidz 180 ml diena. To var lietot neatskaiditu vai pievienot tdenim.
Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu.

Uztura bagatindtdji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.



Ury

UZTURA BAGATINATAJS ¢ 120 kapsulas

Ury ir lielisks produkts, kas bagats ar vitaminiem un mineralvielam.
Ta sastava ir C, B1, B2 un D vitamini, ka ar1 augu pulveris un mineralvielas,
pieméram, magnijs un kalijs. Produkta galvenas sastavdalas ir arstnieciskie
augi. Produkta sastava esosa parasta barbele stimulé gremosanas dziedzeru
sekréciju un uzlabo apetiti. Arstniecibas altejai ir antibakteriala un nomieri-
nosa iedarbiba uz mutes dobumu un rikli. Tiruma kosa stiprina asinsvadu
sienas un var veicinat kermena remineralizaciju. Produkta sastava ir ari
arstniecibas pienenes sakne, kas veicina kunga zarnu trakta labsajutu un,
pateicoties savai prebiotiskajai iedarbibai, uztur fiziologisko pH lidzsvaru
kungi. Ury ir ari folijskabes avots. Foliati veicina pareizu asins razosanu un
aminoskabju sintezi. Ury sastava esosie apinu ziedi palidz sievietem tikt gala
ar tadiem menopauzes simptomiem, ka pietvikums, svisana, nemiers un
aizkaitinamiba.

Produkta sastava esosie Kinas citronlianas augli ir noderigi fiziologisko
tirisanas funkeciju uzturesanai.
Berza lapas veicina gremosanu un organisma detoksikaciju.

SASTAVDALAS:

dzervenu augli; kapsulas apvalks: zelatins; apjomu palielinatajs: celuloze; magnijs; pétersilu lapas; kukurtuzas driksnas;
parasta mahonijas saknes un sakneni; kokveida hortenzijas sakne; kalija citrats; arstniecibas altejas sakne; arstniecibas
pienenes sakne; Kinas zirdzenes sakne; parasto apinu ziedi; tiruma kosa dzinumi un strobiles; Kinas citronlianas augli; C
vitamins; greipfrutu bioflavonoidi; buho lapu ekstrakts; emulgators: taukskabju magnija sali; pretsalipes viela: silicija
dioksids; pantotenskabe; niacinamids; riboflavins, tiamins; folijskabe; D vitamins

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja deva (3 kaps.):

C vitamins - 33,6 mg - 56 % NRV*; niacinamids - 11,4 mg - 63 % NRV*; pantoténskabe - 8,1 mg - 135 % NRV*;
B1 vitamins - 4,5 mg - 321 % NRV*; B2 vitamins - 4,5 mg - 281 % NRV*; folijskabe - 51,9 pg - 26 % NRV*

D vitamins - 3 ug - 60 % NRV*.

* NRV - uzturvielu atsauces vertibas.

** Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
viena kapsula tris reizes diena ésanas laika.
Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu.

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.
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Kurkumas saknenu ekstrakts atbalsta tauku gremosanu, atbalsta imunitati, ir specigs antioksi-
dants un palidz uzturet garigo lidzsvaru. Tas ir ar1 lielisks atbalsts veseligu kaulu un locitavu
uzturesanai.

Ingvera sakneni veicina asinsvadu veselibu, kas savukart palidz uzturet veseligu sirdi, ir arl
specigs antioksidants, atbalsta imunsistemu un veicina fizisko labsajutu.

Musu produkta sastava esosais piperins, t.i., melno piparu auglu ekstrakts, palielina kurkumas un
ingvera efektivitati.

Kurkumas saknenu ekstrakts (Curcuma longa):
_ + Palidz kontrolet iekaisuma reakeijas organisma. ° Atbalsta aknu un zults celu
- ¢ . darbibu. * Veicina gremosanas komfortu. * Atbalsta tauku gremosanu. * Atbalsta
_ J #'  gariga lidzsvara uzturésanu. * Novers tauku uzkrasanos un atvieglo to parstradi
’k ) aknas. * Palidz uzturet veseligas locitavas un kaulus. * Palidz uzturet imunsistemas
. efektivitati. «= Tam ir ieverojamas antioksidanta 1pasibas. * Atbalsta asins razosanu
un kvalitati. * Atbalsta sirds funkeiju. * Palidz uzturét veseligas plausas un augsejos

elpcelus.

Kurkumas saknenu pulveris (Zingiber officinale):
Q * Veicina organisma dabisko aizsargspeju — atbalsta imunsistemu. ° Veicina
h Y asinsvadu veselibu, kas savukart palidz uzturet veseligu sirdi. * Atbalsta gremosanu
"3 A — veicina pareizu gremosanas trakta darbibu. * Veicina fizisko labsajutu. * Palidz
g TR kontrolet cukura limeni asinis. * Palidz uzturet uzturet locitavu kustigumu. * Palidz
palielinat vitalitati. * Tam ir stimuléjosas un tonizejosas 1pasibas, kas veicina izturibu
pret nogurumu. * Atbalsta normalu elpcelu darbibu un uztur tajos optimalu imuno
lidzsvaru. * Palidz saglabat imunitati. * Tam ir ieverojamas antioksidanta ipasibas.

Melno piparu auglu ekstrakts (Piper nigrum):
* Ar vairaku augu formulu palielina citu augu sastavdalu darbibas efektivitati.
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Turmeric Curcumin

UZTURA BAGATINATAJS + 60 kapsulas

Kurkuma, kas apbur ar savu krasu, pasaulé e

Q) NATURES
SUNSHINE

klust arvien popularaka. Sis popularais augs ir
izmantots tradicionalaja ajurvedas medicina
tukstosiem gadu. Ta specigie antioksidanti
(kurkuminoidi) atbalsta organisma dabisko
imunreakciju. Viens no musu daudzpusi-
gakajiem produktiem, kas ir ievietots viena
augu kapsula kopa ar ingveru un piperinu. (i
DIETSUPPLEMENT
KAPEC MUSU KURKUMINS? sflJEME“T DR
Mes iegustam kurkumu no vairakkart ' 3 iy
apbalvota partnera, kurs ir augsti novertets
gan par botanisko audzesanu, gan piegades
kedes caurspidigumu. So izejvielu audze Indi-
jas lauksaimniecibas zemes, izmantojot labu
lauksaimniecibas praksi. SI sastavdala jau .. HERBAL EXPERTS since 1972
divreiz sanemusi “Nutrition Business Journal”
apbalvojumu. Ta arl nav genetiski modificeta
un leguta no ilgtspejigiem avotiem. Mes
vienmer parliecinamies, ka ta tiesam ir!

GALVENAS SASTAVDALAS

Ekstrakt z kurkumy .............cccoovviiiiiiiiiiiinn, 285 mg
- w tym kurkuminoidy ........cccceeeeeeeeeeeeeeeeeinninnnn, 260 mg  QASTAVDALAS:
TmbIr oo, 236 mg Wyciag z klacza kurkumy (Curcuma longa),

sproszkowane klacze imbiru (Zingiber officinale),

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA 1, contrat ryzowy, substancja wypelniajaca (celuloza),

DAUDZUMS: ) ) wyclag z owocOw pieprzu czarnego (Piper nigrum),
1 }{apsulka dz1e/nme _ B o kapsutka ro§linna [substancja wiazaca (hypromeloza),
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia woda].

w ciagu dnia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb zycia sq podstawq prawidlowego funkcjonowania organizmu.



Kalcijs un D vitamins

UZTURA BAGATINATAJS ¢ 150 tabletes

Kalcijs un D vitamins ir viens no popularakajiem uztura bagatinatajiem
Nature’s Susnhine klasta. Papildus kalcijam un D vitaminam produkts satur
ar1 fosforu un magniju. Katra no §im sastavdalam palidz uzturet kaulus un
zobus veseligus. Produkta galvena sastavdala ir kalcijs, kas labveligi ietekme
kaulus un zobus, ka ar1 veicina muskulu darbibu un pareizu nervu impulsu

Wik PLuS WITAMNAD parvades uzturesanu. Produkta sastava esosais D vitamins palidz pareizi
CALCIUM PLUS VITAMND uznemt un izmantot kalciju un fosforu. Fosfors
SUMLEMET TR veicina Sunu membranu pareizu darbibu un pareiza energijas metabolisma
INTARCEINE S uzturésanu. Produkta sastavu papildina magnijs, kas veicina muskulu un
nervu sistémas pareizu darbibu.

Kalcijs, fosfors un magnijs ir nepie-
ciesami, lai uzturetu veseligus kaulus
un zobus.

D vitamins palidz uzturét pareizu
kalcija Iimeni asinis.

Magnijs un kalcijs veicina pareizu
energijas metabolismu.

SASTAVDALAS:

kalcijs (aminoskabes helats, kalcija citrats, ortofosforskabes kalcija sali); fosfors (ortofosforskabes kalcija sali); magnijs (amino-
skabes helats, magnija oksids), apjomu palielinatajs: celuloze; pretsalipes viela: taukskabju magnija sali; sejas lucernas lapas;
D vitamins (holekalciferols)

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja deva (3 tabl.):

kalcijs - 750 mg - 94 % NRV¥; fosfors - 420 mg - 60 % NRV*;
magnijs - 375 mg - 100 % NRV*; D vitamins - 9 pg - 180 % NRV*.
* NRV — uzturvielu atsauces vertibas.

* Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
viena tablete tris reizes diena esanas laika.
Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu.

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.



Vitamin B Complex

UZTURA BAGATINATAJS ¢ 120 kapsulas

B grupas vitamini ir nepiecieSami musu organismam un piedalas daudzos
dzivibas pamatprocesos. Produkta sastavs tika izstradats, izmantojot
B grupas vitaminu specigakas ipasibas, lai veicinatu pareizu energijas
metabolismu un psihologisko funkeciju saglabasanu. Tacu B grupas
vitaminiem darbibas spektrs ir daudz plasaks.

B2 vitamins (riboflavins) ietekme nervu sistemas veselibu, palidz saglabat
labu redzi, B6 vitamins sniedz atbalstu imunsistémai, bet niacins palidz
saglabat adu veseligu.

Nav ne mazako saubu, ka ikdienas uzturs ir jasastada ta, lai apgadatu
organismu ar B grupas vitaminiem. Uztura bagatinasana, skiet, ir ideals
risinajums.

Vitamin B Complex formulu papildina citrusauglu bioflavonoidi un
arstnieciskie augi - rozmarins un kurkuma.

SASTAVDALAS:

nikotinskabes amids, pantoténskabe, B6 vitamins, riboflavins, tiamins, folijskabe, D-biotins, B12 vitamins, koncentrats
SynerPro [brokolu ziedu pulveris (Brassica oleracea var. italica), darza kapostu lapu pulveris (Brassica oleracea var. capitata),
burkanu saknu pulveris (Daucus carota), biesu saknu pulveris (Beta vulgaris), rozmarina lapu pulveris (Rosmarinus officina-
lis), tomatu auglu pulveris (Solanum lycopersicum), kurkumas saknu pulveris (Curcuma longa), greipfrutu bioflavonoidu
ekstrakta pulveris, hesperidina bioflavonoidu ekstrakta pulveris, apelsinu bioflavonoidu ekstrakta pulveris], pretsalipes
vielas (kalcija fosfati, mikrokristaliska celuloze, taukskabes, natrija karboksilats, magnija sali).

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja deva (1 tabl.):

tiamins (B1) - 6 mg/545 % NRV*; riboflavins (B2) - 6,8 mg - 486 % NRV¥*; niacins - 50 mg - 313 % NRV**; B6 vitamins - 8 mg
- 571 % NRV**; folijskabe - 400 pg - 200 % NRV*; B12 vitamins - 24 pug - 960 % NRV*; biotins - 300 pg - 600 % NRV*;
pantoténskabe - 40 mg - 667 % NRV¥; greipfrutu ekstrakts 1,25 mg - tostarp bioflavonoidu ekstrakts 50 pg; hesperidina
ekstrakts 1,25 mg - tostarp timbioflavonoida ekstrakts 310 pg; apelsinu ekstrakts 1,25 mg - tostarp bioflavonoidu ekstrakts
15 pg.

* NRV - uzturvielu atsauces vertibas.

** Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
viena tablete diena esanas laika.
Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu.

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu.
Sabalansétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbibas pamats.



24 nepieciesamie vitamini
un mineralvielas

Ar katru dienu veseligak

Pamatuzturvielas ir veselibas izejpunkts. Lai darbotos pilna spara, Jusu organismam ir nepie-
ciesami dazadi vitamini un mineralvielas. Daudzi cilveki cies no to trukuma, jo arvien biezak
musu atra dzivesveida ikdienas wuzturs sastav no parstradatiem partikas produktiem.
Musdienas auglu un darzenu saturs tipiska uztura ir zems.

Vitamini un mineralvielas ir ekskluzivs produkts, kas radits uz uzturvielam bagatu un veseligu
augu bazes. Ta unikalais sastavs nodrosina pilnu vitaminu un mineralvielu kompleksu. Musu
produkts ir patenteta brokolu, burkanu, sarkano biesu, rozmarina, tomatu, kurkumas, kapostu,
greipfrutu ekstraktu, apelsina bioflavonoidu mun hesperidina kombinacija. Super Complex
papildina uzturu ar 24 nepieciesamajiem vitaminiem un mineralvielam.

Pec dietologa uzskata:

sabalansets vitaminu un mineralvielu produkts ir laba izvele ikvienam. Nemiet vera, ka vitamini
un mineralvielas nav zales, ko periodiski lieto slimibas gadijuma un pec tam partrauc lietot. Ja
Jus velaties but veseligi un baudit ilgu dzivi, Jums tie ir jalieto nepartraukti. Ka saka Dr. Volless:
,Labi uztura bagatinataji, vitamini un mineralvielas ir labaka un letaka apdrosinasana”.

Neaizmirsisim ari par T vitaminu, proti, par treninu. Atslega uz ilgu dzivi ir veseligs uzturs,
uztura bagatinasana un ikdienas fiziskas aktivitates. Fiziskas aktivitates, paaugstinot sunu
jutibu pret to darbibu un paatrinot sunu vielmainu, palielina visu uzturvielu uzsuksanos un lidz
ar to uzlabo jebkuras organisma sistemas darbspejas.

Tkdienas pareizai darbibai mums ir nepieciesami:

makrouzturvielas (piemeram, olbaltumvielas, tauki, oglhidrati, uztura skiedrvielas);
astonas eksogénas aminoskabes (piemeram, triptofans, metionins, izoleicins);
neaizstajamas nepiesatinatas taukskabes;

udeni skistosie vitamini (B grupas vitamini, C vitamins);

taukos skistosie vitamini (A, D, E, K);

mikroelementi (piemeram, jods, dzelzs, vars, cinks, selens);

makroelementi (pieméram, magnijs, kalcijs, kalijs);

udens.
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Super Complex

UZTURA BAGATINATAJS ¢ 60 tabletes

SASTAVDALAS:
kalcijs (ortofosforskabes kalcija sali), saistviela (celuloze), C vitamins e
(L-askorbinskabe), magnijs (magnija oksids), kalija dikarbonats, |1

E vitamins (D-alfa-tokoferols), pretsalipes viela (taukskabes), dzelzs
(dzelzs fumarats), D-biotins, fosfors (ortofosforskabes kalcija sali), niacins
(nikotinskabe), seléns (natrija selenats), brokolu pulveris, pantotenskabe
(kalcija D-pantotenats), cinks (cinka oksids), pretsalipes viela (silicija
dioksids), A vitamins (beta-karotins), vars (vara glikonats), pretsalipes

viela (taukskabju magnija sali) (tabletes apvalka komponents), mangans OURITY, Semyyce reeRir?
(mangana karbonats), burkanu saknu pulveris, biesu saknu pulveris,

tomatu pulveris, kurkumas saknu pulveris, rozmarina lapu pulveris, \"\ -'.'\MINYiMINER:\]_Y
galvinkapostu lapu pulveris, hroms (hroma sulfats), D vitamins S[}PER COMPLEX
(ergokalciferols), folijskabe (pteroilmonoglutaminskabe), B6 vitamins LEMENT DIETY W TABLETKACH

(piridoksina hidrohlorids), B2 vitamins (riboflavins), jods (kalija jodids), . Mase nictio: 65 6 S
molibdens (amonija molibdats), Bl vitamins (tiamins), hesperidins 0 TABLETEK po 1165 mg

(ekstrakts), bioflavonoidi (no greipfrutiem, apelsiniem), B12 vitamins
(ciankobalamins). —

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja deva (2 tabl.):

kalcijs - 250 mg/31 % NRV*; C vitamins - 180 mg/225 % NRV*;
fosfors - 180 mg/26 % NRV*; magnijs - 100 mg/27 % NRV*;

E vitamins - 44 mg/367 % NRV*; niacins - 30 mg/188 % NRV*;
pantotenskabe - 20 mg/333 % NRV*; dzelzs - 15 mg/107 % NRV?*;
cinks - 15 mg/150 % NRV*; B6 vitamins - 4 mg/286 % NRV*;

B2 vitamins - 3,4 mg/243 % NRV*; B1 vitamins - 3 mg/273 % NRV*; IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS

A vitamins - 300 ng/38 % NRV*; vars - 2 mg/200 % NRV*; PRODUKTA DAUDZUMS:

mangans - 1 mg/50 % NRV*; Folijskabe - 400 ng/200 % NRV¥; viena tablete divas reizes diena esanas laika.
D-biotins - 300 pg/600 % NRV*; jods - 150 ng/100 % NRV*; Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo
hroms - 100 pg /250 % NRV*; molibdéns - 74 pg/148 % NRV*; produkta daudzumu.

selens - 50 ng/91 % NRV*; B12 vitamins - 12 pg/480 % NRV*;
D vitamins - 10 pg/200 % NRV*; hesperidins - 2,5 mg**.

* NRV — uzturvielu atsauces vertibas.

** Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.

Uztura bagatinatdji nedrikst aizstat daudzverdigu uzturu.
Sabalanseétais uzturs un veseligais dzivesveids ir kermena pareizas darbitbas pamats.
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Hert Speciatists Since 197208

MASSAGE LOTION

4F. Oz (1183 ml)

GALVENAS SASTAVDALAS

Masazas losjons Tei-fu

118,3 ml

Losjona Tei-fu galvena sastavdala ir Gaultheria procumbens (loznu goltjera)
— augs, kas sastopams Ziemelamerikas austrumos. Loznu goltjera
raksturojas ar plasi pazistamam terapeitiskajam ipasibam. Izmantojot to uz
adas, tai ir pretspazmu, pretiekaisuma, pretreimatiska un pretsapju
iedarbiba. Pateicoties goltjeras ellai, losjons Tei-fu ir ideals lidzeklis pret
muskulu sapem un krampjiem, reimatiskam slimibam un locitavu sapem.

Sastavdalas, kas padara Tei-fu par idealu losjonu, ir ar1 mentols un kampars.
Mentolu izmanto ka specigu aromatizetaju ar unikalu nomierinosu iedarbibu
uz glotadam. Ta ieelposana sniedz loti atru aukstuma un svaiguma sajutu.
Pateicoties s1m 1pasibam, tas ir ideals lidzeklis, kas veicina iesnu un
saaukstesanas arstésanu un palidz cinities pret muskulu sapem. Izmantojot
visiem labi pazistamo kamparu uz adas, tam ir sildosas 1pasibas un,
pateicoties savai struktirai, tas uzstcas loti atri un viegli. Tei-fu, apvienojot
kamparu ar mentolu, klust par idealu sildisanas un pretsapju maisjjumu.

loznu goltjéra (Gualtheria procumbens), mentols, kampars

IETEICAMAIS LIETOSANAS VEIDS:

iemasejiet ada ap muskuliem un locitavam. Izvairieties no saskares ar acim.

Argjai lietosanai.



Aizsargsudrabs Silver Shield

118 ml

Aizsargsudrabs ir modernakais sudraba NSP produkts. Tam piemit specigas
baktericidas 1pasibas. Sudrabs saja produkta ir loti smalki sasmalcinats un
tas raksturojas ar arkartigi efektivu iedarbibu. Produkts satur tiras sudraba
dalinas, kas suspendeétas tira tudeni. Tas tiek razots, izmantojot patentetu
procesu ar stingru kontroli, lai parbauditu ta efektivitati un tiribu.

SREBRO OCHRONNE : :
SILVER SHIELD Sudraba koncentracija musu produkta ir 18 ppm*.

Fawiera jony srebra
118 ml

* PPM (anglu val. parts per million)
ir skidumu koncentracijas izteiksa-
nas veids. 18 ppm nozime, ka viena
miljona skiduma dalinu ir 18
sudraba dalinas.

SASTAVDALAS:
udens, koloidalais sudrabs

IETEICAMAIS LIETOSANAS VEIDS:
uzklajiet skidrumu uz adas virsmas ar kosmeétisko spilventinu.









Kunga zarnu trakts atbild par uzturvielu uzsukSanos no partikas. Ta harmoniska darbiba ir
atkariga no daudzu organu mijiedarbibas, ne tikai to, kas veido kunga zarnu traktu (mutes
dobums, baribas vads, kungis, divpadsmitpirkstu zarna, zarnas, aknas, aizkunga dziedzeris).
Trakta pareizai darbibai ir svariga laba apasino$ana, hormonalais stavoklis, nervu sistemas
darbiba un netraucéta udens un elektrolitu maina! Visi miisu organi ir netiesi saistiti viens
ar otru. Kunga zarnu trakts ir it ka varti uz visa organisma veselibu, kurs spej tam atmaksat ar
pozitiviem stimuliem un atbalstu. Kunga zarnu trakta problemas var but neveseliga uztura
rezultats, bet tas var liecinat par citu organu darbibas traucejumiem vai pat tos veicinat.

BIEZAKAS KUNGA ZARNU TRAKTA SLIMIBAS

Kunga un divpadsmitpirkstu zarnas culas ir problema lielai cilveku grupai. Glotadas bojajums izraisa vedera
sapes, kas rodas eésanas laika (atkariba no ¢ulas atrasanas vietas ediens var izraisit vai mazinat sapes). Tas ir
svarigi, jo rada nopietnu komplikaciju risku, piemeram, kunga zarnu trakta sieninas perforaciju vai gruti
noversamu asinosanu. Biezakie c¢ulu iemesli ir smekeésana, bakterijas Helicobacter pylori infekeija vai
nesteroido pretiekaisuma lidzeklu lietosana (saja grupa ietilpst vairums popularu pretsapju lidzeklu).

Hemoroidi ir vénu pinumi analas atveres apvidu. Hemoroidu iekaisums ir problema, kas var skart pat pusi no
mums; tie var izkrist un tikt bojati, ka rezultata rodas asinosana. Visbiezakie iemesli ir mazkustigs dzivesveids
(bet ari darbs stavus vai saistits ar parmerigam fiziskam slodzem), uzturs, kas izraisa aizcietejumus
(piemeéram, ar mazu skiedrvielu daudzumu), parmeriga alkohola lietosana, nepietieckama tdens daudzuma
uznemsana dienas laika, ka ar1 hroniskas sirds vai aknu slimibas.

Nespecifiskie zarnu iekai@umi (pieméram, Krona slimiba) ir slimibas, kas izraisa recidivejosus akutus kunga
zarnu trakta simptomus. So slimibu iemesli nav zinami. Arstésana ir loti svarigi ievérot ipasu diétu, kas pilnigi
atskiras no tipiskas veseligas dietas, kas izstradata asinsrites sistémas veselibai un ilgmuzibai. Cilvekiem,
kas cies no §1m slimibam, ir pastavigi jabut pieredzejusa dietologa uzraudziba.



Septini soli kunga zarnu trakta veselibai

FIZISKAS AKTIVITATES
Regularas fiziskas aktivitates stimulé zarnu kustibas, kas pozitivi ietekme vedera izejas regularitati. Jau 30
minutes ikdienas atras pastaigas veicina kunga zarnu trakta darbibu!

SLAIDAKS NOZIME VESELIGAKS
Varbut slaidu cilveku kunga zarnu trakts darbojas efektivak tiesi tapec, ka vini ir slaidi? Pat ja tas ta ir,
kermena svara samazinasana ir ieteicama ikvienam, kas sudzas par gremosanas problemam.

PARUPEJIETIES PAR AKNU VESELIBU

Aknas atbild par gandriz visu organismam svarigu olbaltumvielu razosanu, tauku un cukuru metabolismu, ka
arl ir galvena vieta, kur tiek veikta detoksikacija. Ideals atbalsts aknam ir dabiskas sastavdalas, piemeram,
kurkuma, kiploki, rozmarins vai artisoka lapas.

VAIRAK SKIEDRVIELU UN VAIRAK UDENS
Diviem litriem tudens diena ir jabut standartam. Uztura ir arl jauznem vismaz 25 g skiedrvielu. Atcerieties, ka
papildinot uzturu ar skiedrvielam, ir jauznem lielaks tdens daudzums dienas laika!

RUPIGI SAKOSLAJIET EDIENU UN RUPEJIETIES PAR MUTES DOBUMA HIGIENU

Katram kumosam ir nozime! Ediens ir jasajauc ar siekalam un rupigi jasasmalcina. Neaizmirstiet arl par
mutes dobuma higienu. Bakterijas, kas uzkrajas mute, var ne tikai bojat emalju un izraisit kariesu, bet ari
1zraisit hroniskus iekaisumus, kuru rezultata rodas traucejumi pat attalos organos (piemeéram, asinsrites
sistemal).

RUPEJIETIES PAR VITAMINU UN MINERALVIELU IKDIENAS DEVU

Patstaviga optimala uztura ieturésana var izradities gruts izaicinajums. Ikdienas uztura mes iesakam ieverot
principus, kas ir noteikti veseliga uztura piramida. Ja Jus nolemjat izmantot uztura bagatinatajus, jo 1pasi ar
augu ekstraktiem, parupejieties par augstakas kvalitates produktiem.

MIKROFLORALI IR BUTISKA NOZIME

Kopa ar uzturu, kas bagats ar kaitigiem produktiem, ceptiem éedieniem, transtaukiem, parmeérigu galas
daudzumu, musu zarnas rodas citas bakterijas, kas nav tas, ar kuram meés dzivojam kopa jau desmitiem vai pat
simtiem tukstosu gadu. So stavokli sauc par disbiozi, proti, zarnu mikrofloras sastava traucejumu, un tas
ietekme gandriz visu organu un audu veselibu, ne tikai gremosanas sistéema. Laba zina ir tada, ka floras
papildinasana ar probiotikam, proti, fiziologiskajam bakteérijam, spej atjaunot tas pareizo sastavu. Esanas
paradumu maina ir pirmais solis uz veselibu un ilgmuzibu.
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Kunga zarnu trakta veselibai més iesakam:

e Bacillus Coagulans e Pro B11 e Bakterijas Bifidophilus e Liver Health Formula

e Bowel Build e Carbo Grabbers e Cholester-Reg e Loclo e Tauku absorbétajs
e Kajenas pipari, kiploki, petersili @ SmartMeal e Alvejas sula e Ury
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Kas paatrina vielmainu?

Fiziskas aktivitates ir loti svarigas ar nosacijumu, ka tas ir veiktas pareizi. Labakie trenini vielmainas
paatrinasanai ir ta saucamie intervala trenini, proti tadi, kuru laika mes izpildam vingrojumus ar mainigu
atrumu (piemeram, divas minutes lenas skriesanas, ko partrauc 30 sekunzu sprints).

Loti svarigs ir pareizais eédiena uznemsanas laiks un svarigaka dienas maltite ir brokastis. Dietologi piekrit,
ka vielmainu paatrina brokastis, ko ed ne velak, ka vienu stundu péc pamosanas.

Atbilstosa vitaminu un mineralvielu piegade. Ipasi svarigi vielmainai ir kalcijs, fosfors, magnijs, cinks,
jods un B grupas vitamini.

Lielaka muskulu masa arl ir labs veids, ka paatrinat vielmainu. Muskuli paterée vairak energijas neka
taukaudi, tapec lielaks muskulu daudzums nozime paatrinato vielmainu.
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Izveleties musu organisma svarigako sistému ir arkartigi gruti. Tacu, ja mumu butu jaizvélas svari-
gaka organisma sistéma, tad visticamak, tieSi asinsrites sistéma butu viena no kandidatem tas
lieluma un neatsveramas nozimes del. Asinsrites sistema, atbild par asins, ka ari uzturvielu,
hormonu un, protams, skabekla transportésanu. Mehanisms, kas sastav no asinsvadiem (artérijam,
kapilariem, véenam) un sirds, ir 1pasi jutigs pret dzivesveidu un vienigas pareizais veids, ka uzturéet
to laba stavokli, ir atbilsto$s uzturs un fiziskas aktivitates. Problemas ar asinsrites sistémas
veselibu biezak ir saistitas ar sliktiem eéSanas paradumiem un mazkustigu dzivesveidu.

BIEZAKAS ASINSRITES SISTEMAS SLIMIBAS

Arteriala hipertensija ir slimiba, kuras pamata ir
paaugstinats asinsspiediens arterijas. Cilveka
arterijas, sirds, smadzenes, nieres un citi organi
darbojas vislabak, ja asinsspiediens taja ir 120/80
mmHg. Augstakas vertibas lenam, bet sistemati-
ski  iznicina arteriju sieninu, paatrinot
aterosklerozes attistibu, kas sasaurina asinsvadu
skersgriezumu. Sliktaka apasinosana nozime
sliktaku efektivitati. Sirdij ir smagak jastrada,
lai suknetu asinis zem paaugstinata spiediena,
1zraisot hipertensiju, kas rada sirds muskula
hipetrofijas, infarkta un sirds mazspejas risku.

Ateroskleroze

Arterijas, pa kuram plust asinis, ir izklatas no
ieksSpuses ar smalku slani, ko sauc par endoteliju. Savukart asinim ir automatiska sistema, kas novers to
1zplusanu asinsvada perforacijas gadijuma, proti, recesanas speja. Endotelijs spej noverst asins recesanu, tapec
tas paliek skidras (bet tikai asinsvados!). Ateroskleroze ir stavoklis, kura zem endotelija uzkrajas dazadu vielu,
tostarp holesterina un kalcija, nogulsnes. Pec daudziem gadiem, sis nogulsnes ir tik lielas un plasas, ka tas
klust bistamas: to plaisasana var izraisit trombozi arterija un infarktu.

Sirdsdarbibas ritma traucejumi

Sirdij ir Ipasa sistema, kas genere un vada stravu. Tiesi pateicoties tai, sirds pukst automatiski bez musu
apzinatas kontroles. Turklat §1 sistema izplata elektriskos impulsus ta, lai nodrosinatu atsevisku sirds dalu
sinhronu kustibu: vispirms saraujas priekskambari, pec tam kambari, un abam struktaram ir ari laiks atslabt.
Sirdsdarbibas ritma traucejumi var but viegli, bet var ari izraisit nopietnas komplikacijas, kas saistitas ar
nepareizu asins pluismu uz smadzenem un citiem organiem. Neregulara sirdsdarbiba var izraisit akutu
cerebralo isemiju un giboni, bet arkartejos gadijumos pat sirds apstasanos.



Pieci soli uz asinsrites sistémas veselibu

AUGLI UN DARZENI

Vismaz piecas porcijas darzenu un auglu diena ir nepieciesamas sirds veselibai. Runa ir par svaigiem
darzeniem un augliem — sarkaniem, zaliem, dzelteniem un ziliem,- kas ir bagati ar skiedrvielam, vitaminiem
un mineralvielam, vai par tvaicetiem darzeniem un augliem.

FIZISKAS AKTIVITATES

Sirds mil fiziskas aktivitates. Jus varat iedomaties, ka sirdij vienkarsi patik pukstét atrak, proti, trenéties. Jo
labak ta ir treneta, jo veseligaka ta ir. Ipasi labveligas sirdij ir pastaigas, skriesana, ritenbrauksana, peldesana,
dejosana, sleposana. Ar tiem jo Ipasi ir jaieinteresejas cilvekiem ar hipertensiju un aterosklerozes risku.

PARTIKA BEZ NEVESELIGIEM, CEPTIEM TAUKIEM

Tauki, ko uzskata par “veseligiem” vai veselibu veicinosiem, pieméram, olivella, mainas augstas temperatiras
ietekme (piemeram, oksidejas) un izraisa savienojumu veidosanos ar pilnigi preteju, sirdij nelabveligu un vezi
veicinosu iedarbibu. Dzivnieku izcelsmes tauki vai palmu ella $aja zina ir stabili, bet tas tapec, ka tie satur lielu
piesatinato taukskabju daudzumu, kas ir neparprotami saistitas ar sirds slimibam, neatkarigi no ta, vai tie ir
auksti vai karsti. Ceptu tauku lietosana, pat zivis, paaugstina hipertensijas, sirds mazspejas, infarkta, diabéta
un aptaukosanas risku.

AKTIVA ATPUTA, MIEGS, RELAKSACIJA

Skabeklis, labs miegs, atslabsana. Tie ir pamati c¢ina ar stresu un to nekad nevar bt par daudz. Iss miegs, kas
ilgst mazak neka 5-6 stundas, daudzos petijumos ir saistits ar iSémisko sirds slimibu, infarktiem, hipertensiju,
iekaisuma attistibu un simpatiskas nervu sistemas aktivitates paaugstinajumu (kuras blokade ir sirds slimibu
arstesanas pamata!). Tacu ne tikai parak iss miegs ir kaitigs. Parak ilgai gulésanai, skiet, arl ir negativa
iedarbiba. Astonas stundas miega izklausas optimali, lai saglabatu musu veselibu.

SLAIDA, VIEGLA FIGURA

Liekais svars un aptaukosanas nav tas, kas sirdij patik visvairak. Pat 5—10 % kermena svara zudums nozime
nopietnu sirds slimibu risku samazinasanos! Medicina pastav jeédziens "metabolais sindroms": ja aptaukosanos
pavada hipertensija, diabets un lipidu traucejumi (augsts holesterina limenis), infarkta un insulta risks ir tik
paaugstinats, ka kadreiz So stavokli sauca par “naves krustojumu”.
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Kunga zarnu trakta veselibai més iesakam:

e Cholester-Reg e Kiploki e Gotu Kola e Koenzims Q10 Plus
e Lecitins ® Olivkoka lapu ekstrakts @ Super Omega 3 EPA e Zambroza






Skabeklis ir viela, bez kuras mes nevaram iztikt ilgak par dazam minutem. IlgstoSs elposSanas
trukums var izraisit neatgriezeniskas izmainas smadzenés un pat navi. Mes elpojam skabekli un
elposanas sistéema ir atbildiga par gazu pareizu apmainu musu organisma. Pateicoties tai, més
uzpemam skabekli un izvadam kaitigu oglekla dioksidu, bet ta ir tikai viena no tas funkcijam.
Elpceli ir viens no pirmajiem skersliem piesarnotajiem, kas megina ieklat musu organismos.
Diemzél més dzivojam loti piesarnota gaisa laikmeta, tadel misu elposanas sistéma vairak neka
jebkad ir paklauta infekcijas un slimibu riskam.

BIEZAKAS ELPOSANAS SISTEMAS SLIMIBAS

Iekaisumi, infekcijas. Jo zemak mums uzbruk baktérijas vai virusi, jo nopietnaka slimiba. Salidzinosi nekaitigi
ir rikles iekaisumi, nedaudz vairak problemu izraisa traheits vai bronhits, un vissmagaka ir pneimonija, kura
infekcija skar plausu alveolas, proti, elementu, kas atbild par gazu apmainu. Pneimonija ir 1pasi bistama
vecaka gadagajuma cilvekiem un obligati prasa arsta uzraudzibu.

Astma ir slimiba, kura alergija (pieméram, pret ziedputeksniem, dzivnieku matiem, ercém) izraisa bronhu
lekaisumu, kas padara tos parak jutigus un tie var reaget ar specigu, pastavigu spazmu. Bronhu spazmas var
traucet gaisa plusmu un skabekla piegadi. Astmas gadijuma ir svarigi izvairities no alergéniem un kontrolet
bronhu iekaisumu. Akutas lekmes gadijuma ir nepiecieSamas zales, kas novers bronhu spazmu — katram
astmas slimniekam ir jabut lidzi inhalatoram ar zalem!

Hroniska obstruktiva plausu slimiba (HOPS) galvenokart ir smeketaju slimiba. Gadu gaita uzkrajusies plausu
alveolu bojajumi sistematiski boja plausu strukturu, samazina platibu un par gazu apmainu var aizmirst.
Rezultata ir nepietiekama apgade ar skabekli, ko smadzenes parvers par pastavigu elpas trukuma sajutu. Un
81 sajuta ir viena no grutak kontrolegjamam, pat grutak par sapem. Un, ta ka slimiba progrese, elpas trukums
palielinas. HOPS arstesanas metodes ir daudz sarezgitakas neka profilakses metodes — Jums vienkarsi
nekavejoties ir jaatmet smekesana!

Elpas trukums. Lai gan noteikti saistas ar elposanas sistemu un ir tiess skabekla trukuma rezultats, tam var
but daudz vairak iemeslu, neka tikai plausu slimibas. Jebkura slimiba, kas trauce apgadi ar skabekli, var
1zraisit elpas trukumu. Sirds vai nieru mazspeéja var parpludinat plausas ar udeni, anemija trukst hemoglobina
(kuru nevar aizstat nekas cits, ja runa ir par skabekla transportesanu) — §is slimibas arl var izpausties ka
elpas trukums!



130

m\%ﬂﬁaﬁﬁm
’
g
’
i

-
..

[
——



131

W, pecd

CYNK ALT URY L1$¢ OLIWNY

ZINC SUPLEMENT DIETY EKSTR.-\KT ;
SUFLEMENT DIETY FLEMENT IMETY W KAPSULKACH

Muna nemio: 35,10

60 KAPSULEK po 585 mg

120 TABLETEK po 635 mg 120 KAPSULEK po 568 mg
. —



J Wil
o3 e S
G ST

o=

"2 (_‘ o

W ; NN

PLesBBR e
; .,; L PETRT )
gof 3 0d

& B 385 3 ;

s
E N L.

(i, CAR Ml Al o & £

LN k.
?Vﬂi::}m o 52 %‘




Galvenais urincelu uzdevums ir izvadit toksinus un vielmainas produktus no organisma,
ka aril uzturet iidens un elektrolitu mainu. Visu sistemu veido nieres, urinvadi, urinpuslis un
urinizvadkanals. Urincelu slimibas ilgu laiku var neradit nekadus simptomus, tapéc ieteicams
veikt vispare€ju urina analizi aptuveni vienu reizi gada un patstavigi noverot urincelu darbibas
pareizibu. Urina analize var but loti svariga, lai novértétu visa organisma veselibu. Tas, par ko
mums butu jauztraucas noveérojumos, ir urina krasu novirzes no salmu dzeltenas, parak mazs
(400-500 ml diena) vai parak liels (vairak neka tris litri) urina daudzums, ka ari urinésanas biezums
— satraukties liek gan parak reti, gan parak biezi tualetes apmeklejumi.

BIEZAKAS URINCELU SLIMIBAS

Ar cistitu biezak saslimst sievietes, jo vinam ir vieglak inficeties. Problemas galvenokart skar sievietes, kas ir
seksuali Joti aktivas, grutnieces un sievietes pecmenopauzes vecuma. Slimibu pavada sapes un pastaviga velme
urinet, ka rezultata ir biezi tualetes apmeklejumi.

Nierakmeni ir slimiba, kas skar virieSus vecuma no 30 Iidz 50 gadiem, un ta ir viena no biezakajam urincelu
slimibam (skar 2 % iedzivotaju). Slimibas laika nieres veidojas nogulsnes, ko sauc par nierakmeniem. Nierak-
meni nerada nekadus simptomus lidz nogulsnu atrausanas bridim, kas vizbiezak izsauc stipras sapes, ko sauc
par nieru koliku.

Hroniska nieru slimiba ir diezgan izplatita problema cilvekiem, kas ir vecaki par 65 gadiem. Tas ir
neatgriezeniski nieru darbibas traucejumi, ko izraisa nepareiza nieru uzbuve vai bojajumi. Laika gaita slimiba
progrese un var but nepiecieSama dialize vai pat nieru transplantacija.

Urina nesaturesana ir vel viena problema, kas skar sievietes, jo 1pasi pec 45 gadu vecuma. Visbiezak slimibas
lemesls ir iegurna pamatnes muskulu vajums, ko izraisa hormonalas izmainas.



Katru dienu riipéjieties par urincelu veselibu

* Dzeriet daudz udens. Lielaka skidrumu daudzuma uznemsana liek jums urinet biezak.
* Regulari urinejiet, nevilcinieties apmeklet tualeti.
* Rupejieties par intimo zonu higienu. Daudzas urincelu slimibas izraisa bakterijas.

+ Izvairieties no infekcijam. Ne tikai urincelu, bet arl citas infekcijas var izraisit nieru slimibu!

* Regulari vingriniet iegurna pamatnes muskulus. Ar1 populari vedera vingrojumi veicina urincelu sistemas statiku.
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Kontrole, kontrole un vélreiz kontrole. Organismam ir daudzas kontroles sistemas gan §unu, gan
organu limeni. Salidzinos§i atru kontroli un reakciju nodrosina nervu sistema, tacu ievérojamu
uzraudzibas dalu nodrosina tiesi hormonala sistéma. Ta sastav no dziedzeriem, kas izdala asinis
vielas, kuras spej ietekmét diezgan attalu organu darbibu. Vairogdziedzeris kontrolé vielmainu
un energijas razoSanu ar tiroksinu (T4) un trijodtironinu (T3), virsnieru dziedzeri izdala stresa
hormonus — adrenalinu un norepinefrinu, kas regulé muskulus, asinsvadus un bronhus,
ka ari steroidos hormonus, kas kontrolé iekaisuma reakcijas vai udens elektrolitu mainu.
Dzimumhormoni ir atbildigi par dzimumnobrieSanu un reproduktivam spéjam. Visbeidzot,
augSanas hormons tiek izdalits hipofizeé, kurai uzdevums ir kontrolét visus pareéjos dziedzerus.
Visi hormoni cirkulé, nodroSinot vielmainas, energéetisko, augSanas, atsevisku Stanu un veselu
organu attistibas procesu lidzsvaru.

BIEZAKAS HORMONALAS SISTEMAS SLIMIBAS

Cukura diabéts.

Mes biezi aizmirstam, ka insulins ir hormons. Tas tiek izdalits aizkunga dziedzeri, atbildot
uz cukura koncentracijas izmainam asinis. Cukurs, tapat ka benzins, ir lieliska energetiska degviela.
Esot parmeriga daudzuma tas, protams, neuzspragst, bet bez insulina cukurs netiek ievadits sunas un boja
nervus un kungi, kas pec gadiem izpauzas ar bojajumiem praktiski visa organisma no galvas lidz kajam
(tostarp nieres un sirdi, kurus cukura diabets boja 1pasi specigi). 2. tipa cukura diabets ir tipiska slimiba, ko
izraisa ilgtermina slikts uzturs ar parak mazu darzenu un auglu daudzumu, kaitigiem taukiem un liekam kalo-
rijam.

Hipotireoze.

Stavoklis, kura vairogdziedzeris izdala nepietiekamu hormonu daudzumu. To var izraisit imunsistémas
uzbrukums (Hasimoto slimiba), joda trukums partika vai gluzi preteji — ta parpalikums. Visbiezak tas paliek
nepamanits un mes nejausl uzzinam no analizem, ka hroniska vajuma, pastaviga aukstuma sajutas,
aizcietejumu, sausas adas, bojatu matu, pietukuma vai aizsmakuma un slikta garastavokla iemesls ir tiesi
vairogdziedzera hormonu trukums. Ka redzams, tie ietekme daudzus organus, tadel to trukums var negativi
ietekmet visu organu veselibu!

Policistisko olnicu sindroms.

Pedeja laika tas arvien vairak tiek aprakstits plassazinas lidzeklos, jo pieaug izpratne par problemu ar
grutniecibas iestasanos. Dazam sievietém olnicas folikula vieta, kas plist ik ménesi, atbrivojot olsinu, paradas
daudzas ultraskanas izmeklejuma redzamas cistas (no kuram ari nak slimibas nosaukums), papildus tam
parmerigi paaugstinas viriesu hormonu limenis, kas ir saistits ar menstruala cikla traucejumiem un tiek
leverojami apgrutina grutniecibas iestasanos. Citas sindroma izpausmes ir akne, lipidu parpalikums, dazreiz
matu augsana vietas, kur tiem nav jaaug un aptaukosanas. Pastav nopietnas aizdomas, ka tiesi aptaukosanas
ir §1 sindroma iemesls. Policistisko olnicu sindroma gadijjuma 1ipasi svarigi ir meginajumi
samazinat lieko svaru un optimizet uzturu, kas tiek veikti paraleli citiem arstesanas veidiem!



Katru dienu rapéjieties par hormonalas sistémas veselibu

Zaudejiet lieko svaru. Meginiet atteikties no Rietumu tipa uztura, ierobezojiet hamburgeru, picas, taukainu
makaronu, ceptu edienu lietoSanu uztura un, ja Jus edat galu, izturieties pret to ka pret produktu svetku
reizém. Ediet daudz svaigu zivju, paripéjies par darzenu un auglu bagatibu, vismaz vienu reizi nedéla édiet
riekstus. Parupejieties, lai Jusu uztura netruktu omega-3 skabju, selena, joda, ka ar1 citu mikroelementu un
vitaminu.

Katru dienu vingrojiet 30 minutes, pat ja tas ir sesas sesijas pa piecam minutém!
Sazinieties ar arstu, ja Jums rodas aizdomas par slimibu vai tikai jutaties loti noguris. “Nepamatots” nogurums

ir biezi sastopams daudzu slimibu (biezi ar1 hormonalo traucejumu) simptoms, tapec, ta vieta, lai dzivotu bez
energijas un gaiditu brinumu, ir verts izslegt tas visas.
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Kermena skaistums un ta smalka uzbuive aizrava maksliniekus jau senatné. Kustibu harmoniju
nodrosSina nervu sistéma, bet tiesi muskuli, cipslas, fascijas, locitavas un kauli rada biologisko
mehanismu, pateicoties kuram meés varam plastosi veikt pat vissarezgitakas darbibas - spelet uz
kada instrumenta, nodarboties ar rokdarbiem vai profesionali sportot.

BIEZAKAS MUSKULU-SKELETA SISTEMAS SLIMIBAS

Osteoartrits, reimatoidais artrits.

Reimatisko locitavu slimibu gadijuma izplatitaka problema ir pakapeniska locitavu skrimslu iznicinasana.
Skrims]i absorbé slodzi un locitavu skidrums darbojas ka smerviela. Iekaisums iznicina skrimslus un
vienlaikus to tiesa tuvuma esoso kaulu. Tas samazina locitavu kustigumu un izraisa sapes. Musdienu
arstesana ieklauj sevl pretsapju iedarbibu un koncentrejas uz iekaisuma nomaksanu, kas izraisa locitavas
bojajumu.

Osteoporoze skar gandriz 20 % sieviesu pec menopauzes, savukart viriesi no tas vispar nav pasargati. Slimibas
butiba ir kaulu blivuma samazinasanas, ka rezultata izturigas strukturas vieta rodas sava veida azurveida
konstrukeija. Citiem vardiem sakot, musu kaulos ir parak maz kaulu. Lielaka problema nav pati osteoporoze,
bet ltizumi, kas kaulu trausluma del rodas situacija, kura mes parasti tikai sasistos, piemeram, pec kritiena.
Kaulu sistemas stavokli mes ietekmejam visu muzu. Uzturs ar nepietiekamu kalcija, D vitamina un
olbaltumvielu saturu ir vissvarigakais elements, ko més varam mainit, lai partupetos par kaulu stavokli visas
dzives garuma.

Diska truce.

Tapat ka skrimsli absorbe slodzi uz ekstremitasu locitavam, starp mugurkaula skriemeliem atrodas disks, kas
izveidots sim nolukam. To veido saistaudi, bet ieksa tam ir bliva lode (ta saucamais receklveida kodols), kas
darbojas ka atspere un izplata uz saniem lielu aksialo slodzi, kurai tiek paklauts mugurkauls. Dazreiz s1 lode
parvietojas uz saniem un ieklust kanala, cauri kuram no mugurkaula iziet nervi. Kanala nav pietiekami daudz
vietas abam S§im struktiram, tapéc nervs tiek saspiests, ko misu smadzenes interprete ka stipras sapes.
Arstesana parasti paredz gulesanu tada poza, lai noverstu nervu saspiedumu un gaidisanu, kamer organisms
likvides parvietoto receklveida kodolu. Dazreiz ir nepieciesama operacija.



Rupéjieties par muskulu-skeleta sistému

UZTURS

Bez C vitamina nav kolagena sintezes. Bez kalcija, D vitamina un olbaltumvielam nav spécigu kaulu. Tapec
rupejieties par savu uzturu, lai nodrosinatu optimalu sastavdalu daudzumu! Imtunsistema ir ipasi “ieedusies” uz
locitavam un nav pilnigi skaidrs, kas patiesiba trauce trauslajam lidzsvaram starp aizsardzibu un uzbrukumu
§im strukturam. Rietumu uztura ir daudz iekaisumu veicinosu vielu, kas aktivize imunsistemu. Pirmais solis
ir izslegt no uztura visus neveseligus, taukainus, ceptus edienus, bet nakamais solis ir aizstat tos ar svaigiem
darzeniem un augliem.

FIZISKAS AKTIVITATES

Vingrinoties, neaizmirstiet par muskulu izstiepsanu, lai noverstu sporta traumas. Ja jutat sapes, neignorejiet
tas. Sapes ir trauksmes signals, un, ja tas atkartojas, ir jaapmekle pieredzejis specialists. Fizioterapeits palidzes
Jums noverst sapju iemeslu, jo 1pasi, ja tas ir saistitas ar sliktu tehniku. Pirms sakat sportot profesionali, parlie-
cinieties, ka Jus zinat, ka optimali trenéeties un ienemt atbilstosu pozu. Ergonomikas principu neievérosana var
dramatiski ietekmeét Jusu veselibu jau péc daziem treniniem. Reti kuram velosipédistam ir velosipeds, kas
pielagots vinu augumam, kermena proporcijam un treninu veidam un tikai §1 viena darbiba var noverst
muguras sapes! Trenejieties harmoniski. Nekoncentrejieties tikai uz vienu aktivitati, jo citas strukturas vel
vairak izjutis vingrojumu trukumu. Muguras sapju gadijuma stipriniet pie mugurkaula esosSos muskulus. Viena
no briniskigakajam aktivitatém §is kaites gadijuma ir regulara peldesana uz muguras.

PIESARDZIBA

Iemacieties pacelt smagus prieksmetus. Vienmer pietupieties, nevis noliecieties. Tas ir loti izplatits diska truces
iemesls! Kontrolejiet asinsspiedienu un uzmanieties no medikamentu izmainam. Biezi sastopams kritiena
iemesls ir parak liela prethipertensijas medikamentu deva. Ja pec piecelSanas no gultas vai kresla Jus jutat
troksni ausis un Jusu acu prieksa paradas tumsa, apsédieties vai apgulieties un pagaidiet, 1idz sirds pielagos
savu darbibu pozas mainai. Labak pagaidit, neka zaudet samanu un, kritot, pieméram, salauzt guzas locitavu!
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Muskulu-skeleta sistémas veselibai més iesakam:

e Collagen e Hondroitins e Cinks ALT e Sarkanais abolins
e Everflex e Grapins un antioksidanti € MSM — metilsulfonilmetans
e Kalcijs un D vitamins e C vitamins ar bioflavonoidiem e Super Complex






Nervu sistéma nodrosina mums vides kairinajumu uztversanu un reagésanu uz tiem. Bet ne tikai.
Ta nodrosina mums domas, atminu, asociésanu, komunikaciju. Un ari tas vel nav viss! Nervu
sistema regulé daudzu organu darbibu, uzturot lidzsvaru starp simpatisko un parasimpatisko
neironu darbibu. Dalu nervu sistémas mes apzinati kontroléjam un mes varam dot rikojumus,
pieméram, pirkstiem, lai tie saliektos. Tacu dala no tas elementiem darbojas neatkarigi un Seit
musu ietekme izpauzas pilnigi atskirigi. Tas, ko més édam, ko més domajam, ka mes uzvedamies un
pat ar ko més uzturam attiecibas, var palidzet vai kaitet musu nerviem.

BIEZAKAS NERVU SISTEMAS SLIMIBAS

Depresija.

Kad pasliktinas musu garastavoklis, mes labprat sudzamies, bet dazreiz mums var but tik slikti, ka pat negri-
bas atvert muti. Depresijas slimnieks var but tik nomakts, ka vins nespej izkapt no gultas, est, gulet. Vins
sastingst viend poza un doma par launako: navi, slimibu, visu §Is pasaules un savu launumu. Arkart&jos gadi-
jumos vins var izdarit pasnavibu. Depresija ir ne tikai izarstejama, ta noteikti prasa psihiatra palidzibu, nevis
padomus "esi stiprs" vail “sanemies”, kuri biezi vien ir gan tuvinieku velme palidzet, gan to bezpalidzibas
izpausme.

Insults.

Loti vienkarsoti izsakoties, tas ir infarkta ekvivalents, tikai smadzenes. Rezultata ir insulta bojata rajona funk-
cijas zaudesana — ja $is rajons atbildeja par smiekliem, tad noslid mutes kaktins, ja par rokas kustibam —
paradas paralize, ja par runu — ta klust neskaidra. Visbiezakais insulta iemesls ir tas, ka lielako musu dzives
dalu neesam rupejusies par asinsvadiem un sirdi. Kaut kas tacu aiznes asinis uz smadzenem. Ne tikai sirds cies
no aterosklerozes. Atcerieties, ka tas, kas ir labs sirdij, ir labs ari1 smadzenu asinsvadiem un
nodrosina aizsardzibu ari pret insultu, tapec katru dienu vingrinieties, ediet darzenus un auglus, atmetiet
smekesanu, piesakieties stresa parvaldibas kursiem. Un izdariet to Sodien, neatlieciet to lidz vecumdienam.
Tad var but par velu!

Demence.

Dala gadijumu ir Alcheimera slimiba un otra dala ir ta saucama vaskulara demence, kas ir ilgstosas ateroskle-
rozes rezultats. Par to, kas notiek Alcheimera demences slimnieku nervu sistéma, mes zinam diezgan daudz:
smadzenes uzkrajas kaitigas olbaltumvielas, tostarp beta amiloids, kas iznicina atminas neironus. Bet kapec
tas ta notiek, mes nezinam. Vai tad mes varam noverst demenci? Protams! Demences profilakse balstas uz
nepartrauktu galvassmadzenu trenesanu - jaunas informacijas apguve ari pensija, miklu un krustvardu miklu
risinasana, gramatu lasisana un dzejolu macisanas. Ieteicams lietot uzturu, kas bagats ar darzepiem un
augliem — tas apgada organismu ar oksidantiem un citam pretiekaisuma vielam.

Migrena.

Galvassapju lekme var bloket un padarit jebkuru dzives aktivitati par neiespejamu. Migréna biezi ir
galvassapes ar sliktu dusu, vemsanu, parmerigu jutibu pret gaismu vai skanu, kas ilgst vairakas stundas vai
dazas dienas. Pirms galvassapem var paradities migrenas aura, proti, spidums, mirgojosSas gaismas, skanas un
pat muzika. Musdienu medicina diezgan labi tiek gala ar migrénas lekmju partrauksanu, tacu to noversana ir
daudz lielaks izaicinajums. Taja palidz uzturs, kas bagats ar nervu sistemai vajadzigiem vitaminiem, ka ari
regulara ingvera lietoSana. Ir verts izvairities no maksligiem garsas un smarzas pastiprinatajiem, jo 1pasi
aspartama vai natrija glutamata. Lekmi var izraisit ari ilgi nogatavinatie sieri, salas uzkodas, vins, ar kofeinu
bagati dzerieni, ka arl, negaidita edienreizes izlaiSana vai gavesana.



Rupeéjieties par nervu sistémas veselibu

./jo ./u .

* Kontrolejiet stresu. Ja jums skiet, ka tas ir gruti vai neiespejami, piesakieties stresa parvaldibas kursiem.

* Regulari vingrinieties — ieteicama ikviena aktivitate, kas Jums patik un pec iespejas biezak.
* Nevainojiet sevi un citus.

* Rikojieties ar draudzibu un milestibu, pat ja Jus uzskatat citus par ienaidniekiem.

* Pavadiet pec iespejas vairak laika ar priecigiem, optimistiski noskanotiem cilvekiem.

+ Atmetiet smekeésanu un alkoholu lietojiet tikai svetku reizes.

« Ediet daudz svaigu zivju, kas ir bagatas ar omega-3 skabém.

* Parupejieties par atbilstosu antioksidantu daudzumu sava uztura.

* Nodrosiniet sev 7—8 stundas miega. Izgulieties un nestradajiet parak smagi.

* Rupejieties par saviem tuviniekiem, gruta bridi Jus varat palauties tikai uz viniem.
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Nervu sistémas veselibai més iesakam:

e Vitamin B Complex e Gotu Kola e Grapins un antioksidanti
e Hops & Valerian with Passionflower @ Koenzims Q10 Plus
e Lecitins @ Magnesium e Solstic energija no dabas
e Super Omega 3 EPA e Kalcijs un D vitamins e Super Complex
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Labs imunsistemas stavoklis palidz izvairities no sezonalam slimibam, piemeram, gripas val saaukstesanas.
Ipasi uzpémigi pret tam esam rudeni un ziema. Rudens sakuma miisu organismam sak uzbrukt milzigs virusu
un bakterjju daudzums un rudens saasinajuma laika mes esam mazak izturigi pret tiem, neka vasara. Kapec
rudenI un ziema esam uznemigaki pret slimibam? Si paradiba joprojam nav izskaidrota, bet pastav daudz teori-
ju. Ir zinams, ka dienas klust 1sakas, samazinas saules gaismas daudzums un mes razojam mazak D vitamina.
Varbut sis samazinajums pasliktina imunsistémas darbibu?

Otra hipotéze saistita ar rudens aukstumu un tumsumu: més pavadam vairak laika ciesi slegtas majas ar
sliktu ventilaciju, tadel elpojam gaisu, ko izelpo majinieki. Cita teorija par gripu vaino zemaku gaisa mitrumu
ziema. Mitrais gaiss saista virusu udens pilienos, kas krit uz zemes, nevis tas tiek ievilkts plausas. Varbut
viruss udeni dzivo 1saku laiku, neka sausa gaisa? Ta ka elpcelu infekeijas tiek parnestas ar pilieniem, mes tas
vienkarsi elpojam, ja kads taja pasa telpa ir slims (vinam nav jaklepo, virusi tiek izplatiti ar1 elposanas laika).
Gripas sezona més saskaramies ar virusiem autobusos, darba, skola, veikala — citiem vardiem sakot, visur, kur
satiekam daudz cilveku.

Jebkura gadijuma vislabak ir pasargat sevi no infekcijam. Meés biezi izmantojam tautas metodes cinai ar
infekcijam, kad jau esam slimi. Més aizmirstam, ka cina ar mikroorganismiem sakas daudz agrak. Daudz labak
ir katru dienu rudeni un ziema rupeties par pareizu uzturu, kas bagats ar antimikrobu lidzekliem. Labak ir
sargat sevi un rupeties par ikdienas aizsardzibu neka pec tam glabt sevi.



Sesi soli imunitates uzlabosanai

Pilniba izgulieties.
Miegam ir liela nozime cina ar stresu un iekaisumu. Ejiet gulet agri, ja Jums ir jacelas no rita.

Esiet aktivs.
Pat 30 minusu ikdienas pastaiga stiprina imunsistemu un uzlabo miegu.

Atbrivojieties no stresa.
Stress paaugstina hormonu daudzumu, kas saka musu imunitatei: Stop! Izejiet svaiga gaisa, kustieties,
satiecieties ar draugiem, dodiet sev pec iespejas vairak briva laika un samaziniet darba daudzumu.

Mitriniet telpas.
Par 40 % augstaks mitruma Iimenis ir elpcelu veselibas pamats. Sauss gaiss ne tikai iznicina epiteliju bronhos,
bet arl veicina virusu izplatisanos.

Uzturs ir speks.

Musu aukstajam klimatam raksturigs kardinajums est smagus edienus (ceptas kotletes, taukainas zupas,
desas, stilbini, sauteti kaposti ar galu, sviesta un krejuma parpilniba), bet nelaujiet tam kardinat sevi.
Augliem un darzeniem ir jabut uztura pamata ari ziema (kartupeli neskaitas nedz pirmie, nedz otrie!).
Meklejiet krasainus auglus — Saja perioda 1pasi svarigs ir atbilstoss C vitamina daudzums uztura.
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Imunsistémas veselibai meés iesakam:

e Vitamin B Complex e Kiploki ¢ Immune Formula e Olivkoka lapu ekstrakts
e Cinks ALT e Kajenas pipari, kiploki, petersili e C vitamins ar bioflavonoidiem
e D3 vitamins e Zambroza e Grapins un antioksidanti






Autentiskas eteriskas ellas, iespéjams, ir visvertigaka augu valsts
davana. Gadsimtiem ilgi §is unikalas vielas tika cienitas par garsu
un smarzu un lieliskam arstnieciskajam ipasibam.

Eksperti zin, ka ellas, kas piegadatas originalaja, nemainita, tatad
autentiska veida, var mainit dzivi pateicoties to lieliskai ietekmei uz
kermeni un pratu. Eteriskas ellas attira, atjaunina, atslabina un
aizsarga.

Kad Nature’s Sunshine pirms vairak neka 15 gadiem ieviesa eteriskas
ellas sava piedavajuma, mes atklajam, ka daudzas konkurejosas eteriskas
ellas tirgu tiek modificetas, standartizetas un stiprinatas, lai panaktu
labakas garsas un smarzas 1pasibas vai lielakus ekonomiskos ieguvumus.

Labsajutas tirgus ir parpildits ar jaunam eteriskajam ellam, ko piedava citi
uznemumi. Katrs razotajs reklame savu produktu ka tadu, kuram ir unikala
yklase”, piemeram, “A”, “terapeitiska”, ,kliniska”, ,arstnieciska”, vai pat ka
»sertificetu”. Patiesiba, eteriskas ellas klase negaranté tas autentiskumu.
,Klases” izdoma uznémumi, kuri pardod ellas. Daudzi eterisko ellu razotaji
legust savus produktus no starpniekiem, kuri piedava smarzvielas un
garsvielas un pat kimiskas piedevas. Vini neuzrauga visu piegades kedi.
Islaicigu ieguvumu del vipi atsakas no ciesam attiecibam ar augu
audzetajiem un uznemumiem, kas nodarbojas ar destilaciju.

45 gadu savas pastavesanas laikad Nature’s Sunshine ir izveidojis ciesas
attiecibas, kas balstas uz uzticibu un izstradajis godpratigas prakses, kas
garante kvalitati visa produkta dzives cikla. Musu eteriskajam ellam ir
unikala izcelsmes garantija.
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Misu solijums

Pateicoties patentétajai izcelsmes garantijai Sure-Source, Nature’s
Sunshine piedava eterisko ellu cienitajiem pilnigi jaunu parliecibas
lIimeni par miusu produktu tiribu. Sistéma Sure-Source garanté
produkta autentiskumu. Sistémas ietvaros tiek sagatavoti galvenie
dokumenti — ,paraksti” —, kas ir nopietns izcelsmes
autentiskuma pieradijums.

Mes daram to visu, lai Jus butu pilnigi dross, ka katrs ellas piliens darbosies
tiesi ta, ka to iecerejusi daba. Nekas nav pievienots, mainits vai nonemts.
St apnemsanas nodrosinat kvalitati un autentiskumu ir musu solijjums.
Kad runa ir par Jusu veselibu, mées nekad neielaizamies kompromisos. Jums
arl tas nav jadara.

Izcelsmes garantija
Sure-Source

Testi un sistéma Sure-Source garanté musu éterisko ellu
autentiskumu. Testi un sistéma Sure-Source garanté, ka musu ellas
nav nekadu falsificéjoSu vielu vai piesarnotaju.

Mausu ellas ir:

* pilnigi identificejamas katra razosanas procesa posma;

* pilnigi parbauditas katra razosanas procesa posma;

* pilniba testétas Nature's Sunshine kvalitates kontroles nodala, lai
garantetu, ka tajas nav piesarnojuma, falsificejosu vielu vai ,fitokimisko”
piedevu;

Nekadu ellu modifikaciju!
Nekadas ellu atskaidisanas!



e energija ¢ relaksacija ¢ regeneracija
e nomierinasana ¢ koncentracija ¢ laime
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Pilns autentisko éterisko ellu piedavajums

www.e-naturessunshine.com



LAVENDER ORGANIC
ATPUTA UN ATSLABINASANAS

« nomierinasands un relaksacija
e miega uzlabosana
« mitrinasana

Lavanda, kas novértéta par nomierinoso un
relakséjoso aromatu, ir ideali piemérota
daudziem produktiem. Tiek novértéta par
nomierinoso un relakséjoso iedarbibu.

Sastavdalas:

Lavandula angustifolia - ista lavanda,
Sastavdalu izcelsme: Francija,

legata destildacijas procesa.

Izmantojiet Nature’s Sunshine difuzora.

156

Tea Tree
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TEA TREE OIL

REGEN ER%\CIJA UN VITALITATES
ATJAUNOSANA

- atdzivinosa un regenerejosa iedarbiba

Tejas koka ella, kas pazistama ka "Antipodes
brinums", tiek iegUta t&jas koka, kas aug
Australija. Skaidru, tiru téjas koka aromatu biezi
izmanto Sampunos un balzamos.

Sastavdalas:

Melaleuca alternifolia - téjas kods,
Sastavdalu izcelsme: Australija,
legita destilacijas procesa.

Izmantojiet Nature's Sunshine difuzora.
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ATLIRE ‘

I

PEPPERMINT OIL
ATSVAIDZINAJUMS UN ENERGIA

e atsvaidzinosa un atdzivinosa iedarbiba
« koncentracijas uzlabosana

Piparmétrai, bez sava raksturiga, atdzivinosa
aromata, piemit art dzeséjosas un sasilSanas
Tpasibas.

Sastavdalas:

Mentha piperita - piparmétra,
Sastavdalu izcelsme: ASV,
legita destildacijas procesa.

Izmantojiet Nature’s Sunshine difuzora.

FRANKINCENSE ORGANIC

NOMIERINASANAS UN PASSAJUTAS
UZLABOSANA

« nomierinasands un relaksacija
- passajutas uzlabosana

Leg0ts no aromatiskiem Indijas viraka svekiem.
Viraks, ko raksturo sarezgits garsvieluy,
citrusauglu un koku tonu aromats, tiek
izmantots ka aromatizétajs jau kops

Bibeles laikiem.

Sastavdalas:

Boswellia carteri - Indijas viraks,
Sastavdalu izcelsme: Somalija,
legita destilacijas procesa.

Izmantojiet Nature's Sunshine difuzora.
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PR s '8 APELSINS, KANELIS, PIPARMETRA,
bl | INGVERS, VANILA, GREIPFRUTS,
i | CITRONS, BERGAMOTE

INSPIRE
ATDZIVINOSS ELLU MAISUUMS

Suligi citrusaugju aromati un vésa piparmétra pamodinas jatas, un garsvielu notis sniegs dzirksteli,
kas jus atdzivinas, motivés un IEDVESMOS!

« pamodini radosumu

e izsmidzini no rita, lai iegitu energiju dienas sakumam!

e nésdjiet lidzi sava soma, mapé vai mugursoma, lai apkarotu nogurumu ilgas darba
vai macibu dienas laika

Sastavdalas:

100% tiras éteriskas ellas no Citrus paradisi (greipfrits) mizas, Citrus sinensis (apelsins) mizas, Citrus limon (citrons)
augliem, Mentha cardiaca (krdzmétra) lapam, Mentha piperita (piparmétra) lapam un ziediem, Cinnamomum
zeylanicum (kanélis) koka mizas, Citrus bergamia (bergamote) mizas, Zingiber officinale (ingvers) sakném un Vanilla
planifolia (vanila) oleosvekiem.

Ella tiek iegQta destiléSanas un presésanas cela.

Izmantojiet Nature's Sunshine difuzora.
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GREIPFRUTS, KANELIS, NELKE,
LAVANDA, PRIEDE, CITRONS,
ROZMARINS, TIMIANS

ESSENTIAL SHIELD
JUSU ETERISKA AIZSARDZIBA

ESSENTIAL SHIELD maisijums aptver lietotaju ar siltiem, pazistamiem apelsinu, kanéla un nelku aromatiem,
kas nodrosina komfortu un relaksaciju aukstaja sezona.

« nomierinoss un dzili ieklastoss
« ideals rudens-ziemas periodam

Sastavdalas:

100% tiras éteriskas ellas no Citrus sinensis (apelsins) mizas, Eugenia caryophyllata (nelke) pumpuriem, Eucalyptus
globulus lapam, Cinnamomum zeylanicum (kanélis) koka mizas, Lavandula angustifolia (lavanda) ziediem, Citrus
limin (citrons) veseliem augliem, Pinus silvestris (priede) skujam, Rosmarinus officinalis (rozmarina) lapam, Mentha
piperita (piparmétra) lapam un ziediem), Citrus paradisi (greipfrats) mizas un Thymus vulgaris (timians) lapam.

Ella tiek iegQta destiléSanas un presésanas cela.

lzmantojiet Nature's Sunshine difuzora.
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ZIEMCIETE, KAMPARS, KADIKIS,
ROZMARINS, SAUKS, BALTEGLE, NELKE,
KAMPARA ELLA, VIRAKS, PIPARMETRA

RECOVER
NOMIERINOSS ELLU MAISIJUMS

Ideals izmantoSanai péc gariem vingrinajumiem vai fiziskas slodzes. Nomierina nogurusus muskulus.

e regenerdacija
e mierinajums

Sastavdalas:

100% tiras éteriskas ellas no Gaultheria procumbens lapam (ziemciete), Cinnamomum camphora (baltais kampars)
koksnes, Rosmarinus officinalis (rozmarins) lapam, Melaleuca cajuputi (sudrabkoks) lapam, Abies siberica (baltegle)
skujam, Eugenia caryophyllata (nelke) pumpuriem, Helichrysum angustifolium (salmene) ziediem, Juniperus
communis (kadikis) ogam, Mentha piperita (piparmétra) lapam un ziediem un Boswellia carteri (viraks) gumijas
svekiem

Ella tiek iegQta destilacijas procesa.

Izmantojiet Nature's Sunshine difuzora.
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ATLASA CIEDRS, HO LAPA,
KANADAS EGLE, MAROKAS
BISKRESLINS, VIRAKS,
KUMELITE

CORE
LIDZSVARU ATJAUNOJOSS MAISUMS

Aromats, kas piepildits ar koka un maigu garsvielu notim palidzés Jums atrast savu centru un atgat

garigo lidzsvaru, tapat ka meditativa pastaiga pa biezu, smarzigu mezu. Atgusti ieksgjo lidzsvaru
ar CORE maistjumu

e ideali piemerots aromterapijai, meditacijas, jogas laika un
veicot darbibas, kas prasa koncentraciju

Sastavdalas:

100% tiras éteriskas ellas no Cedrus atlantica (atlasa ciedrs) koksnes, Tsuga canadensis (Kanades egle) lapam,

Cinnamomum camphor ct linalool (Ho lapa), Tanacetum annuum (Marokas biskréslins) lapam un ziediem, Boswellia
carteri (viraks) svekiem un Anthemis nobilis (kumeltte) ziediem

Ella tiek iegOta destilacijas procesa.

lzmantojiet Nature's Sunshine difuzora.
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LAVANDA, APELSINS, ATLASA CIEDRS,
YLANG-YLANG, PARASTAIS
BISKRESLINS, VANILA

REFUGE
NOMIERINOSS ELLU MAISIJUMS

Vieglas, ziedainas, saldas citrusaug|u notis un vilinosa vanila rada intimu atmosféru visur, kur nepiecieSams
miers. REFUGE maisijums dos jums atpttu no ikdienas grastisanas un burzmas.

e nomierina
« palidz atbrivoties no stresa

Sastavdalas:

100% tiras éteriskas ellas no Lavandula angustifolia (lavanda) ziediem, Citrus sinensis (apelsins) mizas, Cedrus

atlantica (atlanta ciedrs) koksnes, Cananga odorata (ylang-ylang) ziediem, Tanacetum annuum (Blue Tansy) lapam
un ziediem un Vanilla planifolia (Vanilas pakstis) oleosvekiem.

Ella tiek iegQta destiléSanas un presésanas cela.

lzmantojiet Nature's Sunshine difuzora.
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IZMANTOJIET TIKAI TAM PAREDZETO DIFUZORU

 Uzlabota ultraskanas tehnologija

« Darba laika regulésana (60-180-360 minutes)
« Automatiska izslégsanas

* LED apgaismojums

» Darbibas platiba - lidz 30 kv. m.

NATURES SUNSHINE

ULTRASONIC
DIFFUSER

- NATURES SUNSHINI

A :






Jaunakas paaudzes luksusa kopsana.
Ists jaunibas un Jasu adas mirdzuma eliksirs.

Iepazistieties ar inovativu italu kosmeétikas liniju ar atjaunojoSu iedarbibu
majas lietoSanai, bet profesionala lIimeni! Atjaunojosa kosmétika Bremani
Care ir Jusu adas skaistuma un veselibas garantija!

Bremani Care filozofija ir dabisku sastavdalu izmantoSana apvienojuma ar
inovativam tehnologijam, lai iegutu modernakas un greznakas receptes, kas lauj
paildzinat Jusu jaunibu. Produktu pamata ir italu ekspertu unikalie petijumi, tadel to
sastavs veicina adas sunu atjaunosanos un lielisku sejas izskatu, pateicoties kam
sieviete gust parliecibu par sevi!

Nature's Sunshine ir ipasi izstradajusi Bremani Care produktus un tos razo
pieredzejusu biokimiku un kosmetologu komanda slavena augsto tehnologiju razotne
Italijas modes galvaspilseta Milana.

Augsta aktivo dabisko sastavdalu koncentracija nodrosina dzilu iedarbibu uz visiem
adas slaniem, stimulé elastina un kolagena razosanu ada un iedarbina stunu atjau-
nosanas procesu.

Linija Bremani Care iezime pilnigi jaunu pieeju adas un sejas kopsanai. Jus 1sa laika
atjaunosiet savas nogurusas adas jaunibu, tvirtumu un mirdzumu un iedarbinasiet
Sunu atjaunosanas programmu.
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Juasu adas parvertibas ir tik acimredzamas,
it ka Juas batu galvena varone pasaka par Pelnruskiti...

Produktu linija Bremani Care més piedavajam:

atsvaidzinoSu un attirosu sejas losjonu,
kas nomierinas un atsvaidzinas Jusu adu;

sejas kremu seriju,
kas piepildis Jusu adu ar veselibu diena un nakti;

luksusa sejas masku,
kas pastiprina individualas kopsanas visaptverosu iedarbibu;

Jus varat izveleties kopsanas lidzek]us atkariba no Jusu adas tipa vai
sezonalam vajadzibam. Sim merkim esam izveidojusi formulu sériju, kas
bagatinatas ar efektivam, modernam pretnovecosanas un mitrinosam
sastavdalam. Patikama péc taustes, maiga krému tekstira rupesies par
Jusu adu visu gadu, paléninot novecosanas procesus.




xR
BREMANI

CARE

Italu fantazijas un kvalitates

apséstibas apvienojums

w
BREMANI
CANE

® ®
BREMANI BREMANI BREMANI BREMAN|

CARE CARE
BREM:’\N[ BREMAN[ CARE
RADIAN SK OIS REAN CARE NIGHT ANTI- r\t EFACECREA DAY ANTI-AGE FACE CREAM SPF15
<5 M g L\F.Ll.&lul. RCREAMSF  NTIAGEEY R CREAM ST G

.....

ERE My analill

Pilns kosmeétikas Bremani Care
piedavajums

www.e-naturessunshine.com
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Atsvaidzinoss un attirosais toniks

Gaiss toniks maigi attira adu no netirumiem, nomierina un atsvaidzina. Nonem
kosmetikas atlikumu. Formula cinas ar parmerigu sebumas sekreciju un atri
mate seju. Aizsarga no apkartejas vides kaitigas ietekmes un stiprina dabisko
aizsardzibu pret oksidativo stresu, palielinot adas detoksikacijas speju. Jums
BREMANT nekad nav bijusi tada svaiguma, mitruma un tiribas sajuta.

eF Atstaj adu svaigu, bez viskozitates sajutas neka pec sa tonika lietosanas.
PURIFYING

AND MATTIFYING
TONER

Enriched with
Aloe Leaf Juice
and Plankton Extract

O 1EDARBIBA R EFEKTS

nomierinosais Starojosa ada, attiritas poras,

matesanas veseliga krasa, bez apsartuma
attirosais un kairinajuma.
tonizejosais Tagad jus varat uzklat kremu.

mitrinosais
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BREMANI

Galvenas aktivas sastévda!as: CARE

Rhodophyta sérta!éu ekstrakts

Samazina oksideta skvalena daudzumu uz adas virsmam, uzlabojot antioksidantu aizsardzibu. samazina izdalita
sebuma daudzumu, vienlaikus stimulejot adas stnu lipidu veidosanos. Aizsarga adu no piesarnojumiem, atjauno
tas aizsargfunkcijas.

Planktona ekstrakts — eksopolisaharidi, ko razo juras planktons.
Spej absorbet un saglabat lielu sebumas daudzumu, garantejot matesanas efektu pec vienas stundas pec
lietosanas. Svarigi, ka sastavdala mate, bet nezust adu.

Alvejas gels

Nomierinosas, mitrinosas un antioksidanta ipasibas.

Virdzinijas burvjulazdas hidrolats (Hamamelis)
Tirisanas Tpasibas, tonize adu, nomierina un mitrina.

Augu glicerins
Veido mitru aizsargslani uz epidermas virsmas,

baro adu un novers mitruma zudumu. Atjauno
elastibu, maigumu un gludumu.

Prieksrocibas: bez parabeniem, parafinu, formaldehida, silikoniem.
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Pretgrumbu Dienas Sejas Kréms

SPF1S.

Pretgrumbu dienas krema ar “gravity control” kompleksu uzdevums ir uzlabot sejas

konturu. Lielisks pamats grimesanai.Nobriedusai, normalai un sausai adai.

®
BREMANI

CARE

DAY ANTI-AGE FACE CREAM SPF15
50ml

Maigs. Zidains. Atri uzstcas. Viegli izplatit.

Specigs krems, kura pamata ir uzlabotas pretnovecosanas
sastavdalas, peptidi, ellas, vitamini un roza pipari tiks gala ar pat
dzilako epidermas slanu mitrinasanu. Formula balstas uz inovativa
« . ” - = = : .
gravity control” kompleksa, kas cinas pret adas uzliesmojumu
un palielina tas izturibu pret smaguma speku. Regulari lietojot
kremu, uzlabo, mitrina un atjauno adu.

9 IEDARBIBA O EFEKTS

- aizsarga pret fotonovecosanu Miksta, stingra, mitrinata ada,

- balina

pilnigi sargata pret saules gaismu

- uzlabo sejas konturu kaitigo iedarbibu.

- mitrina

Nozimiga grumbu samazinasana
un uzlabota sejas kontura.
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BREMANI

Galvenas aktivas sastévda!as: CARE

Saulosanas lidzekli ikdienas aizsardziba pret UV starojumu, aizkave fotonovecosanas procesu.

Peptida komplekss cinas pret adas uzliesmojumu un palielina tas izturibu pret smaguma speku. Stimule elastina
sintezi, veicina adas elastigo skiedru pareizu konstrukciju un nodrosina redzamu pacelsanas efektu.

Peruanu sarto piparu ekstrakts dabiska sastavdala, kas ieguta no peruanu piparukoku augliem (Schinus molle).
Bagats ar specigiem bioloéiski pieejamiem polifenoliem - kvercetinu un mikelianinu. Atjauno adas
aizsargbarjeru un palidz samazinat tas caurlaidibu. Tam ir atjaunojoss efekts, samazina grumbas

un pieskir adai svaigumu. Attirisanas efekts: samazina sebumas sekréciju, samazina poru izskatu, mitrina.

Karite sviests mikstina, mitrina un atjauno adas aizsargfunkcijas.
Pretgrumbu ipasibas, uzlabo adas elastibu. Bagats ar E vitaminu

— zinamu antioksidantu, jaunibas vitaminu.

Granatabolu seklu e!!a mT!EkS sastévda!a nobriedusai adai.
Baro, mitrina, ar antioksidantu Tpasibam.

|,(ir§u seklu e!!a Ists eliksirs nobriedusai adai. Antioksidants.

Alizsarga pret fotonovecosanu, mitrina, nomierina.

Stabilizets C vitamins stimule kolagena veidosanos.
Samazina melanogezes aktivitati, izlidzina un uzlabo adu.

Trehaloze dabigs mitrinoss [idzeklis ar augstu higroskopiskumu. Uztur optimalu epidermas hidratacijas limeni.

Augu glicerinsveido mitru aizsargslani uz epidermas virsmas, baro adu un novers mitruma zudumu.
Atjauno elastibu, maigumu un gludumu.

Prieksrocibas: bez parabeniem, parafinu, formaldehida, krasvielam, silikoniem un alkohola.
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Intensivs Pretgrumbu Nakts Sejas Kréms

Intensivs nakts krems ir ideali piemerots sejas adai, kam nepieciesama
pretnovecosanas aprupe un dzila barosana.

Bagats. Biezs, Nav taukains. Viegli izplatit.

Fantastisks, bagats un vienlaikus smalks nakts krems, izveidots
ipasi adas kopsanai miega laika, kad sSunu atjaunosanas process ir
visintensivakais. aktivi apkaro grumbas, padara tas mazak redzamas,
jo tas blive un pule. Nekavejoties darbojas ar noguruso un bez spiduma
seju. Satur sastavdalas ar augstu pretnovecosanas aktivitati, atjaunojot
adas stingribu un stiprinot audus. Katru dienu, kad jus pamodisieties,
jus busiet patikami parsteigti: atsvaidzinata ada, redzams pacelsanas
% efekts, saglabats vairaku stundu laika.
BREM?NI

NIGHT ANTI-AGE FACE CREAM
S50 ml

R 1EDARBIBA R EFEKTS

e e = el = . -
- mitrinasana Korigeta sejas kontura,

- sejas konturas pacelsana grumbu izlidzinasana,
un uzlabosana ada klust stingra, maiga un atgust
- pretnovecosanas aprupe veseligu krasu.
- antioksidantu ipasibas
- pretgrumbu iedarbiba
- adas balinasana
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BREMANI

Galvenas aktivas sastévda!as: CARE

Hialuronskabe pateicoties savai saistosajai un noturigajai kapacitatei, darbojas ka tiesa mitrinosa viela, kas
nodrosina deni raga slanim, ka ari starpposma mitrinatajs, izveidojot slani, lai noverstu mitruma iztvaikosanu.
Ada ilgu laiku tiek mitrinata.

Karite sviests un saulespuku seklu ellu nobriedusi ada mil sastavdalas, kas bagatas ar E, D3, A, F un K vitami-
niem. E|las veicina Sunu atjaunosanos, ir bagatas ar polinepiesatinatam taukskabem. ldeali piemerots sausai
adai, |oti labi mitrina.

E vitamins jaunibas vitamins, specigsantioksidants. |zlidzina, nomierina un saglaba adas mitruma limeni.

Miezu graudu ekstrakts bagats ar polifenola atvasinajumiem, ar antioksidantu ipasibam. Pretnovecosanas
sastavdala, novers grumbu veidosanos. Uzlabo mikrocirkulaciju, baro adu.

Augu glicerins veido mitru aizsargslani uz epidermas virsmas, baro adu un novers mitruma zudumu. Atjauno
elastibu, maigumu un gludumu.

Prieksrocibas: bez parabeniem, parafinu, formaldehida, krasvielam, silikoniem, alkohola, EDTA
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MitrinosSais Sejas Kréms SPF1S

AtjaunojoEais un mitrinosais universals krems.
ligstosa mitrinasana (diena/nakts).
Ideals grima pamats, atri uzsucas, ilgu laiku padara adu svaigu un zidainu.

Grezna kremveida tekstura. Viegli izplatams un atri uzsucas,
neatstaj taukainu plevi.

Krems ir bagatinats ar aktivu Mega Moisturizer Active kompleksu,
balstits uz aminoskabem (prolina, alanina, serina) un fermentacijas
ekstraktu Pseudoalteromonas, kas samazina udens iztvaikosanu no
dzilakiem epidermas slaniem un atjauno adu. Nodrosina skaidru
mitrinasanu un lielu universalu aprupi. Aktivajai sastavdalai, kas
ieguta no roza pipariem, ir attirisanas funkcija.

x
BREMANI

CARE
MOISTURIZING FACE CREAM SPF15

Intensive Hydration 48 Hours
50 ml

O 1EDARBIBA O EFEKTS

ilgstosa mitrinasana Gluda, stringra, labi mitrinata,

atsvaidzinasana starojosa, veseliga ada.
universala aprupe un pretnovecosanas profilakse |70ti ilgstoss mitrinoss iedaefektsrbiba.
reéenerécija

aizsardziba pret saules gaismu
balinasana
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BREMANI

Galvenas aktivas sastévda!as: CARE

Hialuronskabe pateicoties savai saistosajai un noturigajai kapacitatei, darbojas ka tiesa mitrinosa viela, kas
nodrosina deni raga slanim, ka ari starpposma mitrinatajs, izveidojot slani, lai noverstu mitruma iztvaikosanu.
Ada ilgu laiku tiek mitrinata.

Saulosanas lidzekli ikdienas aizsardziba pret UV starojumu, aizkave fotonovecosanas procesu.
lllipe sviests ar briniskigam uzturvertibam. Bagats ar taukskabem. Uzlabo adas elastibu.
Risu ciete piemerota jutigai adai, pieskir adai matetu virsmu un vienmerigu krasu.

Loti mitrinosi faktori sastav no 2 inovativiem kompleksiem. Kompleksam, kas balstits uz prolina, alanina, serina
aminoskabem un Pseudoalteromonas bakteriju ekstraktu ir tulitéja un ilgstosa mitrinosa iedarbiba.

Un IQ-hydration kompleks (gudra mitrinasana) veido “inteligento” divkarSo tauku slani uz adas virsmas,
stiprinot dabiskas aizsardzibas ipasibas, garantejot skaidru mitrinasanu.

Peruanu sarto piparu ekstrakts dabiska biofunkcionala sastavdala, kas ieguta no peruanu piparukoku augliem
(Schinus molle). Bagats ar specigiem bioloéiski pieejamiem polifenoliem - kvercetinu un mikelianinu. Atjauno
adas aizsargbarjeru un palidz samazinat tas caurlaidibu. Tam ir atjaunojoss efekts, samazina grumbas un pieskir
adai svaigumu. Attirisanas efekts: samazina sebumas sekreciju, samazina poru izskatu, mitrina.

Prieksrocibas: bez parabeniem, parafinu, formaldehida, krasvielam, silikoniem un alkohola.
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Balinasanas Sejas Maska
“Pelnruskites Efekts”

RKremveida maska, kas pieskir spidumu jusu adai. Tuliteja mitrinasana un gludums.

Miksta un maiga. Bagata. Zidaina.

“Pelnruskites efekts” maska nekavejoties dos adai vitalitati un pieskir
tai spidumu! Nonem novecosanas pazimes, seja izskatas atputusies.
Sejas krasa atgust spidumu. Maskas pamatne ir Haberlea rhodopen-
sis lapu ekstrakts, nodrosinot vienotu adas strukturu. Turklat
produkts satur augu izcelsmes skvalenu, kas pazistams ar savam
mikstinosajam 1pasibam, Tpasi piemeérots jutigai un sausai adai. Maska

ir lielisks eneréijas avots radikalai dehidratacijas mainai un adas
& spozuma trukumam, pieskir adai patikamu prieku.
BREMANI
CARE
RADIANCE FACE MASK

Cinderella Effect
50 ml

O 1EDARBIBA O EFEKTS

- tulitejs vizualais efekts Veseliga un starojosa, mainita,

- mitrina un pie§|’<ir adai spidumu gluda un stingra ada.
- atjauno Tulitejs efekts!
- balina

- antioksidants un novecosanas aizsardziba
- cInas pret noguruma paszém
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BREMANI

Galvenas aktivas sastévda!as: CARE

Karite sviests mikstina, mitrina un atjauno adas aizsargfunkcijas. Pretgrumbu ipasibas, uzlabo adas elastibu.
Bagats ar E vitaminu — zinamu antioksidantu, “jaunibas vitaminu”.

Skvalens “3das sargs”, atjauno lipidu slani uz adas virsmas, aktivi mitrina. Atjaunojosa ella, ella bez ellas,
skabek|a vitamins - tas viss ir skvalens.

Risu ella dzisanas sastavdala sausas un nobriedusas adas aprupei. Risu ella ir dabisks antioksidants. Mitrina, dzili

baro un nomierina adu.
Granatabolu seklu ella milaka sastavdala nobriedusai adai. Baro, mitrina, ar antioksidantu ipasibam.
Risu ciete piemerota jutigai adai, pieskir adai matetu virsmu un vienmerigu krasu.

Haberlea rhodopensis lapu ekstrakts bagats ar antioksidantiem. Stimule kolagena un elastina razosanu.
Aizsarga adas proteinus pret oksidaciju. Spid un stimule adu, pieskir tai spidumu.

Glicerins veido mitru aizsargslani uz epidermas virsmas, baro adu un novers mitruma zudumu.
Atjauno elastibu, maigumu un gludumu.

Prieksrocibas: bez parabeniem, parafinu, formaldehida, krasvielam, silikoniem un alkohola.
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Bremani Care Sampiins matiem

Maigs sampuns ikdienas lietosanai, kas dzili attira matus un galvas adu.

Formula, kas bagatinata ar E vitaminu, argininu un pantenolu, pieskir matiem izcilu,
veseligu un skaistu izskatu, padarot tos spidigus un mikstus.

Lieliski piemerots normaliem un taukainiem matiem.

E vitamins ir lielisks antioksidants — veicina matu augsanu, palidz
noverst krasas un spiduma zudumu, ka ari matu izkrisanu.

% Cinks aizsarga matu strukturu un mikstina to.

% Pantenols nodrosina ilgstosu mitrinosu efektu.

®
E‘ ‘ . - . . -_— . -_— - ~
% Arginins ir aminoskabe, kas stimule kapilaru augsanu un uzlabo
E asins piegadi matu folikulam.
St 0
n % Po||kv?:ern|_]s-7 ir kat_]_orju pollmé_rs, kas padar?_matus vieglak
kemmejamus. Tas novers matu blavumu un bojajumus.

~ SN
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Bremani Care matu kondicionieris

Pateicoties rupigi izveletajam sastavdalam, Bremani Care matu kondicionieris (200 ml) ir lieliski
piemerots ikdienas lietosanai ar sampunu no pasas produktu grupas.
Pantenols, cinks, E vitamins un keratins matiem pieskir veseligu un izcilu izskatu, padarot tos spidi-

gus un mikstus.
Formula ir ipasi paredzeta normaliem un taukainiem matiem

% Hidrolizets keratins veido aizsargbarjeru uz matu virsmas un ir ipasi
efektivs matu atjaunosana.

% E vitamins ir lielisks antioksidants — veicina matu augsanu, palidz
noverst krasas un spiduma zudumu, ka ari matu izkrisanu.

% Cinks aizsarga matu struktdru un mikstina to.

% Polikvaternijs-7 ir katjonu polimers, kas padara matus vieglak

|’<emméjamus. Tas novers matu blavumu un bojajumus
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Micelara Zeleja

Sejas tirisanas zelejas pamata ir divas dabigu sastévda!u kombinacijas: ziedosai sejas krasai un
veseligai sejas krasai.

Lidzeklis ziedosai sejas krasai satur peonijas un magnolijas ekstraktus. Peonijas
ekstraktam ir antioksidejosa un nomierinosa iedarbiba, tas sasaurina poras un ir
piemerots pat jutigai adai.

Peonijas tiek uzskatitas par vienu no efektivakajam ziedu sastavdalam adas kopsana,
savukart magnolijas ekstraktam piemit aizsargajosas un pretiekaisuma ipasibas.

Sis briniskigais lidzeklis attira adu, palidz sasniegt pilnigi vienmerigu sejas adas krasu,
nomierina, baro un mitrina.
Micelarais gels Bremani Care darbojas ka magnets, izvelkot un nonemot kosmetikas
S0 paliekas, liekos tauku dziedzeru izdalijjumus un citus netirumus. Tas maigi attira adu,
BREMANI radot patikamu maiguma un mitrinasanas sajutu.

CLEANSING
MICELLAR GEL

Blooming Skin

Enriched with magnolia
and peoiy extrocts

Make-up remover
Skin balancer

125 ml
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“Royal Lash” Skropstu Tusa

“Royal Lash” skropstu tusa modele, pieskirot skaistu krokainu formu, lieliski atdala un sabieze katru
skropstu. Skropstu tusas idealas konsistences kombinacija ar speciali izstradatu aplikatoru atvieglo tusas
uzklasanu un novers tas atstasanu gabalir,mos vai drupinasanu.

Skropstu tusas formulu ir parbaudijusi un apstiprinajusi oftalmologi, kas nozime, ka tas ir dross produkts jusu

acim. Tusa satur E vitaminu, D-pantenolu un bambusa ekstraktu

Royal Lash skropstu tusa ir ilgstosa efekta,
perfekti uzsvertas formas un skaistas,
izteiksmigas skropstu krasas garantija.
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Bérnu Vannas Zeleja

- - — . 3 —_ . - .
Lidzekla formulas pamata ir kumelisu un klingerisu ziedu udens, citas
sastavdalas ir aprikozu kaulinu ella, kirsu seklu ella, melno kimenu ella,
sezama ella un alvejas Zeleja.

Tas ir patiesi briniskigs lidzeklis ar maigu aromatu, kas attira, mitrina, aizsar-
gé un, protams, rup€jas par berna maigo un jutigo adu.
Zeleja nesatur sulfatus, parabenus, formaldehidus, rafinetus produktus vai

K
BREMANI kaitigus spirtus, un ta ir pilnigi drosa ikvienam bernam.
CARE Zeleja "OH MY BABY" nodrosina maigu adas un matu attirisanu, neradot
NATURAL BABY LINE P - P — . - . - - .
o kairinajumu. Tas maiga formula satur mikstinosas virsmaktivas vielas un
e '_).’L dabigas sastavdalas, kas piemerotas pat jutigai mazula adai.
YN BABY

HAIR & BODY BABY WASH
Moisturizing - conditioning

Based on camomile
and calendula flower water
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BREMANI

Galvenas aktivas sastévda!as: CARE

Klir;éerﬁu udens ir klir)éerﬁu ziedu ekstrakts ar nomierinosu efektu.
Kligéeﬁte satur alfa un beta karotinoidus, kas veicina veseligas adas efektu.

Kumelisu udenim ir nomierinosa un relaksejosa iedarbiba.
Aprikozu kaulinu ella - antioksidants, dzili baro adu.

Kirsu kaulinu ella - bagata ar A vitaminu, antioksidantiem un oleinskabi.
Tam ir speciga mikstinosa iedarbiba uz adu.

Fito-piena komplekss ir atbildigs par adas atjaunosanos, aizsarga pret sausumu, saglaba adas lipidu lidzsvaru un
mitrina.

Nesatur: parabenus, etilspirtu un etanolu, lipekli, naftas kimijas produktus, mineralellas, silikonus,

lanolinu, ftalatus, kairinosus emulgatorus, sintetisku smarzvielu, etoksileto sastavdalu,
metilizotiazolinonu, EDTA, krasvielu, urinvielu, DEA, TEA vai PEG, sulfatus.



Drosiba vispirms

Saskana ar Polija speka esosajiem tiesibu aktu
noteikumiem uz visiem uztura bagatinatajiem attiecas
pienakums pazinot Galvenajam sanitarajam inspektoram
par pirmo laisanu tirgu Polijas Republikas teritorija.

Nature’s Sunshine uzskata savu Kklientu drosibu par
augstako vertibu, un atbilstiba attiecigas valsts partikas
aprites tiesibu aktiem ir viens no pamatpienakumiem,
tapec par visiem musu uztura bagatinatajiem ir zinots
Galvena sanitara inspektora datubazei.
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Uzticams avots

Mes garantejam musu internetveikala iegadato produktu
augstako kvalitati. Veicot pirkumu timekla vietne
www.e-naturessunshine.com, dJus varat but drosi, ka
sanemsiet originalo Nature’s Sunshine produktu.

Mes negarantejam izsolu portalos vai citos veikalos
iegadato produktu kvalitati un izcelsmi.
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NATURES
SUNSHINE

Produktus Jus pasutisiet/varat atrast:

musu internetveikala: www.e-naturessunshine.com;
zvanot mums: +371 67 660 911;
rakstot mums uz e-pasta adresi: biuro@nsppolska.pl;
apmekléjot mas: ul. Olkuska 7, Varsava, Polija.




