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Polecamy na lato!

Solstic Energia z Natury to potaczenie trwatej energii, dobrego samopoczucia,
witalnosci oraz doskonatego smaku. Zacznij dzien od pysznego, odzywczego napoju,
ktory pomoze Ci utrzymac odpowiedni poziom energii przez wiele godzin. Solstic to
zdrowa alternatywa dla porannej kawy, czy gazowanych napojow energetycznych.

Nasz produkt to bogata w naturalne sktadniki formuta, w ktorej znajdziesz wyciag
z pestek guarany, lisci zielonej herbaty, lisci yerba mate. Wyciag z lisci yerba mate
przyczynia sie do kontroli wagi ciata oraz do rozktadu lipidow. Guarana wzmacnia
odpornosc oraz zmniejsza uczucie glodu i zmeczenia. Solstic to rowniez zrodfo wielu
witamin z grupy B.

z Natury

Zawarta w Solsticu witamina B1 (tiamina) pomaga
w utrzymaniu prawidfowych funkeji psychologicznych.
Kwas pantotenowy (witamina B5) pomaga w utrzyma-
niu sprawnosci umysfowej na prawidtowym poziomie,
a takze przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia
i znuzenia. Witamina B6 przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz pomaga w utrzymaniu funkcjonowania uktadu nerwowego. W Solsticu
znajdziesz rowniez witamine B2 (ryboflawine), ktora pomaga w utrzymaniu prawidfowego widzenia i pomaga w ochronie
komorek przed stresem oksydacyjnym oraz witamine B3 (niaacyne), ktora pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu

nerwowego.

+  Witaminy B3 i BS (niacyna i kwas pantotenowy) przyczyniaja si¢ do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
«  Wyciagzlisciyerbamate przyczynia sie dowzmocnienia organizmu. Ma stymulujace i tonizujace wlasciwosci, ktore

przyczyniaja sie do odpornosci na zmeczenie psychiczne i fizyczne, a takze przyczynia sie do kontroli wagi ciata.
« Gurana to roslina tradycyjnie uzywana by przyczynic sie do metabolizmu ttuszczow, co z kolei pomaga

kontrolowac mase ciata.



Ashwagandha

ajurwedyjski adaptogen

N aukowcy z dwoch osrodkow zajmujacych sie medycyna naturalng w Portland (USA) przeanalizowali wlasciwosci adaptogenne
ashwagandy, czyli witanii ospafej. Zwracaja uwage na duza roznorodnosc sktadu ekstraktow z korzenia tej rosliny oraz wielos¢
substancji biologicznie czynnych w ekstraktach z korzenia ashwagandy!'.

Witania ospata (ashwaganda) wywodzi sie z tradycji ajurwedy; w ostatnich latach na Zachodzie rosnie jej popularnosc zwigzana
z whasciwosciami adaptogennymi. Pojecie adaptogenu wywodzi sie z Rosji i Dalekiego Wschodu i obejmuje produkty, najczesciej
roslinne, ktore pomagaja przezwyciezac stres (fizyczny i psychiczny). Z uwagi na duzg roznorodnosc form stresu, jak i mechani-
zmow dziatania ziot zaliczanych do adaptogenow, jak rowniez bfedy w konstrukgji badan uwidaczniajacych ich efekty termin ten
Jjest w farmakologii uznawany za kontrowersyjny (ale np. prof. Jerzy Vetulani nie miat don specjalnych watpliwoscil).

Ashwaganda jest przez naukowcow badana gtownie w aspekcie wptywu na uktad nerwowy i psychike. Autorzy omawianej tu pracy
takze skupili sie na wptywie witanii ospatej na stres, lek, obnizenie nastroju i problemy z zasypianiem. Analizowali zar6wno badania
kliniczne, jak i przedkliniczne, z uzyciem korzenia lub ekstraktow z lisci ashwagandy.

Rezultaty mowia, ze witania ospata wywiera wyrazne dziatanie przeciwlekowe i antystreso-
we, w mniejszej liczbie badan uwidoczniono tez korzystny wptyw na nastroj (objawy depre-
sji) oraz problemy z bezsennoscia. Jak sie wydaje, dziatanie ashwagandhy wynika z:

-wptywu na o$ podwzgorze-przysadka-nadnercza (zarzagdza hormonami wydzielanymi
w okresie stresu)

-wptywu na uktad wspotczulny (zarzadza tym dziataniem narzadow, ktore dzieje sie bez
naszej uwagi, np. rytmem serca, srednica oskrzeli, wielkoscig zrenicy)

- wptywu na przekaznictwo GABA-ergiczne i serotoninergiczne.

Te obserwacje sprawiajg, ze ashwaganda staje sie atrakcyjnym nutraceutykiem do wykorzystania w leczeniu zaburzen neuropsy-
chiatrycznych. Autorzy podkreslaja, ze zanim to oficjalnie nastgpi, konieczne bedzie ustalenie standaryzowanych postaci z od-
powiednimi dawkami substancji aktywnych. Poszczegolne preparaty mocno sie roznig pod tym wzgledem, moga wiec dawac od-
mienne rezultaty (albo nie dawac ich w ogole). Co wigcej, najprawdopodobniej witania ospata zawiera substancje czynne jeszcze
niezidentyfikowane przez nauke, a istotne dla dziafania na ukfad nerwowy. To powoduje, ze preparaty ashwagandy nie s3 sobie
rowne!

Konieczne bedzie takze ustalenie ewentualnych interakgcji z innymi ziotami i przede wszystkim lekami, ktore w psychiatrii majg
czesto silne dziatanie i powazne skutki uboczne, a interakcje mogg czynic ich efekty trudnymi do opanowania.

Na podstawie

1. Speers AB, Cabey KA, Soumyanath A, Wright KM. Effects of Withania somnifera (Ashwagandha) on Stress and the Stress-Related Neuropsychiatric Disorders Anxiety, Depres-
sion, and Insomnia. Curr Neuropharmacol. 2021 Jul 12. doi: 10.2174/1570159X19666210712151556. Epub ahead of print. PMID: 34254920.

2. A w konopiach strach. Maria Mazurek, Jerzy Vetulani. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa 2016



Ashwagandha wplywa
na uklad odpornosciowy

Zespé’r specjalistow z Indii i USA zbadat, jak suplementacja eks-
traktu z witanii ospafej (ind. ashwagandha) wptynie na para-
metry immunologiczne zdrowych ochotnikow.

Badanie miato charakter podwojnie slepej proby z grupg kon-
trolng otrzymujaca placebo i czesciowym skrzyzowaniem grup:
po 30 dniach grupa placebo rozpoczeta przyjmowanie testowa-
nego preparatu zawierajacego ekstrakt z witanii ospatej w dawce

60 mg.

W badaniu zaobserwowano nastepujace zmiany:

- istotny wzrost przeciwciat we krwi (i to roznych klas, IgA, IgM, 1gG);
- wzrost poziomu cytokin przeciwzakaznych (IFN-y, IL4);

- wzrost ilosci limfocytow T, B i NK - sg to komérki odpornoscio-
we odpowiedzialne m.in. za zwalczanie inwazji mikroorganizmow
lub nowotworow.

Zdaniem autorow takie zmiany wielu parametrow Swiadczacych
o czynnosci ukfadu odpornosciowego swiadcza o potencjale wi-
tanii ospatej zwigzanym z mozliwym wptywem wspierajagcym od-
pornosc. Dziatanie to przypisuja witanolidom, specyficznym
zwigzkom, w ktore bogate sa korzenie i liscie witanii ospatej. Ro-
slina ta jest wykorzystywana leczniczo w ajurwedzie od tysiecy lat
| jest uznawana za adaptogen, czyli naturalny produkt utatwiajgcy
kontrole stresu, oraz poprawiajacy jakosc snu. Stres i problemy
ze snem sg zas waznymi czynnikami uposledzajacymi odpornosc
(choc oczywiscie nie jedynymi).

Autorzy podkreslaja wielokrotnie, ze ekstrakty z witanii ospatej
wptywaty - nie tylko w ich badaniu, ale i wczesniejszych pracach
- na parametry odpowiedzi odpornosciowe] wrodzonej i naby-
tej, czyli w uproszczeniu na system obrony | linii (ztozony z uni-
wersalnych mechanizmow antydrobnoustrojowych) oraz system
swoisty, tj. odpornosc nabytg, skierowang przeciwko patogenom,
z ktorymi juz kiedys sie zetknelismy. Byc moze posrednikiem
molekularnym miedzy stresem, snem, witanolidami ashwagan-
dy i uktadem immunologicznym sg hormony kory nadnerczy - to
Jeszcze wymaga wyjasnienia w kolejnych badaniach, podobnie jak
optymalna dawka, skfad preparatu i odpowiedz na najwazniejsze
pytanie: czy suplementacja witanolidow przektada sie na efekty
kliniczne, np. w postaci rzadszych infekcji oddechowych w okresie
Jesienno-zimowym.

Na podstawie

Tharakan A, Shukla H, Benny IR, Tharakan M, George L, Koshy S. Immunomodulatory Ef-
fect of Withania somnifera (Ashwagandha) Extract-A Randomized, Double-Blind, Pla-
cebo Controlled Trial with an Open Label Extension on Healthy Participants. J Clin Med.
2021 Aug 18;10(16):3644. doi: 10.3390/jcm10163644. PMID: 34441940; PMCID:
PMC8397213.

A jak aktywnosé¢,
ashwagandha

N utraceutyk kojarzony gtownie z dziataniem
uspokajajagcym, lepszym snem i mniejszym
lekiem, a takze poprawa funkeji poznawczych po-
prawit w badaniu indyjskich naukowcow zdolnos¢

do wysitku.

Autorzy wykorzystali  wlasciwosci  tradycyjnie
przypisywane witanii ospafej (ashwaganda), mia-
nowicie poprawe ogolnego stanu zdrowia, w tym
krazenia krwi. Uznali, ze taka wtasciwosé moze sie
ujawnic w badaniu wydolnosci wysitkowej, stad
sprawdzenie, jak wptynie suplementacja ektsraktu
z korzenia ashwagandy na wazne parametry oce-
niajace wytrzymatosc i wydolnosc uktadow kraze-
nia i oddechowego.

W badaniu wzieto udziat 50 wysportowanych
osob, ktorych losowo przydzielono do grupy
otrzymujacej suplementacje ashwagandy (300
mg co 12 godz.) lub placebo. Na poczatku i po
8 tygodniach przeprowadzono test z oceng puta-
pu tlenowego, czyli maksymalnej zdolnosci wyko-
rzystania tlenu przez organizm (VO2max) w po-
taczeniu z oceng nasilenia stresu.

Stwierdzono, ze w grupie ashwagandy doszto do
istotnego wzrostu wskaznika VO2max, takze
w porownaniu do placebo, co sugeruje, ze orga-
nizm po suplementacji skuteczniej wykorzystywat
tlen podczas wysitku. Rowniez testy psycholo-
giczne w tej grupie wypadty lepiej, zwlaszcza oce-
niajgce szybkosc ustgpowania zmeczenia czy dtu-
gosc utrzymywania sie odczucia braku energii.

Whioskiem autorow badania jest to, ze ekstrakt
z korzenia ashwagandy moze zwiekszac zdolnosc
do wysitkow wytrzymatosciowych, przez co moze
wspieraC nawet rekreacyjng aktywnosc fizyczna.

Na podstawie

Tiwari S, Gupta SK, Pathak AK. A double-blind, randomized, place-
bo-controlled trial on the effect of Ashwagandha (Withania somni-
fera dunal.) root extract in improving cardiorespiratory endurance
and recovery in healthy athletic adults. J Ethnopharmacol. 2021 Feb
15;272:113929. doi: 10.1016/jjep.2021.113929. Epub ahead of print.
PMID: 33600918.



Ashwaganda
w bezsennosci

Badanie kliniczne wskazuje na przydatnosc
stosunkowo mato znanego w naszym kraju
nutraceutyku — korzenia ashwagandy — w popra-
wianiu snu.

Ashwaganda to witania ospata (juz sama nazwa
sugeruje tradycyjne stosowanie), roslina o tra-
dycjach wywodzacych sie z ajurwedy, daleko-
wschodnia propozycja dla osob cierpiacych na
bezsennosc.

Indyjscy naukowcy przeprowadzili badanie kli-
niczne z udziatem 80 pacjentow, ktorych przy-
dzielili albo do grupy otrzymujacej korzen ashwa-
gandy, albo do grupy placebo. Uczestnicy przyj-
mowali preparaty przez 8 tygodni. Co ciekawe,
w kazdej z grup znalezli zarowno uczestnicy skar-
z3cy sie na bezsennosc, jak i osoby zdrowe, bez
problemow ze snem.

Ashwaganda okazata sie poprawiac sen i u zdro-
wych, i u chorych, u chorych dziatata nawet lepiej.
Analiza wskazata, ze poprawie ulegly czas zasypia-
nia, ogolna jakosc snu, czas snu i wreszcie - od-
czucie wysypiania sie, ktore byfo jednym z naj-
lepiej reagujacych na suplement parametrow.
U osob chorych na bezsennos¢ suplementacja
spowodowafa takze zmniejszenie poziomu leku
(mierzonego w skali Hamiltona).

Z uwagi na bardzo dobrg tolerancje i skutecznosc
korzenia ashwagandy autorzy pracy proponuja, by
rozwazac ten suplement jako naturalny specyfik
pomocny w bezsennosci.

Na podstawie

J Ethnopharmacol. 2020 Aug 17;264:113276. Clinical evaluation of
the pharmacological impact of ashwagandha root extract on sleep in
healthy volunteers and insomnia patients: A double-blind, randomi-
zed, parallel-group, placebo-controlled study. Deepak Langade et al.

Ashwagandha
pomoca po menopauzie

Zespé’r ginekologow i farmakologow z Indii stwierdzit, ze eks-
trakt z witanii ospafej (ind. ashwaganda) moze by¢ skutecz-
nym naturalnym srodkiem pomagajagcym ztagodzic objawy kli-
makterium.

Takie wnioski przyniosto badanie kliniczne z udziatem 100 kobiet
w okresie okotomenopauzalnym. Przez 8 tygodni przyjmowaty

placebo lub 300 mg ekstraktu z korzenia ashwagandy co 12 godz.

Autorzy stwierdzili, ze w porownaniu do placebo u kobiet otrzy-
mujacych suplement zmniejszyto sie ogolne nasilenie objawow
okotomenopauzalnych mierzonych za pomoca skali MRS (meno-
pause-related symptoms), zwlaszcza w jej domenach zwigzanych
z funkcjonowaniem psychologicznym, objawami somatowegeta-
tywnymi (obejmuja napady goraca, wzmozona potliwosc, poczu-
cie nierownego bicia serca, problemy ze snem, bolesnosc stawow
i migsni) i urogenitalnymi (obejmujg suchosc pochwy, czestsze
oddawanie moczu, nietrzymanie moczu).

Tym zmianom towarzyszyt spadek stezenia we krwi hormonow
wydzielanych przez przysadke i zarzadzajacych czynnoscia jajni-
kow: FSH i LH.

To badanie sugeruje, ze ekstrakt z korzenia witanii ospatej moze
byc bezpieczng i skuteczng opcja tagodzenia objawow przekwita-
nia. Mechanizm dziatania ashwagandy moze obejmowac zarowno
mechanizmy osrodkowe, jak i hormonalne.

Na podstawie

Gopal S, Ajgaonkar A, Kanchi P, Kaundinya A, Thakare V, Chauhan S, Langade D. Effect of
an ashwagandha (Withania Somnifera) root extract on climacteric symptoms in women du-
ring perimenopause: A randomized, double-blind, placebo-controlled study. J Obstet Gy -
naecol Res. 2021 Sep 22. doi: 10.1111/jog 15030. Epub ahead of print. PMID: 34553463.



Ajurwedyjski sposob na umystisen

badaniu klinicznym z Indii ekstrakt z korzenia ashwagandy (witania ospata, Withania somnifera) poprawit jakos¢ zycia star-
szych osob, a takze jakosc snu i cos, co badacze okreslili jako mental alertness, a co mozna przettumaczyc jako ,jasnosc
umystu”.

Badanie trwato 12 tygodni, miato charakter randomizowany z podwojnie slepg proba. Uczestnikami byty osoby po 65 r.z w liczbie
50. Potowie podawano doustnie ekstrakt z korzenia ashwagandy w dawce 600 mg dziennie, potowie placebo.

W grupie otrzymujacej ashwagande stwierdzono:

- istotng poprawe w skali World Health Organization Qua-
lity of Life (kwestionariusz oceniajacy jakosc zycia);

- poprawe jakosci snu oraz zdolnosci umystowych po przebu-
dzeniu sie (ten ostatni parametr to wifasnie ,jasnosc umy-

stu”).

Uczestnicy ocenili witanie jako bezpieczng i co rownie
wazne - przydatng do poprawy ogolnego samopoczucia.
Ashwaganda w ajurwedzie kojarzona jest z powstrzymywa-
niem starzenia, odmfadzaniem, medycyna zachodnia koja-
rzy witanie z poprawg wiasnie funkgji umystowych: w tym
redukgja lekow i wspieraniem funkgji poznawczych. W sta-
rosci, gdy kumulujg sie zarowno skutki mikrouszkodzen
komorkowych, jak i stresow, z cafego zycia, suplement,
ktory poprawia ogolne zadowolenie z zycia i jeszcze wspie-
ra funkcje umystowe, bedzie niewatpliwie atrakcyjna opcja
do rozwazenia do codziennego stosowania.

Na podstawie
Cureus. 2020 Feb 23;12(2):e7083. Efficacy and Tolerability of Ashwagandha Root Extract in the Elderly for Improvement of General Well-being and Sleep: A Prospective, Ran-
domized, Double-blind, Placebo-controlled Study. Kelgane SB, Salve J, Sampara P, Debnath K.



brew pozorom mangostan nie ma zbyt wiele wspolnego z mango. Mangostan to owoc rosnacego na Dalekim Wschodzie

tropikalnego drzewa Garcinia mangostana, ceniony za smak i za wlasciwosci zdrowotne. Ze wstepnych badan wynika,
ze moga obejmowac one dziatanie antyoksydacyjne, przeciwnowotworowe, przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze
i przeciwwirusowe.

Mangostan jest drzewem dorastajgcym do wysokosci 25 m, typowym dla Indonezji, Malezji, Tajlandii i Filipin. Owoce sa okragte,
ciemnofioletowe z biatym migzszem. W smaku lekko kwasne, stodkie, zyskaty sobie nawet miano ,,Krolowej owocow”. W trady-
cyjnej medycynie dalekowschodniej mangostan uzywano do leczenia bolu brzucha, biegunki, zakazonych i trudno gojacych sie
ran, a takze zapalen pecherza moczowego i rzezaczkil" 2. W ostatnich 10 latach mangostanem intensywnie zainteresowali sie na-
ukowcy.

Ksantony - gléwny biologicznie czynny skladnik mangostanu

Jak sie uwaza, za wtasciwosci prozdrowotne mangostanu odpowiadajg przede wszystkim zwigzki organiczne zwane ksantonami.
Opisano ich kilkadziesigt, przy czym stezenie w owocni osiggajg znacznie wigksze niz w migzszu; do najwazniejszych naleza alfa-,
beta- i gamma-mangostyna, garcynon D i gartaninal?. Poza ksantonami mangostan zawiera flawonoidy, triterpenoidy, benzofe-
nony i liczne inne zwigzki.

Ksantony wchtaniaja sie z przewodu pokarmowego i sg wykrywalne we krwi nawet po 24 godzinach, co pozwala przypuszczac,

ze dziafajg dos¢ diugo juz po jednorazowym spozyciul®“l.

Wiasciwosci antynowotworowe mangostanu

W badaniach przedklinicznych stwierdzono, ze ksantony majg dziatanie antynowotworowe w stosunku do komorek raka prosta-

7,10

tyl’), glejaka wielopostaciowegol®, raka jelita grubegol” ', raka skory!®), raka piersil®, raka trzustkil'?, raka zotadkal"], biataczki

limfoblastycznejl'], raka drog zétciowychl®l.

Naukowcy obserwuja, ze ksantony z mangostanu in vivo dziatajg antynowotworowo na drodze licznych mechanizméw: hamujg
cykl komorkowy, zmniejszajg gestosc mikrokrazenia w okolicy guzow nowotworowych (utrudniajg tym samym komorkom nowo-
tworowym czerpanie z krwi substancji odzywczych), aktywujg kaspazy, hamujg wzrost guza, nasilaja apoptoze, zmniejszaja mase
guza i hamujg zdolnos¢ do tworzenia przerzutow!®.. Japonczycy zauwazyli, ze jeden z ksantonéw mangostanu, alfa-mangostyna
wzmaga dziatanie klasycznego leku antynowotworowego, S5-fluorouracylul™.

Wiasciwosci antyoksydacyjne mangostanu

Mangostan zawiera silne antyoksydanty, przez co moze zapobiegac wielu chorobom, w rozwoju ktorych uczestniczg wolne rodni-
ki. Proantocyjanidy izolowane z mangostanu sg o 70% skuteczniejszymi wymiataczami wolnych rodnikow niz analogiczne zwigzki



z czerwonych winogron, kory sosnowej czy analog witaminy E[*l. Wyciag z mangostanu okazat sie skutecznie chronic komérki
przed uszkodzeniami DNA przez wolne rodniki pochodzace z H,O,Fl. Pewne dane wskazujg, ze przeciwutleniajgce whasciwosci
mangostanu moga petnic role neuroprotekcyjna, zabezpieczajac przed toksynami takimi jak otowl®!l czy neurotoksycznoscig silne-
go leku antynowotworowego — doksorubicyny®°l.

Wiasciwosci przeciwzapalne i immunomodulacyjne mangostanu

Mangostan zmniejsza stezenie biatka C-reaktywnego mierzonego metoda o wysokiej czutosci (hs-CRP)I7

1 (biatko to jest po-
wszechnie wykorzystywanym w medycynie wskaznikiem obecnosci przewlektego stanu zapalnego). W badaniu z udziatem zdro-
wych ochotnikow mangostan zwigkszat wskazniki aktywnosci uktadu odpornosciowegol®l. W innym badaniu odkryto, ze sktadnik
mangostanu izogarcynol wykazuje wlasciwosci immunosupresyjne, hamujac aktywacje limfocytow T i szlak kalcyneuryny (wyko-
rzystywany w medycynie m.in. do hamowania procesu odrzucania przeszczepow)ll. Z kolei u 0séb z zapaleniem przyzebia mango-
stan w zelu po 3 miesigcach stosowania poprawit wyniki leczenia dentystycznego, m.in. pod wzgledem ryzyka krwawienia z dzigset

czy gtebokosci kieszonek dzigstowych(?%l.

Wiasciwosci przeciwzakazne mangostanu

Ksantony mangostanu wykazaty silne wiasciwosci hamujgce wzrost gronkowca ztocistego, w tym jego odmiany metycylinoopor-
nej (MRSA)E (jest to bakteria oporna na wiele antybiotykow, koszmar zwtaszcza lecznictwa szpitalnego). W tym badaniu in vi-
tro aktywnosc przeciwbakteryjna alfa-mangostyny byfa nawet wigksza niz silnego antybiotyku wankomycyny, a pofaczenie obu
substancji dziatato synergistycznie. Podobny efekt obserwowano po pofgczeniu alfa-mangostyny z gentamycyna w stosunku do
paciorkowcow katowych opornych na wankomycynel?. Wykazano takze skuteczne dziatanie ksantonow mangostanu przeciwko

[25]

pratkom gruzlicy!?®], Streptococcus mutans!®! oraz Propionibacterium acnesl*! (patogenu bedacego przyczyna tradziku).

Ksantony z mangostanu skutecznie hamowaty wzrost niektorych grzybow!?”); zarodzca malariil®®], obserwowano nawet ich wptyw
na hamowanie proteazy wirusa HIV[#,

Zamiast podsumowania

Mangostan jest tradycyjnym lekiem wykorzystywanym w medycynie chinskiej i jak widac, naukowcy znajduja w nim liczne zwigzki
o interesujgcym dziafaniu biologicznym, ktore moga miec istotne aplikacje prozdrowotne. Nalezy miec na uwadze, ze nie ma wy-
starczajacej ilosci rygorystycznych badan z udziatem ludzi, by dac sie skusic na zastapienie mangostanem zarejestrowanych lekow.
Warto jednak zwrocic uwage na niewielka toksycznosc mangostanu, co w Swietle przytoczonych tu wlasciwosci czyni go atrakcyj-
nym elementem medycyny komplementarne;.

Pismiennictwo dostepne na www.integmed.pl



Mangostan
zrodlem mlodoscii zdrowia

hemicy z Uniwersytetu w Shaoxing (Chiny)

dokonali podsumowania aktualnej wiedzy
o alfa-mangostynie, zwigzku bedacego przed-
stawicielem ksantonow i uzyskiwanego z owoc-
ni mangostanu. Jej wlasciwosci przedstawiaja sie
imponujaco.

Jak zauwazajg autorzy, wiele instytucji — nie tylko
stricte naukowych, ale takze przedstawicieli prze-
mystu — zajmuje si¢ obecnie badaniem wiasciwo-
sci farmakologicznych alfa-mangostyny i wcigz na-
ptywaja nowe dane na temat tego zwigzku. Star-
sze badania wskazywaty na to, ze alfa-mangostyna
przeciwdziata rozwojowi nowotworow, ma dziatanie
antyoksydacyjne i indukuje apoptoze, czyli jest w
stanie wywotac naturalng Smierc komorki, zanim ta
przeksztatci sie w komorke rakowa.

Niedawno pojawity sie nowe informacje: zwigzek
ten przyczynia sie do utrzymania w zdrowiu ukfa-
du krazenia i ukfadu pokarmowego, a jego dziata-
nie przeciwstarzeniowe polega m.in. na zmniejsza-
niu zmarszczek i utrzymywaniu nawilzonej skory.
Te ostatnie moga byc wykorzystywane niedtu-
go na szeroky skale w kosmetologii. To niejedy-
ne dziatanie dla zdrowia skory, alfa-mangostyna
ma tez wplyw przeciwtradzikowy. Podejmowane
sg proby wykorzystania dziatania przeciwzapalne-
go alfa-mangostyny w leczeniu reumatoidalnego
zapalenia stawow.

Jak podsumowujg autorzy, kluczem do optymal-
nego wykorzystania mangostanu i jego zwigzkow
beda dalsze intensywne badania.

Zrodto
Expert Opin Ther Pat. 2018 May;28(5):415-427. Bioactivity and

pharmacological properties of @-mangostin from the mangosteen

fruit: a review. Chen G, Li'Y, Wang W, Deng L.

Mangostan
chroni uklad nerwowy

wojka farmaceutow z Uniwersytetu Dongguk w Seulu (Korea

Potudniowa) opublikowata artykut pogladowy, w ktorym
przedstawiaja argumenty za tym, by w profilaktyce choroby
Alzheimera (i innych chordb neurodegeneracyjnych) oraz
depresji eksplorowac dziatanie mangostanu i wyciagow z owocni
tego owocu.

Mangostan (Garcinia mangostana) jest dalekowschodnim przy-
smakiem (nie myli¢ go z mango!), ktory z uwagi na wysokg zawar-
tosc antyoksydantow oraz specyficzne zwigzki aktywne biologicz-
nie — ksantony - budzi ogromne zainteresowanie w kontekscie
nutraceutycznym. Byt obecny w medycynie ludowej potudniowo-
-wschodniej Azji, dzis jest badany pod katem roznorodnych dzia-
tan zdrowotnych i kosmetycznych.

Jednym z pol mozliwego wykorzystania ksantonow z mangostanu
jest neuroprotekgja, czyli ochrona uktadu nerwowego. Ksantony
dziataja przeciwzapalne w obrebie mozgu, wptywaja na aktywnosc
szlakow sygnatowych w neuronach, co chroni je przed skutkami
stresu oksydacyjnego i chronig je przed uszkodzeniem przez me-
tale ciezkie. Sg to gtownie wyniki badan na zwierzetach, bo badan
z udziatem ludzi przeprowadzono niewiele — wykazano w nich jed-

nak np.:

- pozytywny wptyw na nastroj po wyczerpujacym wysitku oraz
w trakcie odchudzania;

- zfagodzenie objawow schizofrenii;
- zfagodzenie depres;ji.

To oraz zachecajace wyniki badan nad neuroprotekcja powoduja,
ze zdaniem autorow ksantony z mangostanu mogg byc rozwazane
jako kandydaci do walki z demencjg, chorobg Parkinsona i innymi
chorobami ukfadu nerwowego, zwtaszcza depresja — mechanizm
dziafania w tkance nerwowej jest poznany catkiem dobrze, brakuje

tylko badan klinicznych.

Artykut zawiera takze bardzo wazng praktyczna wskazowke: zwigz-
ki czynne biologicznie z mangostanu wchfaniajg sie lepiej, jesli sg
przyjmowane z bogatottuszczowym positkiem.

Na podstawie

Do HTT, Cho J. Mangosteen Pericarp and Its Bioactive Xanthones: Potential Therapeutic
Value in Alzheimer’s Disease, Parkinson’s Disease, and Depression with Pharmacokinetic
and Safety Profiles. Int J Mol Sci. 2020 Aug 27;21(17):6211. doi: 10.3390/ijms21176211.
PMID: 32867357; PMCID: PMC7504283.



Mangostan dla skéry: mechanizmy anti-aging

Mimo ze naukowcy izolujg z mangostanu rozne biologicznie czynne zwigzki, usitujac wskazac substancje najbardziej przydatng z punktu
widzenia zdrowotnego lub kosmetycznego, w niedawnym badaniu z Indonezji stwierdzono, ze ekstrakt ze skorki tego owocu prze-
wyzsza pod wieloma wzgledami aktywnosc pojedynczych substancji.

gwiadczy to o tym, ze dziatanie ekstraktu z mangostanu moze byc wypadkowa aktywnosci wielu licznych zawartych w nim zwigzkow lub ze
dziata w nim jakas nieodkryta jeszcze substancja. Naukowcy jak dotad wyizolowali z mangostanu kilkadziesiat bardzo specyficznych polife-
noli nazwanych ksantonami.

Autorzy omawianej pracy naukowej!”! porownali in vitro rozne aktywnosci najlepiej zbadanych ksantonow oraz osobnego ekstraktu ze skorki
mangostanu. Oceniali w laboratorium mechanizmy zwigzane z mozliwym wptywem przeciwstarzeniowym. Okazato sig, ze ekstrakt ze sko-
rek mangostanu najsilniej z badanych substancgji:

- neutralizowat rodniki nadtlenkowe;
- hamowat elastaze;
- hamowat kolagenaze;

- hamowat hialuronidaze (choc dopiero w duzych stezeniach, w mnigjszych ta aktywnosc ekstraktu byta posrednia w stosunku do ksanto-
now).

Jeden z ksantonow, gamma-mangostyna okazata sig inhibtorem tyrozynazy — enzymu waznego dla pigmentacji skory (jego zahamowanie
moze sig wigzac z wybieleniem skory, co trzeba jednak wykazac w osobnych badaniach).

Elastaza i kolagenaza to enzymy rozkfadajace wiokna sprezyste i kolagen — zahamowanie ich aktywnosci moze spowolnic zmiany skory
zwigzane ze starzeniem (np. wystapienie zmarszczek, nadmierng wiotkosc). Takze eliminacja wolnych rodnikow wigzana jest z dziataniem
anti-aging — jednym z niekorzystych skutkow ich nadmiaru jest chocby aktywacja elastazy, ktorg zwigzki z mangostanu moga blokowac. Te
mechanizmy moga byc wykorzystane do zapobiegania uszkodzeniom skory na poziomie tkankowym i moga odpowiadac za obserwowane
kliniczne efekty stosowania mangostanul?, okrzyknietego ,,krolem owocow”.

Na podstawie

Trop Life Sci Res. 2020 Oct;31(3):127-144. Anti-aging Effects of Mangosteen Peel Extract and Its Phytochemical Compounds: Antioxidant Activity, Enzyme Inhibition and Mo-
lecular Docking Simulation. Wahyu Widowati et al.

J Clin Biochem Nutr. 2015 Jul; 57(1): 27-32. Mangosteen pericarp extract inhibits the formation of pentosidine and ameliorates skin elasticity. Rei-ichi Ohno et al.






NASZA OBIETNICA

W ciggu ponad 45 lat swojego istnienia Nature’s Sunshine zbudowato silne relacje oparte
na zaufaniu oraz opracowafo rzetelne praktyki gwarantujace jakosc w catym cyklu zycia
produktu. Nasze olejki eteryczne posiadajg unikatowg gwarancje pochodzenia.

Dzigki zastrzezonej gwarancji pochodzenia Sure-Source Nature's Sunshine oferuje
mifosnikom olejkow eterycznych zupetnie nowy poziom pewnosci co do czystosci naszych
produktow. System Sure-Source gwarantuje autentycznosc produktu. W ramach systemu
wytwarzane sg kluczowe dokumenty - ,sygnatury” - stanowigce materialny dowod
autentycznosci pochodzenia.

Robimy to wszystko, abys byt catkowicie pewny, ze kazda kropla olejku bedzie dziatata
doktadnie tak, jak zamierzata natura. Nic nie zostato dodane, zmienione lub zabrane.
To zobowiazanie o jakosci i autentycznosci jest nasza obietnica.

Kiedy chodzi o Twoje zdrowie, nigdy nie idziemy na kompromis.
Ty tez nie powinienes.

Zadnych modyfikacii!
Zadnego rozcienczania!

sure=-source
GWARANCA POCHODZENIA

Badania i system Sure-Source gwarantujg autentycznosc naszych olejkow
eterycznych.

Badania i system Sure-Source gwarantuja, ze w naszych olejkach nie ma
zadnych substancji zafatszowujgcych ani zanieczyszczen.

Nasze olejki sa:

+ W1007% identyfikowalne na kazdym etapie procesu produkgji.

+ W100% przebadane na kazdym etapie procesu produkgji.

+ W100% przetestowane przez Dziat Kontroli Jakosci NSP,

aby zagwarantowac brak zanieczyszczen, substancji zafatszowujacych
lub dodatkow ,,fitochemicznych”



Autentyczne olejki eteryczne na wyciggniecie dloni

N a rynku aromaterapii od lat wysoka pozycje zajmuje amerykanska firma Nature’s Sunshine, ktora szczyci sig tym, ze ofe-
ruje swoim klientom autentyczne olejki eteryczne w rozsadnej cenie juz w ponad 30 krajach na calym swiecie. Dzigki
Nature’s Sunshine, takie w Polsce mozesz miec catkowity pewnosé, ze kazda kropla olejku bedzie dziata¢ dokfadnie tak, jak
zamierzata natura.

Bezpieczenstwo i jakosc idq w parze. Od pozyskiwania surowcow po ich selekeje, produkcje oraz wiele etapow testow, Natu-
res’ Sunshine zapewnia, ze tworzy wysokiej jakosci produkty o niezréwnanej mocy, zapachu i czystosci. Ich autentyczne olejki
eteryczne s3 tak nazywane, poniewaz powstaja w oparciu o surowe kryteria gwarancji Sure-Source, ktéra obejmuje podwéjne
testowanie GCMS; raz w destylarni i kolejny raz we wlasnych laboratoriach. Dzigki temu, wszystkie wlasciwe piki sktadnikow
fitochemicznych wyswietlane w tych testach idealnie pasuja, co potwierdza, ze od momentu destylacji oleju do chwili jego bu-
telkowania nie doszto do zafatszowania produktu.

Dodatkowo przeprowadzane badania pokazuja, ze olejki te s3 wolne od pestycydéw, herbicydéw, fungicydéw, nawozow,
syntetykow i innych rodzajow zanieczyszczen, po to tylko by pasjonaci aromaterapii mogli siega¢ po prawdziwe i bezpieczne
rozwigzania.

Olejki eteryczne moga by¢ bezpiecznie stosowane w celu poprawy samopoczucia i jako element zdrowego stylu zycia. Sg uzywa-
ne przez miliony ludzi kazdego dnia, w wigkszosci bez incydentow. Jednak olejki eteryczne s silnymi substancjami i mogg by¢
szkodliwe, jesli nie s3 stosowane z nalezytg starannoscia. Olejek eteryczny w butelce jest dziesiatki razy bardziej skoncentrowa-
ny niz w roslinie, a kwestie bezpieczenstwa czesto dotyczj olejkow eterycznych, mimo, ze moga nie dotyczyc samej rosliny lub
ekstraktu ziofowego.

Dlatego firma Natures’ Sunshine wyroznia sig takze niezwykle rygorystycznym podejsciem do bezpieczenstwa swoich klientow
i etykiety olejkow eterycznych zawieraj zalecenia dotyczace bezpiecznego i whasciwego uzytkowania, ktore sa fatwo zrozumiate
dla przecigtnego konsumenta. Wiemy, ze istnieja firmy na rynku aromaterapii oznaczajace swoje olejki eteryczne jako produkty
do uzytku wewnetrznego. Prowadzi to do tego, e sporo osob, ktore nie s3 odpowiednio wyksztalcone i uprawnione w zakresie
stosowania olejkow eterycznych, uzywaja ich wewnetrznie, nie wiedzac, jak, kiedy, ile lub jakiego rodzaju olejku nalezy uzyé
w danym celu. Nie wspominajac o tym, ze niektore olejki eteryczne przy niekontrolowanym spozyciu moga powodowac zatrucie
organizmu i zagraza¢ utracie zdrowia. Natures’ Sunshine nigdy nie zachgca do spozywania olejkow eterycznych wewnetrznie,
uwazajac, ze bardziej konserwatywne podejscie jest najlepsze. Wytyczne dotyczace bezpieczenstwa okreslone przez National
Association for Holistic Aromatherapy (NAHA), ktéore klada nacisk na bezpieczne stosowanie olejkow eterycznych, sj tutaj
wyznacznikiem polityki informacyjnej firmy.



Specjalnie na Polski rynek, dla wielbicieli dobrych olejkow ete-
rycznych Nature’s Sunshine przygotowato same najpopularniej-
sze swoje produkty:

Olejek Eteryczny Organiczny Lawendowy (Lavandula angustifo-
lia)

Niezwykle bogaty, lekko ostry i zdecydowanie intensywny za-
pach prawdziwej lawendy to podstawa tego olejku pozyskiwanego
z pol francuskich farmerow. Lawenda, ceniona ze wzgledu na swoj
uspokajajacy i relaksujgcy aromat, doskonale sprawdza sie w tysig-
cach domow i potwierdza ogromna popularnosc tego olejku. Jest
uwielbiana ze wzgledu na dziatanie uspokajajace i odprezajace.
Kto raz sprobuje tej prawdziwej lawendy o bezkompromisowej ja-
kosci, nigdy nie pomyli jej z mdtymi aromatami wielu lawendo-

-podobnych olejkow dostepnych na rynku.

Juzwchwilirozpieczetowania buteleczkizolejkiem kadzidtowca, ot-
wierasie przeznamicaty bukiet zapachow biblijnych, wzbogaconych
nutamibliskiegowschodu,orientuigoracegopustynnegopowietrza.
Pozyskiwany z aromatycznej zywicy olibanum z Somalii olejek
ten charakteryzuje sie tez nutami aromatow przypraw, cytrusow
i tonow drzewnych. Odkrywa sie powoli, daje okazje do refleksji,
uspokajania umystu, gtebokiej relaksacji i Izejszego oddechu. Nie-
zastagpiony przy odkrywaniu swojego potencjatu, pracy z emocja-
mi, codziennej medytacji czy w zajeciach jogi. Oczyszcza umyst,
ale takze genialnie dziata na skore, bedac dodatkiem do kosmety-
kow lub oleju bazowego.

Olejek Eteryczny Miety Pieprzowej (Mentha piperita)

Nic tak nie orzezwia i stawia na nogi jak unoszacy sie w powietrzu
cudownie chtodzacy zapach miety pieprzowej. Setki razy bardziej
skondensowany niz w listku rosliny, olejek ten btyskawicznie za-
biera zmeczenie, sennosc, zdecydowanie poprawia koncentracje
i utawia nauke. Niezastgpiony do dyfuzji w mieszankach dla spio-
chow i osob z zaburzeniami uwagi. Swietnie sprawdza si¢ w ciepte
dni jako naturalne zrodto orzezwienia.

Ten pochodzacy z Australii olejek to kwintesencja tego jak natu-
ra pomaga wspierac zdrowie kazdego cztowieka. Olejek ten jest
prawdopodobnie najbardziej znany ze swojego dziafania przeciw-
bakteryjnego, przeciwgrzybiczego i generalnie antyseptycznego.
Charakterystyczny zapach, wyrazny, czysty lekko ziotowy z nuta-
mi kamforowymi w tle. Doskonale sprawdzi sig jako ostatnia deska
ratunku po dodaniu do kosmetykow w przypadku kfopotow z tra-
dzikiem lub generalnie z cerg.



Oferte Nature’s Sunshine dopetniaja takze doskonale zbalanso-
wane mieszanki olejkow eterycznych, dobrane do konkretnych
zastosowan i wspierajace nasze zdrowie fizyczne oraz emocjonal-
ne. Najciekawsze z nich to:

Mieszanka olejkow ESSENTIAL SHIELD

olejki eteryczne: grejpfrut, cynamon, gozdzik, lawenda, sosna,
cytryna, rozmaryn, tymianek.

Doskonale znana njieszanka, nazywana tarcza dla odpornosci na-
szego organizmu. Swietna do dyfuzji w infekcjach i problemach
z gornymi drogami oddechowymi.

olejki eteryczne: pomarancza, cynamon, mieta, imbir, wanilia,
grejpfrut, cytryna, bergamotka.

Posiada wtasciwosci pobudzajace i inspirujgce do dziatania. ldealna

do pracy i na poranki. Niezwykle radosny zapach.

Mieszanka olekow CORE

olejki eteryczne: cedr atlaski, lisc ho, choina kanadyjska, wrotycz
marokanski, kadzidtowiec, rumianek rzymski.

Przepetniony nutami drewna i subtelnych przypraw aromat po-
moze ci odnalezc spokoj i odzyskac rownowage duchowa, podob-
nie jak spacer w pachngcym lesie. Swietny do pracy z emocjami
i w ktopotach sercowych.

olejki eteryczne: lawenda, pomarancza, cedr atlaski, ylang-ylang,
wrotycz pospolity, wanilia.

Autentycznie uspokajajgca kompozycja olejkow, przenosi nas do
krainy fagodnosci. Kwiatowe, stodkie nuty cytrusa oraz kuszaca
wanilia tworzg intymng atmosfere wszedzie tam, gdzie potrzebny
jest spokdj. Moze byc twoim wytchnieniem od codziennego
zgietku i stresu.

Mieszanka olekow RECOVER

olejki eteryczne: golteria, jatowiec, rozmaryn lekarski, jodta,
gozdzik, cynamonowiec kamforowy, kadzidtowiec, mieta

Prawdziwe ukojenie po wysitku, ciezkim dniu. Idealna kompozy-
cja do stosowania po dfugich cwiczeniach lub wysitku sportowym.
Przynosi ukojenie sforsowanym migsniom.



Przez wieki olejki eteryczne, te niezwykfe substancje byly cenione za aure i zapach, ale rowniez
za wspaniate wlasciwosci wspomagajace nasze zdrowie.

Sprawdz, jak dziatajg olejki Natures’ Sunshine — zwlaszcza, ze sg na wyciagniecie dfoni.

Znawcy wiedza, ze olejki
dostarczane w oryginalnej, niezmienionej,
a wiec autentycznej postaci
potrafig odmienic¢ zycie
przez doskonaly wplyw na ciato i umyst.

Autorem artykutu jest ceniony ekspert Dariusz Cwajda,
Vice Prezes Zarzadu Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego
oraz zatozyciel Instytutu Aromaterapii.

Artykut pochodzi z wiosennego numeru kwartalnika ,,Aromaterapia”, wydanego przez Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne.



Zestawy
celowane

Kaidy z nasjest inny. Roznimy siewiekiem, picia; budowq
ciafa, a'takze stylem|zycia. Nalco|dzienizmagamy sie row=
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FozZWIgzant

WENature's'Sunshinelcodzienniel staramyssieswychodzicina
prizeciws oczekiwaniom naszych klientowlitdlategorstworzy=
lismy~celowane zestawy produktow, ktore dziekiipotaczeniu
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Super Start do zdrowia

Wystartuj po zdrowie

uper Start do Zdrowia to od lat ulubiony zestaw naszych

klientow. Jego sktad nie zmienit sie mimo uptywajacego
czasu i wielu nowych trendow w zywieniu. Pofgczono w nim
bestsellerowe produkty Nature’s Sunshine i to pofaczenie do
dzis sprawdza sig jako idealny zestaw dla kazdego, kto posta-
nowit zmienic styl zycia i powaznie zadbac o zdrowie.

Najwyzszy czas o siebie zadbac? Chcesz lepszego zdrowia,
lepszej kondycji, lepszego samopoczucia? Gratulujemy!
To bez watpienia najlepsza decyzja w Twoim zyciu. Do dziefa!
Zacznij jak setki naszych zadowolonych klientow, ktorzy
wybrali Super Start do Zdrowia. Ich postanowienie o zmianie
stylu zycia byfo silne, a proponowany zestaw jeszcze je
wzmocnit.

Oferta niezbednych kwasow ttuszczowych omega-3 za-
wartych w Super Omega 3 EPA, silnych antyoksydantow
z Zambrozy, probiotycznych bakterii w kapsutkach Bakte-
rii. Bifidophilus potaczone z najpopularniejszym na swiecie
Chlorofilem w Plynie oraz naturalna porcjg energii z Solstic
i Wapniem z Witaming D pomoze Ci wytrwac w swoich pla-
nach i szybciej osiagnac zaktadane efekty. Zestaw uzupetnia
balsam do masazu Tei-fu nazywany przez naszych klientow
apteczka w tubce.

Sktad zestawu:
Bakterie Bifidophilus, Chlorofil w Ptynie,

Solstic Energia z Natury, Super Omega 3 EPA,
Wapn Plus Witamina D, Zambroza, Tei-fu



Optimum

Holistyczne spojrzenie na zdrowie

I Iolistyczne podejscie do czlowieka to poszukiwanie rownowa-
gi na wielu poziomach. Styl zycia, zdrowie, dieta, cwiczenia fi-
zyczne, ale takze umyst, sztuka i natura tacza sie i przenikajg wszyst-

kie aspekty zycia.

W Nature’s Sunshine rowniez patrzymy na kazdego jako catosc.
Optymalnie wiaczone w nasze codzienne zycie zwigzki z natura, wo-
da, czystym powietrzem, jasnym i spokojnym umystem oraz czy-
stym duchem sg dla nas rownie wazne jak zywienie, ziofa, aktywnosc
fizyczna i wsparcie kochajgcych osob. Spotecznosc Nature’s Sunshi-
ne to osoby, dla ktorych te wartosci -~ tak samo jak bezinteresow-
na pomoc innym - sg czesto istota, prawdziwym sensem ich zycia.
Guarana zawarta w Solstic to dodatkowa dawka energii z natural-
nego zrodfa. W Solstic Energia z Natury znajdziesz rowniez witami-
ny z grupy B, ktore pomoga zwalczy¢ uczucie zmeczenia. Zdobadz
sife, by sprostac codziennym wyzwaniom. Cynk ALT to doskonate
pofaczenie cynky, alg, lucerny i tymianku. Cynk poza wptywem na
zdrowie kosci pomaga w utrzymaniu rownowagi kwasowo zasadowe;
organizmu. Tymianek ma kojace dziatanie na gardfo i struny gtosowe.
Olive Leaf to doskonaty wybor dla Twojej odpornosci i uktadu pokar-
mowego. Wspiera kondycje gornych drog oddechowych, a trady-
cyjnie uzywano jej w celu poprawienia krazenia i cisnienia tetniczego.
Prawdziwa bombe przeciwutleniaczy ukryto w Zambrozie, a doktad-
nie w skorkach czerwonych winogron. Zambroza dzigki zawartosci
rokitnika zwyczajnego wzmacnia serce i odpornosc. Sok Aloe Vera,
czyli glowny skfadnik naszego Soku Aloesowego pomoze Ci utrzy-
mac rownowage ukfadu pokarmowego. Stymuluje metabolizm,
wspiera trawienie i przyczynia sie do regularnosci pracy jelit. Jedna

kapsutka Super Omegi 3 EPA to porcja 380 mg kwasu EPA 1190
mg DHA, ktore korzystnie wptywaja na zdrowie serca i prawidtowe
funkcjonowanie mozgu. Magnesium zaspokaja 647% dziennego za-
potrzebowania na magnez, ktory przyczynia si¢ do prawidfowej syn-
tezy biatka, wspiera zachowanie prawidtowych funkji psychologicz-
nych i pomaga w utrzymaniu rownowagi elektrolitowej.

Sktad zestawu:
Chlorofil w Ptynie, Cynk ALT, Olive Leaf, Magnesium,
Sok aloesowy, Solstic Energia z Natury, Super Omega 3 EPA,

Zambroza.

Nie mamy watpliwosci, ze prawdziwe piekno pochodzi
ze srodka i w ogromnej mierze zalezy od stanu zdro-
wia. Kiedy mowa o zdrowej i gladkiej skorze, Isnigcych wlo-
sach i mocnych pigknych paznokciach czgsto mamy na mysli
wszelkiego rodzaju kosmetyki i zabiegi pielegnacyjne.

Tymczasem nasza skora, nasze wlosy i paznokcie potrzebu-
Ja przede wszystkim odpowiedniego odzywienia od srodka
i oparcia w postaci doskonatego zdrowia.

Piekno pochodzi ze srodka!

Collagen to absolutny ulubieniec naszych klientek. Wybiera-
Ja go z mysla o pigknej skorze i zachowaniu mtodosci na dtu-
zej. Kazda porcja produktu to az 17 g peptydow kolagenow.
Taka porcja czyni nasz Collagen bezkonkurencyjnym.

Cynk kojarzy nam sie z piekng i zdrowa skorg oraz lSnigcymi
wlosami i paznokciami. Stusznie, ale Cynk ALT to rowniez bru-
natne wodorosty, ktore pomagajg zadbac o odpowiednia wage.



Antyoksydanty — na pewno wiecie jak ogromny wptyw maja
na nasze zdrowie. Zwalczajac wolne rodniki odpowiedzialne za
proces starzenia si¢ sg tez nieocenionym sprzymierzencem
w trosce o piekno. W zestawie Beauty znajdziesz potrojna si-
te antyoksydantow, ktorych dostarczaja Zambroza oraz Gra-
pina i Przeciwutleniacze i Witamina C. Witamina C petni
w zestawie szczegolna role. Jest silnym antyoksydantem, ale
tez odpowiada za wsparcie produkgcji kolagenu, niezbednego
dla zdrowej skory. Sok Aloesowy, to rowniez jeden z ulubien-
cow naszych klientek. Korzystnie wptywa na zenskie organy
ptciowe i reguluje cykl menstruacyjny. Jest takze pomocny
w utrzymaniu zdrowej skory. Super Complex to zestaw wi-
tamin i mineratow, ktore sg nam niezbedne kazdego dnia. To
rowniez zrodfo antyoksydantow takich jak witaminy C i E
oraz selen.

Sktad zestawu:

Collagen, Cynk ALT, Grapina i przeciwutleniacze, Sok aloeso-
wy, Witamina C bioflawonoidy, Super Complex, Zambroza.

Pro Active

Aktywnosé to klucz do zdrowia

Zestaw rekomendowany przez Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej

Tak, zachowanie zdrowia jest proste! Wystarczy zdrowo sie od-
zywiac i pamigtac o czestej aktywnosci fizycznej. Mniej istotne
czy biegasz, jezdzisz rowerem, czy plywasz. Istotne, zeby robic to
regularnie. Aktywnosc fizyczna zostata wpisana w piramide zdro-
wego odzywiania jako podstawa w trosce o zdrowie i kondycje.

Oczywiscie, czeste uprawianie sportow nie zwalnia ze zdrowej die-
ty. Tylko potaczenie zdrowego odzywiania z aktywnoscig fizyczng
zapewni zadowalajace efekty.

Zacznij zy¢ zdrowo! Juz teraz! Z zestawem Pro Active i regularng
aktywnoscig szybko dostrzezesz pierwsze pozytywne zmiany! Pro
Active zapewni Ci niezbedna energie, kompleks witamin i mi-
nerafow, idealng porcje biatka i btonnika i wiele, wiele wiecej!

Solstic Energia z Natury to energetyczna guarana i witaminy
z grupy B, a jego sktad opracowano z myslg o codziennej ak-
tywnosci. Zacznij dzien od fatwego zdobycia dodatkowej ener-
gii, ktora bedziesz cieszyc sie przez dtugie godziny! SmartMeal
pomoze dostrzec pierwsze efekty szybciej niz sie spodziewasz.
24g weganskiego biatka pomoga Ci budowaé migsnie, a bton-
nik i kompleks witamin i minerafow zapewnia poczucie zdrowia
kazdego dnia! Collagen+ to zdecydowanie wigcej niz kolagen.
Witamina C pomoze w regeneracji po treningu, a produkt uzu-
petni Twoja diete rowniez w cynk, ktory szybko tracisz w trakcie

wysitku fizycznego.

Wszystkie produkty zestawu Pro Active idealnie wpisujg sie
w codzienng aktywnosc. Dzieki postaci proszku i wygodnych
saszetek mozesz zabrac je wszedzie.

Skfad zestawu:
Solstic Energia z Natury, Collagen+, 2x SmartMeal.

Zdrowe jelita

Wszystko zaczyna sig¢ w jelitach

szystko zaczyna sie w jelitach” — na pewno to stysze-
liscie. Nasze zdrowie jest scisle powigzane ze spraw-
nym dziataniem jelit i catego przewodu pokarmowego. To jak
wchtaniamy sktadniki odzywcze i jak przebiega sposob tra-
wienia jest kluczowe dla kazdego organu w naszym organi-
zmie. Nie bez przyczyny zdrowa i zréznicowana dieta jest naj-



czesciej wymieniana przez naukowcow i lekarzy jako podsta-
wa dobrego zdrowia.

Zdrowe Jelita to zestaw stworzony z myslg o harmonii ukfadu
pokarmowego i zdrowiu jelit.

Pro B11 oraz Bacillus Coagulans uzupetniaja diete w az 12
szczepow probiotycznych bakterii, ktore wzbogacajg flore
bakteryjna jelit. Bowel Build to przede wszystkim babka ja-
jowata pomagajaca utrzymac zdrowie jelit oraz imbir lekar-
ski, ktory wspiera ogolng kondycje uktadu pokarmowego oraz
metabolizm weglowodanow, ale tez witaminy C, A oraz cynk.
Loclo to doskonale znane naszym klientom zrodfo btonnika
pokarmowego, ale to takze kurkuma pomagajaca zachowac
zdrowg watrobe, cynamon dla komfortu w zotadku oraz roz-
maryn dla lepszego trawienia ttuszczow. Sok Aloesowy jest
popularny ze wzgledu na prozdrowotne wtasciwosci zwigzane
wlasnie z uktadem pokarmowym. Wspiera trawienie i przy-
czynia sie do regularnosci pracy jelit. Zambroza znalazfa sie
w zestawie ze wzgledu na wlasciwosci zwigkszania aktywno-
sci ukfadu pokarmowego, ktorymi charakteryzuje sie rokitnik
zwyczajny. Zestaw uzupetnia swiatowy bestseller wsrod na-

szych produktow — Chlorofil w Plynie.

Skiad zestawu:
Bacillus Coagulans, Bowel Build, Chlorofil w Ptynie, Loclo,

Pro B11, Sok aloesowy, Zambroza

Pro Relax

Badz spokojny o swoje zdrowie

Nasze zdrowie czgsto cierpi przez stres i zamartwianie
sie. Pedzacy swiat kazdego dnia naraza nas na niepokoj.

Ogromne tempo zmian nie pozwala na poczucie stabilnosci
i czesto wpedza nas w niepewnos¢ o lepsze lub po prostu spo-
kojne jutro. Tak, stres staf sie naszym towarzyszem i streso-
genne sytuacje spotykaja nas kazdego dnia. Naukowcy nie
maja watpliwosci, ze stres to tez jeden z najwigkszych wro-
gow naszego zdrowia.

Aby skutecznie radzic sobie ze stresem, nalezy zadbac o pra-
widtowe funkcje poznawcze i psychologiczne i odpowiednig
prace mozgu. Dobra pamiec i prawidfowa percepcja moga
chronic nas przed zamartwianiem sie. Zestaw Pro Relax po-
wstat, aby ukoi¢c nerwy i da¢ nam nieco wytchnienia w pe-
dzgcym Swiecie, ale tez wspierac nasza sprawnosc poznawcza.
Kompozycja zestawu zostata opracowana tak, aby wzmocnic
odpornosc na stres nie powodujgc efektu znuzenia.

Gotu Kola, czyli Wakrotka azjatycka to roslina znana ludzko-
sci od tysiecy lat. Choc naukowcy wcigz odkrywajg jej nowe
wlasciwosci to juz wiadomo, ze doskonale harmonizuje funk-
cje ukfadu krazenia oraz utrzymanie prawidtowych funkgji
poznawczych, a wiec koncentracji i pamieci.

Hops & Valerian with Passionflower to produkt stworzony do
walki ze stresem. Koztek lekarski (valerian) pomaga w zdrowym
snie, chmiel (hops) ma wasciwosci uspokajajace, a meczennica
cielista (passionflower) zwigksza odpornosc na stres.

W zestawie nie mogfo zabraknac Lecytyny, ktora jest
w naszych organizmach bardzo waznym elementem mozgu
i tkanki nerwowe;.

Magnesium to wspaniate zrodto magnezu, ktory w zestawie
odpowiada za wykluczenie zmeczenia i znuzenia, ale tez za
utrzymanie prawidfowych funkeji psychologicznych.

Nikogo nie trzeba przekonywac jak wazne dla naszego zdro-
wia sg kwasy ttuszczowe omega-3. Super Omega 3 EPA zna-
lazta sie w zestawie Pro Relax dzieki zawartosci kwasu dokoza-
heksaenowego, ktory spozywany w ilosci co najmniej 250 mg
dziennie korzystnie wptywa na funkcjonowanie mozgu.

Vitamin B Complex to oczywiscie zrodto witamin z gru-
py B, ktorych najpopularniejszych dziataniem jest pozytyw-
ny wptyw na funkcje psychologiczne oraz pomagaja zwal-
czyC uczucie zmeczenia.

Zestaw uzupetnia niezbedna codziennie Witamina D3.

Sktad zestawu:

Gotu Kola, Hops & Valerian with Passionflower, Lecytyna,
Magnesium, 2x Super Omega 3 EPA, Vitamin B Complex,
Witamina D3



Pro Immune

Silna odpornosc

worzac zestaw Pro Immune wziglismy pod uwage, ze kon-

dycja uktadu odpornosciowego zalezy nie tylko od wa-
runkow atmosferycznych, ale przede wszystkim od tego, co
dzieje si¢ w naszych organizmach. Oddajemy w Twoje rece
zestaw, ktory kompleksowo wzmocni Twojg odpornosc.

Witamina C to pierwsze, co przychodzi do glowy, kiedy mysli-
my o poprawie odpornosci. W kazdej tabletce naszego produk-
tu znajdziesz az 1000 mg kwasu L-askorbinowego. Olive Leaf,
a wigc ekstrakt z liscia oliwki europejskiej to podpora zachowa-
nia odpornosci nawet w najtrudniejszych warunkach oraz wspar-
cie dla kondycji gornych drog oddechowych. Witamina D3 ma
korzystny wptyw na funkcjonowanie ukfadu odpornosciowego,
ale jest rowniez niezbedna dla kosci i migsni. Nikomu nie trze-
ba tlumaczyc, jak bardzo czosnek wptywa na poprawe odporno-
sci. Czosnek to jednak duzo wiecej! Pomaga utrzymac zdrowg
watrobe i normalny poziom cholesterolu. ynk ALT to doskona-
te potaczenie lucerny, liscia tymianku, alg i cynku. Kluczowy dla
odpornosci jest tu lis¢c tymianku, ktory ma dziatanie antybak-
teryjne i przyczynia sie do naturalnej obrony organizmu. Cynk
Jest aktywnym sktadnikiem wielu enzymow odpowiedzialnych
za optymalng aktywnosc ukfadu immunologicznego. Obecnosc
Pro B11 w zestawie Pro Immune to strzat w dziesigtke. Produkt
wzbogaca flore bakteryjna w az 11 szczepow bakterii. Zdrowie
ukfadu pokarmowego jest kluczowe dla zachowania odpowied-
niej odpornosci. Immune Formuta to wspaniata mieszanka grzy-
bow znanych z medycyny chinskiej (cordyceps, maitake, reishi)
oraz beta-glukanow i arabinogalaktanu oraz colostrum. Defense

Maintenance to produkt stworzony z mysla o odpornosci. Pof-
czenie witamin C, A, E z kurkumg, selenem i cynkiem to idealna
mieszanka wspiergjaca ukfad immunologiczny.

Sktlad zestawu:
Cynk ALT, Czosnek, Defense Maintenance, Immune Formula,

2x Olive Leaf, Pro B11, Witamina C bioflawonoidy, Witamina D3.

Pro Cardio

W trosce o serce

Zestaw Pro Kardio zostal opracowany specjalnie z myslg
o zdrowiu serca i naczyn krwionosnych. Znajdziesz tu
suplementy stworzone z najwigkszq starannoscia, przetesto-
wane i skuteczne. Pofgczenie sktadnikow produktow znajdu-
jacych sie w zestawie zapewni optymalny rezultat dla Twoje-
go serca.

Czosnek wptywa na utrzymanie prawidtowego poziomu
cholesterolu i cukru we krwi, a takze przyczynia sie
do utrzymania zdrowia naczyn. Super Omega 3 EPA
uzupetnia diete w kwasy ttuszczowe EPA i DHA, ktore
przyczyniaja sie do utrzymania prawidfowych funkgji serca.
Efekt jest uzyskiwany przy spozyciu juz 250 mg tych
kwasow. Cholester-Reg to lisc karczocha zwyczajnego,
ktory przyczynia sie do utrzymania prawidtowego poziomu
lipidow we krwi oraz sterole roslinne pomagajace utrzymac
odpowiedni poziom cholesterolu we krwi. Oliwka europejska
byta tradycyjnie uzywana dla poprawienia krazenia krwi
i cisnienia naczyniowego. Magnez (Magnesium) bierze udziat
w kilkuset reakcjach enzymatycznych w naszych organizmach
i jest jednym z wazniejszych metali rowniez dla serca.



CoQ10 to jeden z ulubionych produktow naszych klientow
w USA. Kazda kapsutka zawiera az 100 mg koenzymu Q10!
Koenzym Q10 to zwiazek obecny w kazdej komaorce ludzkiego
organizmu, gdzie odpowiada za odpowiednie wytwarzanie
energii w mitochondrium. Z uwagi na fakt, ze koenzym Q10
najlepiej przyjmowac w towarzystwie zdrowych ttuszczow,
nasz zostat umieszczony w kapsutce wypetnionej oliwg
z pierwszego tfoczenia, co zapewnia lepsze wchfanianie.

Skfad zestawu:
Cholester — Reg, Czosnek, CoQ10, Lis¢c Oliwny - Ekstrakt,
Magnesium, 2x Super Omega 3 EPA.

Woman

Z mysla o Tobie

rowadzisz zycie na wysokich obrotach. Pracujesz, prowa-

dzisz biznes, ale tez wychowujesz dzieci i zajmujesz si¢ do-
mem. Masz na glowie mnéstwo spraw, czesto wiecej niz mez-
czyzni. Twoj organizm ma zupetnie inne potrzeby, a Ty chcesz
by¢ wciaz zdrowa, mtoda i usmiechnieta.

Wszystko w Twoich rekach! Zdrowe drogi moczowe, wiosy, sko-
ra, paznokcie, zdrowe i czyste jelita, lekkie wypoczete nogii wiele
wiecej!

Zestaw Woman pomoze zachowaé zdrowie na dluzej!

Silna ochrona przed wolnymi rodnikami pochodzi ze skorek czer-
wonych winogron ukrytych w Zambrozie. Wolne rodniki uznaje
sie za gfowng przyczyne starzenia organizmu. Dzigki zawartosci
rokitnika Zambroza wzmacnia serce i wspomaga uktad odpor-
nosciowy.

Cynk to minerat niezbedny dla utrzymania pieknych i zdrowych
wlosow, skory i paznokci. Nasz Cynk ALT to rowniez algi i ty-
mianek, ktore zmniejszaja wchtanianie ttuszczow, co pomoze Ci
zachowac szczupfy sylwetke.

Wakrotka azjatycka, czyli Gotu Kola, pomoze pozbyc sie uczucia
ciezkich nog wpierajac prawidtowe krazenie zylne, a takze wspo-
moze komfort trawienny. Jej wptyw na mikrokrazenie odzwier-
ciedla sie takze w sprawniejszym dziataniu funkcji poznawczych
(do nich nalezg m.in. pamiec, koncentracja, zdolnosci komuni-

kacyjne).

Btonnik jest niezbedny dla zdrowia jelit. Loclo to doskonate zrod-
to btonnika, ale tez pobudzajacy trawienie cynamon i rozmaryn
utatwiajgcy trawienie ttuszczow.

Ury to doskonata mieszanka ziot oraz witamin i mineratow o wie-
lokierunkowym dziataniu. Zawarty w niej cytryniec chinski jest
pomocny w trzymaniu prawidtowych funkcji ﬁzjologicznych.

24 niezbedne witaminy i mineraty w jednej tabletce to Super
Complex. Znajdziesz tu wsparcie dla utrzymania organizmu
w wysokiej formie.

Lucerna siewna jest znana ze swoich wlasciwosci od ponad 2000
lat. Pomaga kobietom w utrzymaniu dobrej kondycji seksualnej.

Czerwona Koniczyna zapewnia wsparcie w radzeniu sobie z obja-
wami menopauzy, takimi jak uderzenia goraca, pocenie sig i nie-
pokoj, ale to rowniez doskonaty produkt dla uktadu krwionosnego.

Sklad zestawu:
Cynk ALT, 2x Czerwona Koniczyna, Gotu Kola, Loclo,

2x Lucerna, Ury, Super Complex, Zambroza.

Suplementy diety nie mogq by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zrownowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sq podstawq prawidfowego
funkcjonowania organizmu.

Wybierz swoj zestaw!
To proste w Nature’s Sunshine!
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BREMANI

SZAMPON DO WLOSOW
Energy Shampoo

tagodny szampon do codziennego uzytku, ktora gteboko oczyszcza whosy oraz skore gtowy.

Formuta wzbogacona witaming E, argining i pantenolem nadaje blask i zdrowy, piekny wyglad wtosom, pozostawiajac je Isnigce
i miekkie. Doskonaty do wlosow normalnych i przettuszczajacych sie.

Kluczowe sktadniki:

Witamina E, cynk, pantenol, arginina, polyquaternium-7.

ODZYWKA DO WLOSOW
Energy Conditioner

Dzigki starannie dobranym skfadnikom idealnie nadaje si¢ do codziennego stosowania z szamponem z tej samej serii. Pantenol,
cynk, witamina E i keratyna nadajg wtosom blask i zdrowy Isnigcy wyglad, pozostawiajac je Isnigce i migkkie. Formuta opracowana
specjalnie dla wlosow normalnych i przettuszczajacych sie.

Kluczowe skfadniki:

Hydrolizowana keratynat, witamina E, cynk, polyquaternium-7

ZEL MICELARNY
Cleansing Micellar Gel

Zel do mycia twarzy bazuje si¢ na dwoch naturalnych kompleksach: kwitnaca cera i zdrowa cera.

Kwitngca cera zawiera ekstrakt z piwonii oraz ekstrakt z magnolii. Ekstrakt z piwonii ma dziatanie antyoksydacyjne i uspokajajace,
zweza pory oraz odpowiedni nawet dla samej wrazliwej cery. Piwonie uwazajg za jedna z najbardziej efektywnych kwiatowych sktad-
nikow dla pielegnacji cery, a ekstrakt z magnolii chroni i dziata przeciwzapalnie.

Ten wspaniaty produkt wprost wycigga zanieczyszczenia z naszej skory i sprawia, ze cera staje si¢ idealnie rowna, uspokaja, pieleg-
nuje, nawilza. Zel micelarny Bremani Care dziata jak magnes, wyciagajac oraz zmywajac resztki makijazu, nadmiar sebum i inne za-

nieczyszczenia. Delikatnie oczyszcza cere, pozostawiajac przyjemne uczucie miekkosci i nawilzenia.

ZELDO KAPIELI DLA DZIECI
Hair & Body Baby Wash

Formuta tego produktu jest na bazie wody kwiatowej z rumianku i nagietka, a wirod sktadnikow znajdziemy tez olejek z pestek
moreli, olejek z pestek czeresni, olejek z czarnego kminu, olejek sezamowy oraz zel aloesowy. To wspaniaty produkt z delikatnym
aromatem, ktory oczyszcza, nawilza, chroni oraz oczywiscie pielegnuje delikatng i wrazliwa skore dziecka. Nie zawiera siarczanow,
parabenow, formaldehydow, produktow rafinacji i szkodliwych alkoholi i jest absolutnie bezpieczny dla kazdego dziecka.

Zapewnia fagodne oczyszczenie skory i wlosow nie powodujac podraznien. tagodna formuta zawiera migkkie substancje powierzch-
niowo czynne oraz naturalne sktadniki, ktore sa odpowiednie nawet dla wrazliwej skory niemowlecia.

OCZYSZCZAJACY | MATUJACY TONIK DO TWARZY
Purifying and Mattifying Toner

Lekki tonik delikatnie oczysci skore z zabrudzen, ukoi jg i odswiezy. Usunie pozostatosci makijazu. Formuta walczy z nadmiernym
wydzielaniem sebum i szybko matuje cere. Chroni przed szkodliwym wptywem srodowiska i wzmacnia naturalng ochrone przed
stresem oksydacyjnym, zwiekszajac zdolnosci detoksykacyjne skory.

Kluczowe sktadniki:

Wyciag z krasnorostow Rhodophyta; Ekstrakt z planktonu - egzopolisacharydy wytwarzane przez plankton morski; Zel aloesowy;
Hydrolat z oczaru wirginijskiego (Hamamelis).




PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO TWARZY NA DZIEN SPF15. 40+
Day Anti-age Face Cream SPF 15

Potezny krem na bazie zaawansowanych sktadnikow przeciwstarzeniowych, peptydow, olejkow, witamin i pieprzu rozowego pora-
dzi sobie z nawilzaniem nawet najgtebszych warstw naskorka. Formuta oparta jest na innowacyjnym kompleksie ,,gravity control”,
walczacym ze zwiotczeniem skory i zwigkszajacym odpornosc na site grawitacji.

Kluczowe sktadniki:

Kompleks peptydowy; Ekstrakt peruwianskiego pieprzu rézowego; Masto shea; Olej z pestek granatu; Olej z pestek czeresni;

Stabilizowana wit. C Trehaloza.

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO TWARZY NA NOC. 40+
Night Anti-age Face Cream

Fantastyczny, tresciwy, a jednoczesnie delikatny krem na noc, stworzony specjalnie z mysla o pielegnacji skory podczas snu,
gdy proces odnowy komorek jest najbardziej intensywny. Aktywnie zwalcza zmarszczki, czyni je mniej widocznymi dzieki temu,
ze uszczelnia je i poleruje. Natychmiastowo dziata na zmeczong i pozbawionga blasku cere.

Kluczowe sktadniki:

Kwas hialuronowy; Masto shea i olej z pestek stonecznika; Witamina E; Wyciag z ziaren jeczmienia zwyczajnego.

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO SKORY WOKOL OCZU SPF15. 40+
Anti-age Eye Contour Cream

Krem do skory wokot oczu dziata w kilku kierunkach: zapobiega utracie wilgoci, odnawia i pomaga zachowac zdrowy bilans de-
likatnej skory wokot oczu, chroni przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV i wptywem srodowiska, pobudza produkcje
kolagenu, redukuje gtebokie i wygtadza mimiczne zmarszczki oraz walczy z opuchnigeciami i cieniami pod oczami.

Kluczowe sktadniki:

Ksylitol; Esktrakt z E. crustaceum (skorupiak); Skrobia ryzowa; Ekstrakt z lotosu.

NAWILZAJACY KREM DO TWARZY SPF15

Moisturizing Face Cream

Krem zostat wzbogacony w aktywny kompleks Mega Moisturizer Active na bazie aminokwasow (proliny, alaniny, seryny) i ekstraktu
fermentacyjnego Pseudoalteromonas, ktéry minimalizuje parowanie wody z gtebszych warstw naskorka i regeneruje skore. Zapew-
nia wyrazne nawilzenie i wspaniata uniwersaln pielegnacje. Aktywny sktadnik uzyskany z pieprzu rozowego pefni role oczyszczajaca.
Kluczowe sktadniki:

Kwas hialuronowy; Masto lllipe; Skrobia ryzowa; Ekstrakt peruwianskiego pieprzu rézowego.

REGENERUJACY KREM DO SKORY WOKOL OCZU SPF15
Revitalizing Eye Contour Cream SPF15

Wielofunkcyjny krem do delikatnej skory okolic oczu na bazie prawdziwych skarbow prosto z morza nie tylko zapewnia catodo-
bowe nawilzanie, ale tez walczy z oznakami starzenia. Zapewnia profilaktyke powstawania pierwszych zmarszczek, walczy z utratg
elastycznosci, napina skore, pomaga usungc opuchlizne i cienie pod oczami.

Kluczowe sktadniki:

Ekstrakt E. crustaceum (skorupiak); Wyciag z glonow wakame (czerwone wodorosty); Ksylitol.

ROZJAgNIAJACA MASECZKA DO TWARZY ,Efekt Kopciuszka”
Radiance Face Mask

Maseczka Efekt Kopciuszka natychmiast doda skorze witalnosci i obdarzy ja blaskiem! Oznaki starzenia zostajg ,,zatarte”, twarz
wyglada na wypoczeta. Kolor twarzy odzyskuje swoj blask. Baze maseczki stanowi wyciag z lisci Haberlea rhodopensis zapewnia-
Jjacy jednolitg strukture skory. Maseczka stanowi doskonate zrodfo energii do radykalnej przemiany odwodnionej i pozbawione;j
blasku skory, obdarzy skore prawdziwg rozkosza.

Kluczowe sktadniki:

Masto shea; Skwalen; Olej ryzowy; Olej z pestek granatu; Skrobia ryzowa; Wyciag z lisci Haberlea rhodopensis.
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NATURES

SUNSHINE CENNIK PRODUKTOW

Nr. kat. Nazwa produktu Punkty Cena VIP Cena det.
SUPLEMENTY DIETY

23072.......Ashwagandha (60 Kaps.) ......cccuurierrirriierinericiicis i ssss s ssssssnans 19,44

6109.......... Bacillus Coagulans (90 kaps.).........c........ 16,11....

4100......... Bakterie Bifidophilus (90 Kaps.) ... 18,52

2857......... Bowel Build (120 Kaps.) .....vuurveriiiiiciiciiieciiisi it ssss s s ssss s sssssssssnses 14,81

2954......... Carbo Grabbers (60 kaps.) ......cccccvvvuunc. 16,11....

1580 ......... Chlorofil w Plynie (475,6 mD).................. 14,26 ....

557 Cholester-Reg (90 Kaps.) ......c.ovvuuiucireiiniiciissiisisi s sssssss s ssssssssses 12,41

181 Chondroityna (60 Kaps.)......ccc.uvurivrirriinii i sss s ssssssseses 19,81

22336.......Collagen (516 @) .....covvvrrrerrerrriienne 33,15....

22721........ Collagen+ (30 saszetek) 33,15....

1601 .......... Cynk ALT (120 £abL.) c.oovveeereciics ittt 7,22

550........... Czerwona Koniczyna (100 Kaps.) ......evuurierieeiiciiesinssisss s ssss s ssssssssnes 7,96

290........... Czosnek (100 kaps.) ...oocvurvvrrivncrrniinnns 8,33 ...

4700........ Defense Maintenance (120 kaps.) .......... 16,48 ....

947 .......... Everflex (60 £abl.)...c.iviieieeieiiiecieeetsiee ettt bbb 14,07 oo 76 2t 106 zt

952 .. Gentle Move (90 Kaps.) ... snseens 12,04

360........... Gotu Kola (100 KaPS.) ...cvuuivrrieeeiiiciiciieii s sisssss s ssss s ssssssseses 10,19 ....

1750.......... Grapina i przeciwutleniacze (90 tabl.) ... 19,26 ....

940........... Hops and Valerian with Passionflower (100 kaps.) ........cccoverurirneinnrinerinnineincise i 9,26

1839.......... Immune Formula (90 Kaps.) ... snssssssnns 21,30

410..... Kelp (100 kaps.) ...oovuerveeerrrierncieeeinniennns 815....

435.......... CoQ10 (60 kaps.)...... 23,33 ...

1661........... Lecytyna (170 Kaps.).....cvuevurrieeiiiicii s sss s sss s s s sss s 18,15

204........... Lisc Oliwny - Ekstrakt (60 Kaps.) ......vvuuervrrieiciineieiiciie s ssssssssssssssssssnns 10,00

1170........... Liver Health Formula (100 kaps.) ........... 10,00 ....

1346.......... LOCIO (BA4 @)oot 15,37 ...

30 . Lucerna (100 Kaps.) ...cuuurueiunrieriiiiicis i sss st s s s s sssssssssnses 7,04

4061......... Magnesium (90 Kaps.)......curvurerrirciie i 1,1

4059 ........ MSM- Metylosulfonylometan (90 tabl.)........... 12,59 ...

832 Papryka & Czosnek & Pietruszka (100 kaps.).... 10,93 ....

515 Paw Paw (180 Kaps.) .u..uucveiirriicisciciis i ss s s ssssssssssssssnns 38,89

2937 ... Pochtaniacz Thuszezu (120 Kaps.) ... 13,89

1510........... Pro B11(90 kaps.)....coocuuevvenrienrieeirrciennns 22,04 ...

22893......SmartMeal (810g).......ovvvverrrrrrrrieriannes 28,33 ...

1680 ......... Sok aloesowy (946 ML) ... 15,19

6501.......... Solstic Energia z Natury (30 saszetek)......cc..ovvvuriniiriinciecciiece i 20,37 oo 110zt 154 zt

1515........... Super Omega 3 EPA (60 kaps.) .............

23073.......Turmeric Curcumin (60 kaps.) ......cc........

2879......... Ury (120 Kaps.).u.vueevencinrieicin it ssss st sss s ssnss s sssssassssssssssnssnns 16,48

3243......... Wapn Plus Witamina D (150 tabl.) ... 15,74

1773........... Vitamin B Complex (120 kaps.) .....ccccouune. 10,00 ....

1635.......... Witamina C z bioflawonoidami (60 tabl.)... 15,00 ....

N55......... Witamina D3 (60 £abl.)...oeiueieiiiceiceeece ettt nas 9,81

4052......... Witaminy i Mineraty - Super Complex (60 tabl.) ..........oovvrivnriiirieciceccis 17,22 e, 93z, 130 zt

4104 ......... Zambroza (A58 MU ....cuvieeieeie ettt bbb nens 15,74 e 85zt 19 zt
OLEJKI ETERYCZNE

3847......... Essential Oil = LAVENAET .....ouiuieieiieeeeeeeeeecceeeeeeeeee e eeeaeeeeeeseneseneneseneesesesensnsnens 22922 cevvveeeerererererni 120 Zhoiiinn 168 zt

3850......... Essential Oil - Peppermint.......ccccocuueuene. OSSOSO > 7 5 4 SUUSUUT 132 zt

3856......... Essential Oil - Recover......cccocveenrnnnnee. e 160 Zh 224 7

3869......... Essential Oil - Frankincense e 260 Zh 364 zt

3871.......... Essential Oil - Inspire ......oovvuerinrrinriennes reeverenerenenenenens 79 Zhoiin 105 zt

3873........ Essential Oil - Core ....oueveererereerceerenne ....139

3876......... Essential Oil - Refuge. .. 1O, i 87 Zh 122 7t

3877 ......... Essential Oil = Tea Tre@ .ttt s eseseneseseseseseseesesnsnsnenenes 19,90 wiviiiiiieineneen 84 Zhoi, 118 zt

3887......... Essential Oil - Essential Shield ......ccooeeeiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeveeesenenenes 29,00 i 135 zh 189 zt

Biuletyn ,,Badz zdrow” ma charakter informacyjny, nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Art.66 par.1 Kodeksu Cywilnego. Aktualna oferta handlowa dostepna na www.e-naturessunshine.com



Nr. kat. Nazwa produktu Punkty Cena VIP Cena det.
KOSMETYKI
2851.......... Pasta do zebow - Sunshine Brite (100 @) .....ovurvericiccecc s TA conns 40zt 56 zt
3538......... Tei-fu - Balsam do masazu (118,3 M) ..o 12,04 .. 65zt o1z
4276......... Srebro 0chronne (118 M) ...eouieiieeeeeeee ettt enanas 15,74 o 85zt..... .19z
21575........ Krem do rgk | Clata.. ettt 16,67 oo 90 z..... .. 126 4
21600.......Oczyszczajacy | Matujgcy Tonik Do TWarzy ... 8,89 e 48 e 67 zt
21601........ Przeciwzmarszczkowy Krem Do Twarzy Na Dzien Spf15. 40+ ... 22,22 . 120 zt..... ... 168 zt
21602........ Intensywny Przeciwzmarszczkowy Krem Do Twarzy Na Noc 40+........coovieiinierinnnnn. 2010 M4 2 160 zt
21603 ....... Krem Przeciwzmarszczkowy Do Skory Wokot Oczu Spf15. 40+ 16,67 o 90 zt..... 126 2t
21604....... Nawilzajacy Krem Do Twarzy Spf15 ... 19,44 ..o 105 zt..... 147 7t
21605....... Regenerujacy Krem Do Skory Wokat Oczu SpfIS ... L[S Y A 90 z..... 126 2t
21606....... Rozjasniajgca Maseczka Do Twarzy ,,Efekt Kopciuszka”.......c.ovvecieiieiiniiicicicici 22,22 . 120 zt..... ... 168 zt
21620 ....... Szampon do wtosow Bremani Care (200 ml) ..o MA8 e 62 2t 87 zt
21621......... Odzywka do wtosow Bremani Care (200 mD)......vuverieciieececce e 10,19 55zt 77 zt
21622........ Zel do kapieli dla dzieci Bremani Care (250 Ml ..., 14,63 e 79z, Mzt
21623........ Zel Micelarny Bremani Care (125 mD......ovrvrieiecc e 15,56 o 84 ... ... 118 zt
21624........ Maskara Royal Lash ...t M 60zt 84 zt

ZESTAWY PROMOCYJNE

64965 ......Zestaw Super Start do Zdrowia

64967....... Zestaw Optimum

64969 ......2eStaW WOMAN ..ottt s st ese st e st ese s s esens st esensesesennas

64971........ ZStaW Pro KGrdio c....cuieeeeceiecececeeeeceeetee ettt ettt ettt s st ananen

64973....... Zestaw Pro Immune.....cccovevveievereinnee.

64975....... Zestaw Beauty ....oeveeveceei

64977 ....... Zestaw Pro RelaX.......ccoeveveveeeececirnne.

64979....... Zestaw Zdrowe Jelita...oovcueeeveeeeeeeeninneee.

64981....... Zestaw KoScii Stawy ....coveereeceeceenennnn.

64983 ...... ZeStaW Pro ACLIVE ..vuuiveiiiciint e

21384 ...... ZESEAW ZYCIA wervrnrerrerisscenssssssies st

64985 ......Zestaw Pro Biznes.......

64987.......Zestaw Degustacyjny .

64639 ......Zestaw Autentycznych Olejkow Eterycznych ... 180,00 ..ooeerennee 972 7.............

64529 ......Duet Antyoksydacyjny ......cocerieriereieriiesiiseiesise s 2593 e 140 .............
AKCESORIA

64602......Dyfuzor do olejkow eterycznych biaty ...

64728....... Dyfuzor V-W350 drewnopodobny.........

64729....... Dyfuzor US6/7 samochodowy .......cciuuierieciniiiieiiciicicincicsisss s sssssssssssssssssess = esssssssssssssnsens

Ceny zawierajg podatek VAT.

Wakacyjna promocja lojalnoSciowa

Ztozytes dowolne punktowane zamowienie w czerweu?
Jesli tak, to w lipcu mozesz miec wybrany przez Ciebie produkt za pot ceny!

Jesli skorzystasz z promocji w lipcu, to rowniez w sierpniu

kupisz jeden produkt za pot ceny.

Lista produktow objetych promocja dostepna w koszyku po dodaniu
co najmniej jednego produktu w cenie regularne.

Produkt za pof ceny mozesz kupic tylko przy okazji zamowienia na co najmniej 1 punkt.
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