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Poznaj Boost - wyjatkowy produkt, ktory dzieki
starannie wyselekcjonowanym sktadnikom dostarczy
Ci natychmiastowego zastrzyku energii, zwigkszy
Twoja witalnosc i libido.

Boost to mieszanka  skfadnikow odzywczych
o doskonatej jakosci i wspaniatych wtasciwosciach
prozdrowotnych. Kazda kapsutka zawiera mocne
potaczenie macy, L-argininy, zen-szenia, ekstraktu
z owsa zwyczajnego, lisci maliny wlasciwej i damiana
oraz korzenia lukrecji i ekstraktu z korzenia kolcorosli.
To unikalna kompozycja, ktora zostata stworzona w celu
zapewnienia Ci nie tylko dtugotrwatej energii, ale takze
wsparcia dla Twojego catego organizmu.

Dzieki Boost poczujesz, jak Twoja energia siega nowych
poziomow. Bedziesz gotowy na kazde wyzwanie dnia,
bez wzgledu na to, czy jest to intensywny trening,
petne zobowigzan zycie zawodowe czy dynamiczne

Boost

Suplement diety
z L-argining

Jak to dziata?

Boost swoje dziatanie zawdziecza doskonatemu
pofaczeniu naturalnych sktadnikow roslinnych, ktore
styng ze swoich wlasciwosci prozdrowotnych. Oto one
i ich kluczowe dziatanie:

zycie rodzinne. Zwigksz swojg produktywnosc,

skupienie i wytrzymatosc dzieki tej rewolucyjnej o Ekstrakt z bulwy pieprzycy

formule. peruwianskiej — Maca

(Lepidium meyenii)

Boost bardzo szybko stanie sie Twoim *  wspomaga sprawnosc fizycznag
i umystowg

=  pomaga w zachowaniu

ulubionym orezem w walce z codziennym
zmeczeniem i spadkiem energii. Pozwol

sobie na rewitalizacje i odzyskaj kontrole! naturalnej aktywnosci

Przywroc swojg wewnetrzng moc z Boost - =

NATURES

W
SUNSHINE

seksualnej i energii

suplementem, ktory przyniesie Ci energie, = wspomaga poped seksualny

o ktorej zawsze marzyfes.
Korzen zen-szenia syberyjskiego
(Eleutherococcus senticosus)
KLUCZOWE SKEADNIKI
W DZIENNEJ PORCIJI:
(6 kapsutek roslinnych)

= wplywa na utrzymanie
7 normalnego cisnienia krwi
DIET SUPPLEMENT _ =  wplywa na utrzymanie
SUPLEMENT DIETY prawidtowego stezenia
?ETW':”‘;'L“W' glukozy we krwi

: it *  pomaga uzyskac efekt

odprezenia

Ekstrakt z bulwy pieprzycy peruwianskiej
Maca (Lepidium meyenii) . ... 450 mg

L-Arginina ... 450 mg

MASA NETTO/NET WEIGHT: 42,2, :
100 KAPSULEK/CAPSULES

Korzen zen-szenia syberyjskiego

(Eleutherococcus senticosus) Ekstrakt z owsa zwyczajnego

HERBAL EXPERTS siace 1972 .
(Avena sativa)

Ekstrakt z owsa zwyczajnego
(Avena sativa)

= stosowany przy zmeczeniu
Lis¢ maliny wtasciwej psychicznym i fizycznym

(Rubus idaeus) = przyczynia sie do zwiekszenia
Lisc damiana (Tumera diffusa)

Korzen lukrecji gtadkiej
(Glycyrrhiza glabra)

sprawnosci umystowe|
i zdolnosci fizycznych

: » + Lisc damiana (Turnera diffusa)
Ekstrat z korzenia kolcorosli

(Smillx officinalis) *  przyczynia si¢ do dobrego samopoczucia

fizycznego i psychicznego
*  wspomaga zwigkszenie libido

*  wspomaga regulacje poziomu cukru we krwi

»  Korzen lukrecji gtadkiej (Glycyrrhiza glabra)

. . . » omaga utrzymac poziom energii
Nature’s Sunshine zacheca do prowadzenia zdrowego stylu zycia. P 8 Y P 8

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zrownowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia s podstawg prawidfowego funkcjonowania organizmu.



Cojesc, a czego unikac?

Lato to czas, gdy wiekszosc z nas cieszy sie wakacjami, relaksem na plazy i dtugimi dniami
spedzonymi na swiezym powietrzu. Wraz z nadejsciem cieptych temperatur, nasze
zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze i nawodnienie moze si¢ zmienic. Dlatego wazne jest

dostosowanie diety do letnich warunkow, aby zachowac dobre samopoczucie i zdrowie.

W ponizszym artykule omowimy, co warto jesc, a czego unikac w upalne wakacje.

Zwroc uwage na odpowiednig ilos¢ wody w diecie:
Woda odgrywa kluczowg role w naszym organizmie,
zwlaszcza w czasie letnich upatow. Pamietaj, aby pic
odpowiednig ilos¢ wody kazdego dnia, aby unikngc
odwodnienia. Zgodnie z zaleceniami Ministerstwa
Zdrowia, dorosta osoba powinna spozywac okoto

2 litrow ptynow dziennie, ale gorgce dni i podczas
aktywnosci fizycznej ta iloS¢ moze sie zwigkszyc.
Regularne picie  wody utrzymuje odpowiednie
nawodnienie organizmu, pomaga w termoregulacji
| utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania uktadu
pokarmowego.

Picie wody ma same zalety!

Woda korzystnie wptywa takze na nasza:
« skére - zapewnia jej jedrnos¢ i gtadkosc
+ mozg - poprawia pamiec i koncentracje
« ukfad pokarmowy - zapobiega zaparciom
« nerki — poprzez produkcje moczu usuwa
szkodliwe produkty przemiany materii
i zapobiega kamicy nerkowej.*

*/rodto: pacjent.gov.pl



PICIE WODY W UPALY.
Dlaczego to takie wazne’’

W okresie letnich upatow, prawidtowe nawodnienie
organizmu odgrywa kluczowa role w utrzymaniu zdro-
wia i dobrego samopoczucia. Wysokie temperatury,
potliwosc i zwiekszona aktywnosc fizyczna moga
prowadzic do utraty ptynow i elektrolitow, dlatego
konieczne jest uzupefnienie ich poprzez regularne
spozywanie odpowiedniej ilosci wody.

Dlaczego picie wody jest tak wazne? Picie odpowied-
niej ilosci wody w upalne dni ma wiele korzysci dla
naszego organizmu. Oto kilka powodow, dlaczego jest
to tak wazne:

1. Utrzymanie odpowiedniego nawodnienia: Woda
Jjest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania
organizmu.  Pomaga w  transportowaniu
skfadnikow odzywczych do komorek, usuwaniu
toksyn, regulacji temperatury
zapewnieniu  prawidfowego
pokarmowego i nerek.

2. Zwigkszenie energetyki: Nawodnienie organizmu
wptywa na nasza energie i wydolnos¢ fizyczna.
Brak wody moze prowadzi¢ do uczucia zmeczenia,
sennosci oraz pogorszenia koncentracji i funkgji
poznawczych.

3. Regulacja temperatury ciata: Woda petni wazng

role w termoregulacji organizmu. W czasie upatow

pomaga utrzymac odpowiednig temperature ciafa
poprzez pocenie sie i odprowadzanie ciepta.

.’- -I
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ciafa oraz

uktadu

dziatania

Mineralna czy zrédlana?

W wyborze rodzaju

wody do

Jednoznacznej odpowiedzi, poniewaz zalezy to od

picia nie ma

preferencji indywidualnych oraz dostepnosci roznych
zrodet wody. Zarowno woda mineralna, jak i zrodlana
sg zdrowymi opcjami.

Woda mineralna ma naturalne skfadniki mineralne,
ktore mogg przynies¢ dodatkowe korzysci dla orga-
nizmu. Zawiera mineraty takie jak wapn, magnez, potas
czy sod, ktore moga wspomagac rownowage elektroli-
towa.

Woda zrodlana, z drugiej strony, pochodzi z naturalne -
go zrodta i nie jest poddawana tak intensywnym
procesom przetwarzania jak woda mineralna. Moze
byc Swiezsza i zachowywac naturalny smak.

Wybor miedzy wodg mineralng a zrodlang zalezy od
preferencji dotyczacych smaku, dostepnosci i indy-
widualnych potrzeb organizmu.

Gazowana czy niegazowana?

Kolejny wybor dotyczy formy wody - gazowanej lub
niegazowanej. Tutaj rowniez zalezy to od indywidu-
alnych preFerencji.

Woda gazowana moze byc odSwiezajaca i dodac
pewnego efektu orzezwienia. Jednak niektorym
osobom moze powodowac uczucie wzdecia lub
dyskomfortu zofadkowego.

Woda niegazowana jest fagodniejsza dla uktadu pokar-
mowego | moze byc bardzie] odpowiednia dla 0sob o
wrazliwym zotadku.

Wazne jest, aby wybrac forme wody, ktora najlepie]

odpowiada twoim preferencjom smakowym i nie
powoduje zadnych dolegliwosci zofadkowych.

Podsumowujac, w czasie upatow niezwykle istotne jest regularne spozywanie odpowiedniej ilosci wody w celu

utrzymania odpowiedniego nawodnienia organizmu. Zaréwno woda mineralna, jak i zrédlana s dobrymi opcjami,

a wybor miedzy woda gazowang a niegazowang zalezy od indywidualnych preferencji. Pamietaj, aby dostosowaé
spozycie wody do swoich indywidualnych potrzeb i warunkow atmosferycznych, dbajac o zdrowie i dobre

samopoczucie.



W upalne wakacje warto zadbaé
o odpowiednia diete, ktéra dostarcza
niezbednych skfadnikow odzywczych
i zapewnia odpowiednie nawodnienie
organizmu.

Spozywanie  Swiezych  owocow,
warzyw, lekkich  zrodet biatka
i zdrowych tluszczow jest korzystne
dla zdrowia. Jednoczesnie nalezy
unikac  przetworzonych, tlustych
produktéw oraz napojow stodzonych

i alkoholu.

to jedz...

Owoce i warzywa: Sezon letni obfituje
w roznorodne owoce i warzywa, ktore
sg bogate w witaminy, mineraty
| przeciwutleniacze.  Spozywanie
Swiezych owocow takich jak arbuz,
Jjagody, truskawki, maliny czy melon
pomaga w nawodnieniu organizmu
| dostarcza sktadnikow odzywczych.
Warzywa lisciaste, ogorki, papryka
I pomidory sa rowniez doskonatym
wyborem,  poniewaz sg lekkie,
zawierajg duzo wody i dostarczajg

cennych sktadnikow odzywczych.

Zrodta biatka: Nie zapominaj o
odpowiedniej ilosci biatka w diecie.
Mozesz siegnac po chude zrodta
biatka, takie jak kurczak, indyk, ryby
czy roslinne zrodta biatka, jak fasola,
soczewica czy tofu. Biatko jest
niezbedne do budowy i regenerac;i
tkanek, a takze utrzymania uczucia
sytosci.

Zdrowe tluszcze: Zdrowe ttuszcze,
takie jak awokado, orzechy, nasiona
czy oliwa z oliwek, powinny byc
rowniez obecne w diecie letnigj.
Ttuszcze te dostarczajg  waznych
kwasow  tluszczowych,  witamin
rozpuszczalnych  w  tluszczach i
pomagaja wchtaniac niektore sktadniki
odzywcze z  innych  produktow

spozywczych.

to jedz...
tego nie jedz...

tego nie jedz...

Przetworzone i tluste produkty: W upalne dni unikaj ciezkostrawnych,
ttustych i przetworzonych produktow spozywczych, takich jak fast
foody, smazone potrawy, chipsy czy stodkie przekaski. Te produkty

moga obcigzac uktad pokarmowy i sprawiac uczucie ciezkosci.

Napoje stodzone i alkohol: Ogranicz spozycie napojow stodzonych,
gazowanych | energetycznych, ktore sg bogate w cukry i kalorie.
Rowniez alkohol moze powodowac odwodnienie, dlatego warto go

spozywac w umiarkowanych ilosciach.




Czy wiesz. ze...

. spozywanie swiezych owocow i warzyw w letnie dni moze
obnizac ryzyko chorob serca, nadcisnienia tetniczego i otytosci?

... pikantne potrawy moga pomoc w regulacji temperatury ciata?
Pikantne przyprawy, takie jak chilli czy ostry sos, pobudzaja
potliwosc, co przyczynia sie do schtadzania organizmu.

... kompot z owocow lub schtodzone ziotowe napary moga byc
zdrowa i orzezwiajacy alternatywa dla stodzonych napojow?

NATURES§)SUNSHINE —— ¢
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HERBAL EXPERTS sluce 1972

POLECAMY NA LATO
Solstic Cnergia z Natury

W okresie letnich upatow, kiedy organizm potrzebuje dodatkowego
wsparcia i orzezwienia, produkty, ktore dostarczajg naturalnej
energii, mogy byc idealnym rozwigzaniem. Jednym z takich
produktow jest Solstic Energia z Natury, suplement diety, ktory
zapewnia odswiezenie i ozywienie w wygodnej postaci proszku do
rozpuszczenia w wodzie.

Solstic Energia z Natury to doskonaly wybor w okresie letnich
upatow z kilku powodow:

Odswiezenie i pobudzenie: Skfadniki, takie jak yerba mate i zielona herbata, dostarczaja
naturalnej energii i pobudzajg organizm, pomagajac w przetrwaniu gorgcych dni
z wigkszym wigorem i witalnoscia.

Latwosé spozycia: Solstic Energia z Natury wystepuje w postaci proszku, ktory tatwo
rozpuszcza si¢ w wodzie. To sprawia, ze jest wygodnym i praktycznym produktem, ktory
mozna zabrac ze sobg na wakacje, na plaze czy na wycieczke.

Naturalne skfadniki: Produkty oparte na naturalnych skfadnikach, takich jak Solstic
Energia z Natury, s czesto preferowane przez osoby, ktore chcg unikac sztucznych
dodatkow i sztucznie pobudzajgcych substancji. Dzigki naturalnemu sktadowi, produkt
ten zapewnia naturalne wsparcie energetyczne bez nadmiernego obcigzania
organizmu.




Sktad Solstic Energia z Natury oparty jest na starannie
dobranych sktadnikach, ktore wspieraja energetyzacje organizmu
w sposob naturalny. Gléwne skfadniki to:

Yerba mate: Yerba mate to roslina pochodzgca z Ameryki Potud -
niowe, ktora od wiekow jest wykorzystywana do przygotowywania
napojow o dziataniu pobudzajgcym. Zawiera naturalne zrodfa
kofeiny, teobrominy i teofiliny, ktore maja dziafanie pobudzajace i
poprawiajgce koncentracje. Dzieki temu, spozycie yerba mate
moze dostarczyc naturalnej energii i zwigkszyC witalnosc orga -
nizmu.

Zielona herbata: /iclona herbata to kolejny skfadnik o wielu
korzystnych wfasciwosciach. Bogata w naturalne antyoksydanty,
takie jak polifenole, katechiny i flawonoidy, dziafa ochronnie na
komorki organizmu, wspiera ukfad odpornosciowy | moze przy -
czynic sie do poprawy zdrowia ogolnego. Ponadto, zielona herbata
zawiera naturalng kofeine, ktora dziata pobudzajgco, ale delikatnie)
niz kawa, co sprawia, ze jest idealna na upalne dni, gdy chcemy
unikngc nadmiernego pobudzenia i utraty pfynow.

Witaminy z grupy B: Solstic Energia 2z Natury zawiera rowniez
witaminy z grupy B. Te witaminy odgrywajq istotng role w metabo -
lizmie energetycznym organizmu, pomagajac w przeksztafcaniu
pokarmow w energie. Ich obecnos¢ w produkcie dodatkowo
wspiera naturalng energie | wytrzymafosc organizmu.

Guarana: Guarana to roslina pochodzgca z Ameryki Potudniowe,
znana ze swojego naturalnego dziatania pobudzajgcego. Guarani-
na, naturalna forma kofeiny zawarta w guaranie, ma tagodniejsze
dziatanie stymulujgce niz kofeina pochodzgca z kawy. Dzieki temu,
suplementacja guarang moze dostarczyC dfugotrwate] energii
| poprawic koncentracje w ciggu dnia.
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sle czterdziestce. .

Zdrowie to bezcenny skarb, ktorego wartosci doceniamy szczegolnie w pozniejszym okresie zycia. Po osiagnieciu

czterdziestego roku zycia, nasze ciafo zaczyna przechodzic pewne zmiany, a troska o zdrowie staje si¢ jeszcze
istotniejsza. Wraz z uptywem czasu, wazne jest, abysmy poswiecili wieksza uwage badaniom profilaktycznym,
suplementacji oraz zdrowym nawykom zywieniowym.

Badania odgrywaja kluczowa role w utrzymaniu naszego zdrowia po czterdziestym roku zycia. Regularne wizyty
u lekarza moga wykryc potencjalne problemy zdrowotne we wczesnym stadium, co umozliwia wdrozenie
odpowiedniego leczenia i zapobiega dalszemu postepowi chorob. Badania takie jak badania krwi, kontrola cisnienia
krwi, poziom cholesterolu, badanie wzroku i stuchu oraz mammografia u kobiet i badanie prostaty u mezczyzn
sg niezwykle wazne.

Oprocz regularnych badan, pomocna w utrzymaniu zdrowia po czterdziestce moze byc rowniez suplementacja.
Niektore suplementy, takie jak witamina D, witamina B12, omega-3, mogg wspomagac funkcjonowanie organizmu
w tym wieku.

Oczywiscie jedna z gtownych rol odgrywaja zdrowe nawyki zywieniowe. Dieta bogata w warzywa, owoce,
pefnoziarniste produkty zbozowe, zdrowe zrodfa biatka (np. ryby, drob, orzechy), oraz ograniczenie spozycia
ttuszczow nasyconych i cukrow moze wspomagac utrzymanie odpowiedniego poziomu energii, zdrowego serca
i stabilnego metabolizmu. Regularna aktywnosc fizyczna, wtaczajac w to zarowno cwiczenia aerobowe, jak i trening
sifowy, jest rownie wazna w utrzymaniu zdrowia po czterdziestym roku zycia.

W tym artykule zaprezentujemy najwazniejsze aspekty dbania o zdrowie po czterdziestce. Przedstawimy zalecenia
dotyczace badan profilaktycznych, suplementacji oraz zdrowych nawykow zywieniowych, ktore moga pomoc
w utrzymaniu dobrej kondycji fizycznej i psychicznej w tej zyciowej fazie. Zapraszamy do dalszej lektury i odkrywania
sposobow, jak cieszyc sie zdrowiem i jakoscig zycia po czterdziestym roku zycia.



Badania medyczne sa niezwykle istotne dla utrzymania zdrowia i dobrze funkcjonujacego organizmu. Wraz
z wiekiem, istnieje potrzeba wigkszej troski o nasze ciato i podjecia odpowiednich krokow w celu zapobiegania
roznym schorzeniom. Po 40. roku zycia, zaleca si¢ przeprowadzenie okreslonych badan, ktore moga pomoc
w wykryciu ewentualnych probleméw zdrowotnych na wczesnym etapie. Nizej prezentujemy, jakie
badania powinny by¢ przeprowadzane zarowno przez kobiety, jak i mezczyzn po osiggnigciu tego wieku.

BADANIA DLA
MEZCZYZN PO 4o0.
ROKU ZYCIA:

Badanie prostaty: Mezczyzni powinni regularnie
wykonywac badanie prostaty, ktore obejmuje
badanie krwi (PSA) i badanie per rectum. Pomaga
to w wykryciu ewentualnego raka prostaty i innych
problemow zwigzanych z gruczotem krokowym.
Badanie prostaty powinno byc przeprowadzane
zgodnie z zaleceniami lekarza.

Badanie cholesterolu: Po 40. roku zycia, zwigksza
sie ryzyko chorob sercowo-naczyniowych. Badanie
poziomu cholesterolu pomaga w ocenie ryzyka
i podejmowaniu odpowiednich dziatan profilak-
tycznych. Nalezy zwrocic uwage na poziom
cholesterolu catkowitego, LDL (zfego choleste-
rolu) oraz HDL (dobrego cholesterolu).

Badanie cisnienia krwi: Regularne monitorowanie
cisnienia krwi jest istotne w celu wykrycia
ewentualnych problemow zwigzanych z ukfadem
sercowo-naczyniowym. Wysokie cisnienie krwi
(nadcisnienie) jest jednym z gfownych czynnikow
ryzyka chorob serca i udaru mozgu.

Badanie watroby: Badanie czynnosci watroby (np.
badanie enzymow watrobowych) pozwala ocenic
jej stan i wykryc ewentualne uszkodzenia lub
choroby. Wysokie poziomy enzymow
watrobowych moga wskazywac na problemy
z watroba, takie jak sttuszczenie watroby lub
zapalenie watroby.



Statystyki badan w Polsce:

Niestety, dostepne statystyki dotyczace przeprowadzanych
badan po 40. roku zycia w Polsce sg ograniczone. Jednak
dane wskazujg na pewne niedobory w dbaniu o zdrowie w tej
grupie wiekowej. Wedtug Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny, jedynie
287% polskich kobiet w wieku 45-65 lat przeprowadzato
badania mammograficzne co najmniej raz na 2 lata.

Jest to zbyt mata liczba, biorgc pod uwage waznosc

tego badania w wykrywaniu raka piersi.

Jesli chodzi o badania prostaty, raporty wskazuja
na niski odsetek mezczyzn w Polsce, ktorzy
regularnie wykonujg badanie PSA. Statystyki te
sugeruja, ze istnieje potrzeba wigkszej swiadomosci
i edukacji na temat koniecznosci przeprowadzania

badan profilaktycznych po 40. roku zycia.

Regularne badania medyczne po 40.
roku zycia sa niezwykle istotne dla
utrzymania zdrowia i wczesnego
wykrywania potencjalnych schorzen.
Zarowno kobiety, jak i mezczyzni
powinni regularnie przeprowadzac
badania dostosowane do swojej plci
i wieku.

Niestety, dostepne statystyki w Polsce

sugeruja, ze istnieje potrzeba wigkszej

swiadomosci i  zachecania do
regularnych badan profilaktycznych.
Zapobieganie jest kluczowe, a badania
po 40. roku zycia moga znaczjco
wplynaé na dluisze i zdrowsze zycie.
Dlatego waine jest, aby rozmawiac
z lekarzem i regularnie uczestniczyc
w zalecanych badaniach, aby dbac

o swoje zdrowie.




SUPLEMENTACIJA?
TAK!

Po 40. roku zycia, organizm moze wymagac dodatkowego

wsparcia w postaci odpowiednich suplementow, aby zapewni¢
optymalne funkcjonowanie i utrzymanie zdrowia. Poniz
przedstawiamy liste suplementow, ktore na pewno warto
rozwazyc.

Witamina D: Po 40. roku zycia czesto wystepuje niedobor witaminy D,
szczegolnie u osob starszych lub mieszkajgcych w regionach o mniejszym
nasfonecznieniu. Witamina D jest wazna dla zdrowych kosci, uktadu
immunologicznego i ogdlnego samopoczucia.

Witamina B12: Po 40. roku zycia moze wystgpic trudnosc w wchtanianiu
witaminy B12 z pozywienia, zwfaszcza u osob starszych. Suplementacja
witaming B12 moze pomoc utrzymac prawidfowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego i utrzymac energie.

Kwas omega-3: Kwas omega-3, szczegolnie EPA i DHA, ma korzystny
wplyw na zdrowie serca i ukfadu naczyniowego. Suplementacja kwasami
omega-3 moze pomoc w utrzymaniu odpowiedniego poziomu lipidow we
krwi i zmniejszeniu stanow zapalnych.

Probiotyki: Z wiekiem flora bakteryjna jelit moze ulec zmianom. Suple-
mentacja probiotykami moze wspomoc zdrowie uktadu trawiennego,
wzmocnic¢ odpornosc i wspomoc trawienie.

Koenzym Q10: Koenzym Q10 jest naturalnie obecny w organizmie i
odgrywa wazna role w produkeji energii. Po 40. roku zycia poziom koenzy-
mu Q10 moze malec, dlatego suplementacja moze byc pomocna w utrzy-
maniu energii i zdrowia serca.

Magnez: N\agnez odgrywa istotng role w FunkCJonowanlu miesni, ukfadu
nerwowego i serca. Niedobor magnezu moze wystgpic wraz z wiekiem,
dlatego suplementacja moze pomoc w utrzymaniu prawidtowego poziomu
magnezu W organlzmle.

Kolagen: Kolagen jest kluczowym sktadnikiem strukturalnym skory,
stawow i tkanki tacznej. Jego produkcja moze malec po 40. roku zycia, co
prowadzi do utraty elastycznosci skory i zdrowia stawow. Suplementacja
kolagenem moze przyczynic si¢ do utrzymania zdrowej skory, wlosow,
paznokci i stawow.



PRZEDE WSZYSTKIM!
DBAJ O SIEBIE!

Po 40. roku zycia waine jest zadbanie o zdrowe nawyki
zywieniowe, ktore moga wplywac na ogolny stan zdrowia,
utrzymanie wagi, zdrowie serca, ukladu kostnego i ogolng

kondycje. Oto kilka waznych nawykow zywieniowych:

Zrownowazona dieta: Skoncentruj sie na zrownowazonej diecie oparte] na
roznorodnych swiezych produktach spozywczych, takich jak owoce, warzywa, petno-
ziarniste produkty zbozowe, biatko roslinne i zwierzece oraz zdrowe ttuszcze. Unikaj
nadmiernej konsumpgji przetworzonych i wysoko przetworzonych produktow spozy-
wezych.

Spozywanie odpowiedniej ilosci biatka: Biatko jest niezbedne do utrzymania masy
migsniowej, a takze wptywa na zdrowie skory, wlosow i paznokci. Wiaczaj do diety
zrodfa biatka, takie jak chude migso, ryby, drob, jaja, rosliny straczkowe, orzechy i

nasiona.




Ograniczenie spozycia soli: Nadmierne spozycie soli moze prowadzi¢c do wzrostu cisnienia krwi i zwiekszac¢ ryzyko
chorob serca. Staraj sie ograniczyc spozycie soli poprzez unikanie soli kuchennej i przetworzonych produktow
spozywczych, ktore sa bogate w sol. Zamiast tego uzywaj ziot i przypraw, aby nadac smak potrawom.

Dbaj o zdrowie serca: Wybieraj zdrowe zrodta ttuszczow, takie jak oleje roslinne, awokado, orzechy
i nasiona, ktore sg bogate w nienasycone ttuszcze. Ogranicz spozycie ttuszczow nasyconych i trans, ktore moga
zwigkszac ryzyko chorob serca. Zwigksz spozycie ryb bogatych w kwasy omega-3, ktore maja korzystny wptyw na
zdrowie serca.

Utrzymuj odpowiednig hydratacje: Pij odpowiednig ilos¢ wody kazdego dnia, aby utrzymac odpowiednie nawodnie-
nie organizmu. Staraj sie¢ unikac nadmiernej konsumpcji napojow stodzonych i alkoholu.

Wspieraj zdrowie kosci: Po 40. roku zycia wzrasta ryzyko utraty masy kostnej i osteoporozy. Zapewnij odpowiednie
spozycie wapnia poprzez wlaczenie do diety produktow mlecznych, ryb, warzyw lisciastych
i nasion. Dodatkowo, zapewnij odpowiednig podaz witaminy D, ktora pomaga w wchtanianiu wapnia.

Ogranicz spozycie cukru i przetworzonej zywnosci: Cukry dodane i przetworzone produkty spozywcze mogg przy-
czyniac sie do nadwagi, otytosci, cukrzycy typu 2 i innych problemow zdrowotnych. Ogranicz spozycie napojow
stodzonych, stodyczy, stodkich przekasek i wysoko przetworzonych produktow
spozywczych.

Regularne positki i kontrola porcji: Staraj sie spozywac regularne positki i kontrolowac wielkos¢ porcji,
aby utrzymac zdrowg wage. Unikaj jedzenia w pospiechu i skup sie na swiadomym jedzeniu.

Czy wiesz, ze...

regularne badania medyczne po 40. roku zycia mogg pomoc we wczesnym wykryciu

potencjalnych schorzen? Regularne wizyty u lekarza i wykonanie odpowiednich badan
laboratoryjnych, takich jak badania krwi, pomagaja monitorowac stan zdrowia. To pozwala na wczesne
wykrycie i leczenie ewentualnych problemow, co moze znaczaco poprawic prognoze

i skutecznosc terapii.

odpowiednia suplementacja po 40. roku zycia moze wspomoc utrzymanie zdrowia
i witalnosci? Wraz z wiekiem organizm moze miec trudnosci z wchfanianiem niektorych
sktadnikow odzywczych. Dlatego warto rozwazyc suplementacje witaming D, witaming B12, kwasami
omega-3, koenzymem Q10 czy kolagenem, aby uzupetnic ewentualne niedobory
i wesprzec rozne funkcje organizmu.

... zdrowe nawyki zywieniowe po 40. roku zycia moga wptywac na zdrowie serca i ukfadu kostnego?
Stosowanie zrownowazonej diety bogatej w owoce, warzywa, petnoziarniste produkty zbozowe, chude
zrodfa biatka i zdrowe ttuszcze wspiera zdrowie serca, obniza ryzyko chorob ukfadu krazenia oraz
dostarcza niezbedne skfadniki odzywcze dla utrzymania mocnych kosci i profilaktyki osteoporozy.

... regularna aktywnosc fizyczna po 40. roku zycia moze poprawic wydolnosc fizyczna i ogolng kondycje?
Regularne cwiczenia, takie jak aerobik, bieganie, jazda na rowerze czy sitownia, pomagaja w utrzymaniu
prawidtowej masy ciafa, wzmacniaja migsnie, poprawiajg wydolnosc serca i ukfadu oddechowego, a takze
wptywajg pozytywnie na nastroj i redukcje stresu.

... dbanie o zdrowy sen po 40. roku zycia jest kluczowe dla regeneracji organizmu i utrzymania energii?
Staraj sie utrzymywac regularne godziny snu i stworzyc dogodne warunki do odpoczynku. Dobrej jakosci
sen wspiera regeneracje tkanek, uktad odpornosciowy, a takze wptywa na zdolnosc koncentracji i dobry
nastroj.
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Odchudzajace bifidobakterie

Naukowcy z Korei Ptd. postulujg, ze suplementacja odpowiednich szczepow
bakterii jelitowych moze nie tylko zapobiegac otytosci, ale i wspomagac jej
leczenie.

Autorzy przeanalizowali skfad mikroflory jelit 99 Koreanczykow. W grupie tej
znalazly si¢ osoby szczupte, jak i otyte. Uwage zwrocita mniejsza u osob
z problemami z waga liczebnosc populacji dwoch mikroorganizmow: Bifidobac-
terium longum i Bifidobacterium bifidum. Ich wzgledny niedobor korelowat
z iloscig biatej tkanki ttuszczowej, stezeniem triglicerydow we krwi i sttuszcze-
niem watroby. Dalsza analiza wskazata, ze ogniwem taczagcym te bakterie
z odkfadaniem tfuszczu w organizmie sa wytwarzane przez nie enzymy
uczestniczace w metabolizmie weglowodanow i elementow kwasow
nukleinowych.

Autorzy przeprowadzili nastepnie eksperyment na myszach. Wykazali, ze
suplementacja wlasciwie dobranych szczepow probiotycznych (konkretnie B.
longum MG723) zapobiega przyrostowi masy ciata zachodzagcemu pod
wptywem bogatokalorycznej diety, natomiast suplementacja szczepu B.
bifidum MG731 wiaze sie z utratg masy ciafa. Szczepy te metabolizujg sterole,
co przyczynia sie do mniejszego ich wchfaniania, przerywa obieg cholesterolu
(z kwasami zotciowymi) i prowadzi do redukeji sttuszczenia watroby, poprawy
metabolizmu glukozy, zmniejszenia nasilenia reakgji zapalnej i redukgji masy
ciata.




Mimo ze otytosc jest chorobg o ztozonych
przyczynach, w ostatnich latach coraz wiekszg uwage
przykuwa mikroflora jelit, jako jeden z elementow
patofizjologicznych. Otytos¢ mozna ,przeszczepic”
chudym osobnikom wraz z transferem bakterii od osob
z nadwaga. Otyloscig zagrozone sg osoby z uboga
mikroflorg jelitowg (co jest pochodng m.in. mafo
zroznicowanej diety opartej na wysoce przetworzonej
zywnosci). Nowo odkrywane relacje rodzg nowe
nadzieje, np. na opracowanie interwencji terapeu-
tycznych nakierowanych na regulacje dysbiozy, czyli
zwigkszenie zroznicowania skfadu bakterii w prze-
wodzie pokarmowym. Uzyskac to mozna np. dietg
i suplementacja probiotykow. Jak sie jednak okazuje,
nie kazdy probiotyk jest rownie skuteczny. Byc moze
zresztg ich dobor bedzie w przysztosci wysoce
spersonalizowany.

Na podstawie

Kim G, Yoon Y, Park JH, Park JW, Noh MG, Kim H, Park C, Kwon
H, Park JH, Kim Y, Sohn J, Park S, Kim H, Im SK, Kim Y, Chung
HY, Nam MH, Kwon JY, Kim IY, Kim YJ, Baek JH, Kim HS,
Weinstock GM, Cho B, Lee C, Fang S, Park H, Seong JK. Bifido-
bacterial carbohydrate/nucleoside metabolism enhances oxidative
phosphorylation in white adipose tissue to protect against diet-in-
duced obesity. Microbiome. 2022 Nov 4;10(1):188. doi:
10.1186/s40168-022-01374-0. PMID: 36333752; PMCID:
PMC9635107.

Brak i bol

Zdaniem wioskich naukowcow istnieje korelacja
miedzy nasileniem pewnych rodzajow bolu
a stanem zaopatrzenia organizmu w witamine D.

Do takich wnioskow doprowadzit autorow przeglad
czasopism fachowych i opublikowanych w nich

14 badan klinicznych.
Wysokiej jakosci dowody naukowe wskazuja na:

»  zwigzek niedoboru witaminy D z uogolnionymi
bolami miesniowymi;

+  skutecznosc whasciwej suplementacji witaminy
D w tagodzeniu bolu u chorych na fibromialgie
i przewlekly uogolniony bol migsniowo-
stawowy.

Obie wspomniane choroby naleza do chorob
reumatycznych. Ich przyczyna pozostaje nieznana.
Mozliwe, ze majg charakter pozapalny, zwigzany
z patologiczng reakcjg w obrebie ukfadu nerwowe-
go na zakazenie wirusowe, ale sa tez i inne hipotezy
(np. podfoze neuroendokrynne, autoimmunolo-
giczne). Nieznana przyczyna oznacza tez jednak
trudnosci terapii przyczynowej i koniecznosc
leczenia objawowego. To zas w przypadku fibro-
mialgii i uogolnionego bolu migsniowo-stawowego
ma ograniczong skutecznosc. Wykorzystywane sg
wiec najrozniejsze interwencje, w tym metody
z zakresu psychoterapii, fizjoterapii, a takze
nutraceutyki.

Praca wtoskich uczonych wskazuje, ze u tych
chorych, u ktorych stwierdza sie niedobor
witaminy D, niezwykle istotne bedzie rozwazenie
suplementacji tej witaminy w odpowiedniej dawce.
Moze to mie¢ bowiem istotne znaczenie terapeu-
tyczne.

Na podstawie

Lombardo M, Feraco A, Ottaviani M, Rizzo G, Camajani E,
Caprio M, Armani A. The Efficacy of Vitamin D Supplemen-
tation in the Treatment of Fibromyalgia Syndrome and
Chronic  Musculoskeletal Pain.  Nutrients. 2022  Jul
22;14(15):3010.  doi:  10.3390/nu14153010. PMID:
35893864; PMCID: PMC9330000
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Polifenole z pomoca watrobie

Chinscy naukowcy przeprowadzili metaanalize dostepnych badan
klinicznych poswieconych wykorzystaniu polifenoli roslinnych w leczeniu
niealkoholowego sttuszczenia watroby.

Rezultaty przegladu i analizy danych uzyskanych od przeszto 2000 osob
wskazujg, ze wedle aktualnego stanu wiedzy tylko jeden polifenol jest w tym
kontekscie mato kontrowersyjny, inne wciaz czekaja na wieksza liczbe prac

o spojnych wynikach.

Tym zwigzkiem z grupy polifenoli o najlepiej udokumentowanym wptywie
jest kurkumina - moze dziatac odchudzajaco, zmniejszac aktywnosc
enzymow watrobowych, poprawiac metabolizm weglowodanow i tluszczow
(powoduje redukcje stezenia cholesterolu, triglicerydow, opornosci tkanek
na insuline).

W pojedynczych pracach (ale nie w catej metaanalizie) obserwowano
pozytywne rezultaty zwigzane ze stosowaniem katechiny, sylimaryny,
resweratrolu, antocyjanin i flawonoidow cytrusowych (naryngeniny
i hesperydyny). Konieczne sg wiec kolejne prace badawcze, ktore pozwolg
rzucic wigcej swiatta na mozliwosc wsparcia watroby i fagodzenia zaburzen
metabolicznych z uzyciem tych substancji. Kurkumina jest za to
w sttuszczeniu watroby numerem 1 wsrod polifenoli.

Na podstawie

Yang K, Chen J, Zhang T, Yuan X, Ge A, Wang S, Xu H, Zeng L, Ge J. Efficacy and safety of
dietary polyphenol supplementation in the treatment of non-alcoholic fatty liver disease: A
systematic review and meta-analysis. Front Immunol. 2022 Sep 9;13:949746. doi:
10.3389/fimmu.2022.949746. PMID: 36159792; PMCID: PMC9500378.

Karczoch dla watroby

Egipscy farmakolodzy wskazujg, ze dostepne dane naukowe wspierajg stosowanie ekstraktu z karczocha u pacjentow
z niealkoholowym sttuszczeniem watroby. Autorzy przeprowadzili metaanalize danych z 5 randomizowanych badan
klinicznych z tagcznym udziatem 333 pacjentow. Stosowanie ekstraktu z lisci karczocha wiazato sie z:

« istotng redukcjg aktywnosci aminotransferazy alaninowej i asparaginianowej (ALT i AST, dwa najwazniejsze z
tzw. enzymow watrobowych);
+  zmniejszeniem stezenia cholesterolu we krwi, w tym frakeji LDL oraz triglicerydow.

Zmiany te sugerujg dziafanie hepatoprotekcyjne ekstraktu z lisci karczocha, co jest spojne z ich tradycyjnym zasto-
sowaniem w medycynie ludowej. Badania wskazuja, ze substancje zawarte w lisciach karczocha przeciwdziatajg
skutkom diety bogatofruktozowej i bogatottuszczowej, dziatajg przeciwzapalnie w obrebie watroby i zapobiegaja
apoptozie hepatocytow. Te korzystne efekty ujawniaty sie takze w obrazie ultrasonograficznym.

Weigz jednak zbyt mato badan przeprowadzono, by trafity na state do armamentarium lekow chronigcych watrobe.
Konieczne sg dalsze prace badawcze, w tym nad standaryzacja produktow zawierajacych ekstrakty czy tez
pojedyncze substancje izolowane z lisci karczocha.

Na podstawie
Kamel AM, Farag MA. Therapeutic Potential of Artichoke in the Treatment of Fatty Liver: A Systematic Review and Meta-Analysis. J Med
Food. 2022 Oct;25(10):931-942. doi: 10.1089/jmf.2022.0025. Epub 2022 Jun 28. PMID: 35763310.




Potrzebuja wiecej
witaminy D

Naukowcy z jednego z najlepszych osrodkow medy-
cznych na swiecie (Brigham and Women’s Hospital,
Harvard Medical School) potwierdzili, ze nadmiar
tkanki ttuszczowe] utrudnia osigganie korzysci
z suplementacji witaminy D. Innymi stowy, otyli maja
trudniej.

Wskazuje to na koniecznosc schudniecia (co tak czy
inacze] jest dziataniem prozdrowotnym) lub na
wymog stosowania wiekszych dawek witaminy
D u osob otytych. Postulat taki pojawia sie
w zaleceniach suplementacji witaminy D.

Autorzy przeanalizowali dane z badania klinicznego
Vitamin D and Omega-3 Trial (VITAL). Stwierdzili,
ze korzystne skutki suplementacji witaminy D
w dawce 2000 j. dziennie widoczne byty w grupie
z prawidfowa masg ciata, ale nie u osob
z nadwaga/otytoscia. Badanie miato charakter
interwencyjny i trwato kilka lat, jest wiec cennym
zrodfem wiarygodnych danych o dziataniu obu
nutraceutykow.

Analiza danych od przeszfo 16 tys. uczestnikow
wskazata, ze osoby z nadmierng masg ciafa
charakteryzuje sktonnos¢ do mniejszego stezenia
aktywnej postaci witaminy D we krwi (i zmniejsza sig
liniowo wraz ze wzrostem wagi). Tym zjawiskom
towarzysza niekorzystne trendy w zakresie stezenia
albuminy, wapnia, biafek wigzacych witaming D.
Zawartosc we krwi metabolitow witaminy D, jak
i wolnej witaminy D poprawiaty sie po rozpoczeciu
suplementacji witaminy D, ale gdy masa ciafa byta
duza, efekty byty wyraznie mniejsze.

Wydaje sie, ze suplementacja witaminy D w dawce
2000 . nie dziata rownie skutecznie u osob otytych,
jak u osob z prawidlowa masg ciata. Jak juz
wspomniano, wspiera to idee stosowania wiekszych
dawek witaminy D (aktualnie mowi sie o dwukrot-
nym jej zwiekszeniu w tej sytuacji) oraz namawiania
do zmian stylu zycia w celu redukgji masy ciata.

Na podstawie

Tobias DK, Luttmann-Gibson H, Mora S, Danik J, Bubes V,
Copeland T, LeBoff MS, Cook NR, Lee IM, Buring JE, Manson
JE. Association of Body Weight With Response to Vitamin D
Supplementation and Metabolism. JAMA Netw Open. 2023
Jan 3;6(1):e2250681. doi: 10.1001/jamanetworko-
pen.2022.50681. PMID: 36648947.
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Na pytki: kwercetyna

Naukowcy z Uniwersytetu w Shizuoka (Japonia)
stwierdzili, ze suplement zawierajacy kwercetyne
moze byc skuteczny w tagodzeniu objawow alergii na

pytki.

Takie wnioski przyniosto randomizowane badanie
kliniczne z udziatem 66 osob w wieku od 22 do 78 r.z.
cierpigcych na pytkowice z objawami ze strony oczu
i nosa. Podzielono ich na dwie grupy. Jedna otrzymy-
wata przez miesigc suplement zawierajgcy 200 mg
kwercetyny w zawiesinie fitosomalnej. Grupa kontrol-
na otrzymywata preparat z samym podtozem, bez
kwercetyny. Badanie przeprowadzono w okresie
pylenia japonskich cedrow 1 cyprysow, ktorych
pytki indukujg alergiczne zapalenie bton sluzowych i

spojowek.

Przyjmowanie kwercetyny wigzato si¢ z poprawa
w zakresie kilku objawow ocenianych przez
prowadzgcych: swigdu okolicy oczu, kichania, kataru, a
takze ich wptywu na jakosc snu. Lepsza tez byta ogolna
Jjakosc zycia.

Kwercetyna hamuje skfonnosc komorek tucznych
do degranulacji, a takze aktywnosc eozynofilow ucze-
stniczacych w rozwoju reakgji alergicznej. Hamowanie
uwalniania histaminy przez komorki tuczne dziata na
wczesnym etapie takiej reakcji. Kwercetyna hamuje
takze inflitracje skory przez komorki uktadu odpor-
nosciowego, co moze odpowiadac za redukcje rumie-
nia, wysypek czy swiadu.

Na podstawie

Yamada S, Shirai M, Inaba Y, Takara T. Effects of repeated oral
intake of a quercetin-containing supplement on allergic reaction:
a randomized, placebo-controlled, double-blind parallel-group
study. Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2022
Jun;26(12):4331-4345. doi: 10.26355/eurrev_202206_29072.
PMID: 35776034.

Antycholesterolowa

guma guar

Zespot naukowcow z osrodkow w Iranie, Japonii, USA
i Wielkiej Brytanii po przeanalizowaniu wynikow badan
klinicznych wskazuje, ze suplementacja gumy guar

korzystnie wptywa na profil lipidowy u dorostych.

Guma guar jest uznawana za frakcje btonnika
i nierzadko znajduje sie w skfadzie preparatow nutra-
ceutycznych majacych wspomagac odchudzanie i
metabolizm. Wbrew nazwie nie jest sztucznym
wytworem, a naturalng substancjg izolowang z nasion
rosliny guar.

Analiza 19 badan klinicznych z randomizacjg i grupa
kontrolng wskazuje, ze suplementacja gumy guar
skutecznie zmniejsza czesC parametrow lipidowych,

t.:

«  catkowite stezenie cholesterolu (o ok. 20 mg/dl);

«  stezenie frakcji LDL (o ok. 15 mg/dl).

Nie odnotowano natomiast wptywu na stezenie trigli-
cyerydow czy frakeji HDL cholesterolu. Mimo to,
wplyw na cholesterol i jego szczegolnie istotna frakcje
(LDL) wydaje sie dosc spory (jak na nutraceutyk).
Pozwala to przypuszczac, ze guma guar mogtaby byc
wykorzystywana przez pacjentow, ktorzy z jakiegos
powodu nie chcg stosowac lekow hipolipemizujacych
(np. statyn), zwlaszcza w ramach pofaczen z innymi
nutraceutykami, o innych mechanizmach dziatania.
Warto by przeprowadzic badania oceniajace, czy takie
potaczenia zmniejsza w diuzszej perspektywie ryzyko
sercowo-naczyniowe, rownolegle ze stezeniem
cholesterolu.

Warto tez pamietac, ze nutraceutyki znajduja sie
wsrod metod walki z zaburzeniami lipidowymi
zalecanych przez kardiologow (np. Europejskie
Towarzystwo Kardiologiczne).

Na podstawie

Setayesh L, Pourreza S, Zeinali Khosroshahi M, Asbaghi O,
Bagheri R, Rezaei Kelishadi M, Wong A, Clark CCT,
Ashtary-Larky D, Suzuki K, Ghanavati M. The effects of guar gum
supplementation on lipid profile in adults: A GRADE-assessed
systematic  review, meta-regression, and dose-response
meta-analysis of randomized placebo-controlled trials. Br J Nutr.
2022 Jul 15:1-29. doi: 10.1017/S0007114522002136. Epub
ahead of print. PMID: 35837742.




Probiotyki i hormony

Badanie kliniczne przeprowadzone w Indiach wspiera hipotezg, ze mikroflora jelitowa moze wptywac na procesy
patofizjologiczne w przebiegu zespotu policystycznych jajnikow.

Dieta (zwfaszcza schudniecie) i styl zycia sa podstawa w leczeniu tej choroby — mimo ze jej przyczyna
wcigz pozostaje niewyjasniona. Wiemy jednak, ze te dwa podstawowe elementy nie wystarcza: w zespole
policystycznych jajnikow wystepuje wiele zazebiajacych sie zaburzen hormonalnych i metabolicznych (m.in.
insulinoopornosc, nadmiar androgenow) i w ramach terapii probuje sie te zaburzenia wyrownywac (oprocz
leczenia objawowego i ufatwiania zajscia w cigze, co nierzadko jest glownym problemem pacjentek).

Pojawiajg sie prace naukowe sugerujace, ze na przebieg zaburzen metabolicznych i hormonalnych moze
w pewnym stopniu wptywac sktad mikroflory jelitowej. Indyjscy lekarze sprawdzili, jak zmienig sie wskazniki
biochemiczne i objawy po suplementacji zfozonego synbiotyku (bakterie w potaczeniu z fruktooligosacharyda-
mi). Testowany preparat zawierat nastepujace szczepy (pierwsze trzy wilosci 2 mld CFU, pozostate wilosci 1 mld

CFU):

+  Lactobacillus acidophilus UBLA-34;
« L.rhamnosus UBLR-58;

« L. reuteri UBLRu-87;

+ L. plantarum UBLP-40;

o L. casei UBLC-42;

« L. fermentum UBLF-31;

. Bifidobacterium bifidum UBBB-55.

Uczestniczkami badania zostaty 104 kobiety w wieku 18-40 lat. Czesc pacjentek otrzymywata synbiotyk, czesc
placebo. Suplementacje prowadzono przez pot roku. Rownoczesnie zalecano i kontrolowano zmianeg diety i stylu
zycia.

W grupie otrzymujacej synbiotyk stwierdzono:

- m
+  istotna poprawe regularnosci cyklu miesigczkowego
+ istotna redukcje stezenia testosteronu we
+  istotna redukcje obwodu w pasie '
+  istotna poprawe obszaru jakos

W badaniu tym odnotowar
androgenow) i efe
oraz psycholI i
mialyby zac
ny horm
suple
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Zafozywszy sobie ambitne cele, potrzebowalismy
nieszablonowego podejscia, wigc poddalismy nasze
procesy gtebokiej analizie, aby znalez¢ szanse efekty-
wnego usprawnienia sposobu prowadzenia dziafalnosci.
Wsrod naszych najwigkszych osiagniec 2022 roku
byta zmiana zrodta energii w naszej fabryce naw 100%
odnawialng energie stfoneczng, co wdrozylismy w lipcu.
Teraz kazdy suplement opuszczajacy nasz zaktad jest
wyprodukowany z czystej energii sfonca!

Przejicie na fotowoltaike oraz uszczelnienie procedur
wysytkowych i inne dziatania radykalnie wptynety na
naszg emisje CO2, pozwalajgc nam
ograniczyC ilosc odpadow m.in. poprzez ulepszenia
opakowan czy inicjatywy recyklingowe. ldac naprzod,
skupiamy sie na poprawie naszych wynikow w pozyski-
waniu surowcow, produkeji i dystrybucji, czynigc je
coraz bardziej zrownowazonymi i transparentnymi.

znacznie

KONTYNUACJA
NASZEGO
DZIEDZICTWA

Realizujac nasza wizje niesienia
swiatu uzdrawiajgcej mocy natury,

z duma publikujemy nasz drugi

coroczny raport dot. Srodowiska,
odpowiedzialnosci spotecznej

| fadu korporacyjnego (ESG)

| prezentujemy postepy, ktore
poczynilismy w ciggu roku.

Zrownowazony rozwoj i transparentnosc staty sie
wyznacznikami naszej strategii rozwoju, a my stosuje-
my te wyznaczniki w kazdym aspekcie naszej dziafal-
nosci. Chcemy dawac przyktad, jak chroni¢ planete i
Jej mieszkancow, a przy tym wcigz dostarczac kazdemu
spersonalizowane preparaty zdrowotne. Mam nadzie-
Jé, ze to opracowanie na temat naszego wptywu ESG
spotka sie z Panstwa zainteresowaniem.

Z powazaniem,

TERRENCE MOOREHEAD

Prezes i dyrektor generalny



O NATURE’S SUNSHINE

EKSPERT W DZIEDZINIE ZIOt OD 1972 ROKU:
NATURE'S SUNSHINE OD PONAD 50 LAT
DZIELI SIE ZE SWIATEM UZDRAWIAJACA

MOCA NATURY.

Jestesmy firmg z siedzibg w Utah, ktorej gfowng dziatalnoscig jest produkcja preparatow wspomagajacych
odzywianie i higiene osobista oraz ich dystrybucja przez szereg kanatow sprzedazy hurtowej, detalicznej,
bezposredniej i e-commerce. Zatozona w 1972 roku firma zatrudnia obecnie ponad 800 pracownikow
i wspotpracuje w ramach szerokiej sieci tysiecy niezaleznych konsultantow sprzedazy, ktorzy sami stosujg wyroby

Nature's Sunshine, a takze odsprzedaja je swoim klientom.

Nature's Sunshine Products, Inc. tworza dwie marki:
Natures Sunshine i Synergy Worldwide, ktore sa
zarzagdzane w czterech geograficznych oddziatach
organizacyjnych (Azja, Europa, Ameryka Potnocna i
Ameryka tacinska).

Nasz szeroki asortyment ponad 800 unikalnych
receptur naturalnych wyrobow wellness obejmuje
wiele kategorii, takich jak produkty wspomagajace
odpornosc, ukfad sercowo-naczyniowy, trawienny,
higiene osobista, utrzymywanie prawidtowej wagi oraz
zdrowie ogolne.

Bedac producentem suplementow, hurtowo pozysku-
jemy ziota, witaminy, mineraty i inne surowce, podda-
jemy je rygorystycznej kontroli jakosci, aby nastepnie
opracowywac preparaty, wytwarzac je, etykietowac i

pakowac do wysytki.

Okoto 85% naszych produktow jest produkowanych w
naszym najnowoczesniejszym zaktadzie w Spanish
Fork w stanie Utah. Pozostate nasze preparaty
wytwarzajg zgodnie z naszymi surowymi specyfikacja-
mi i standardami nasi wybrani kontrahenci.

Niniejsza publikacja to nasz drugi roczny raport o
zrownowazonym rozwoju omawiajacy nasze dziafania i
inicjatywy w 2022 roku w swietle oddziatywania na
srodowisko, spofeczenstwo oraz tad korporacyjny
firmy. Raport publikujemy w zgodzie z wytycznymi
Sustainability Accounting Standards Board (SASB) i
Global Reporting Initiative (GRI).

Nasze wartosci

OCHRONA PRZYRODY
Dzielenie sig sifa natury oznacza jej ochrone poprzez
zrownowazone, przyjazne dla srodowiska dziafania.

MINIMALIZACJA WYRZUCANYCH
ODPADOW

Ograniczenie naszego wptywu na srodowisko poprzez
redukgje ilosci odpadow w procesie produkgji.

POPRAWA SFERY

DOBROSTANU PRACOWNIKOW

Zycie zgodnie z naszymi wartosciami i wsparcie
kazdego z naszych pracownikow we wszechstronnym
rozwoju.

WSPIERANIE NASZYCH ROLNIKOW
Wspotpraca z tymi, ktorzy dbaja o naszg planete i
rosliny wspomagajace nasz rozwoj.

WSPIERANIE PRAKTYKOW

MEDYCYNY NATURALNEJ

Pielegnowanie kontaktow z ekspertami leczenia
holistycznego, naturalnego i praktykow medycyny
tradycyjnej.

PROMOWANIE ROZNORODNOSCI
Wspieranie roznorodnosci, inkluzywnosci i rownosci
szans w przedsiebiorstwie i spotecznosci.




Q&A

NA PYTANIA ODPOWIADA WICEDYREKTOR
DS. GLOBALNEGO ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU NATURE'S SUNSHINE

W Nature's Sunshine angazujemy sie w ochrone
srodowiska naturalnego, tak aby jego lecznicza moc
przetrwata dla kolejnych pokolen. Czynimy wysitki na
rzecz zdrowszej planety przyjmujac odpowiedzialnosc
za srodowisko i spofeczenstwo na kazdym poziomie
naszego fancucha dostaw i w kazdej napotykanej
spotecznosci. Wiecej o naszych biezacych inicjaty-
wach w tym zakresie opowie Trent McCausland,
zastepca dyrektora ds. globalnej polityki zrownowazo-
nego rozwoju.

JAKIE POSTEPY W KIERUNKU
ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU
POCZYNILISCIE W 2022 ROKU?

W 2022 roku przede wszystkim ukonczylismy proces
przejscia na zasilanie naszej fabryki w Spanish Fork
w 100% energia stoneczna. Podjelismy rowniez prace
na rzecz zmniejszenia naszego ogolnego negatywnego
wptywu na srodowisko: wzmoglismy wysitki w zakresie
recyklingu, a w naszych opakowaniach zwigkszylismy
udziat plastiku pochodzacego z odzysku. Ponadto
podliczylismy ilosc gazow cieplarnianych genero-
wanych przez firme, co pomoze nam lepiej zrozumiec
nasz wptyw na emisje i zaplanowac przyszte redukcje.

W roku 2022 zwigkszylismy nacisk na swiadomosc
wszystkich czfonkow organizacji zarowno w sferze
naszych oficjalnych dziatan w zakresie zrownowazone-
go rozwoju, jak i wptywu indywidualnego zaangazowa-
nia na wspolny sukces. Dla mnie sukces naszych
wysitkow na rzecz zrownowazonego rozwoju wymaga
petnego zaangazowania pracownikow, z ktorych
wszyscy majg wptyw, a kazdy z osobna, od hali
produkcyjnej po dyrektora generalnego, podejmuje
codzienne decyzje przez pryzmat zrownowazonego
rozwoju. Tak dziafajac na rzecz srodowiska bedziemy
stanowic naturalng site nie do powstrzymania.

CO MOTYWUJE NATURE'S SUNSHINE DO
PODAZANIA KURSEM ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU?

Zrownowazony rozwoj zawsze lezat u podstaw naszej
dziatalnosci, lecz ostatnimi laty udoskonalilismy
kierunki i dziafania w tym zakresie. W sposob bardziej
zdecydowany i bezposredni powigzalismy zasady
zrownowazonego rozwoju z misjg Nature's Sunshine,
ktora polega na dzieleniu sie uzdrawiajacg sitg natury -
aby sie nig dzielic, musimy lepiej chronic i zarzadzac
srodowiskiem i planeta.

Widzac upowszechnianie sie tendencji zrownowazone-
go rozwoju, staramy sie docierac do konsumentow,
ktorych wartosci sg najbardziej zbiezne z naszymi,
a innych konsumentow uczyc wartosci zrownowazo-

nych praktyk.

DLACZEGO W WASZYM LANCUCHU
DOSTAW TAK ISTOTNA JEST OCHRONA
KONDYCJI SRODOWISKA | SPOLECZNOSCI?

Cata nasza dziatalnosc opiera sie na zdrowiu i trwatosci
naturalnych ekosystemow - nasze sktadniki roslinne
na catym swiecie zbiera ludnosc wiejska oraz rdzenna.
Zmiany klimatyczne i migracja do miast stanowig
zagrozenie dla naszego fancucha wartosci oraz zrodet
utrzymania rolnikow i zbieraczy.

Dobieramy partnerow, ktorzy wspieraja i chronig
dobrostan tych spofecznosci w sensie fizycznym,
ekonomicznym i kulturowym, co nie tylko sie opfaca,
ale jest rowniez stuszne. Poprzez swiadome wybory
wspomagamy  rozwoj  lokalnych  spotecznosci,
tworzymy oparta na zaufaniu i trwafg wspotprace oraz

ulepszamy produkty.



NA CO JESZCZE ZWRACACIE SZCZEGOLNA
UWAGE OPROCZ STALEGO SKUPIENIA NA
WSPOMNIANYCH CELACH?

Zrownowazone metody w zakresie pakowania.
Ograniczamy ilos¢ opakowan, stosujemy recyklin-
gowane tworzywa sztuczne lub biotworzywa i zasad-
niczo recykling traktujemy priorytetowo.

Odpowiedzialne pozyskiwanie surowcow:
Zawigzujemy wspotprace z rolnikami i dostawcami,
w ramach ktorej wspieramy lokalne spofecznosci
zajmujace si¢ pozyskiwaniem surowcow.

Transparentnosc w zakresie skfadnikow:
Przyjmujemy odpowiedzialnos¢ za planete i ludzi,
na ktorych oddziatuje caty nasz fancuch wartosci.

Trent McCausland, zastgpca dyrektora ds.

zr6wnowaionego rozwoju i transparentnosci

w naszej firmie, badajac palme sabatowa

podczas zbiorow na Florydzie.

JAKIE SA PANA NAJWIEKSZE OCZEKIWANIA
W PERSPEKTYWIE DZIALAN NATURE'S
SUNSHINE NA RZECZ ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU?

Najbardziej oczekuje  przewodnictwa  Nature's
Sunshine w inicjatywach na rzecz zrownowazonego
rozwoju, wywieraniu wymiernego pozytywnego
wplywu. Od niedawna jestem cztonkiem grupy
roboczej stowarzyszenia branzowego zajmujacej sie
kwestiami zrownowazonego rozwoju w sektorze sktad-
nikow roslinnych. Wspotpraca ksztaftuje sie znakomi-
cie, natomiast kwestie zwigzane z emisjami i odpadami,
praktykami w rolnictwie i sprawiedliwym handlem
beda wymagaty wspotdziatania wielu firm.

,KAZDA FIRMA, KTORA ZOSTAWIA SLAD SRODOWISKOWY,
POWINNA DBAC O NATURE, ALE MY ROBIMY O WIELE
WIECEJ. NASZE KORZENIE TKWIA W NATURZE, ZALEZYMY

OD ZIEML.

NASZA ZDOLNOSC DO POZYSKIWANIA

SKEADNIKOW | POMAGANIA LUDZIOM ZALEZY W DUZEJ
MIERZE OD STALEGO DOBROBYTU PLANETY”

\




W SWEJ ISTOCIE ZROWNOWAZONY ROZWOJ OZNACZA
ZAPEWNIENIE DOBROBYTU | OCHRONY SRODOWISKA
BEZ USZCZUPLANIA SZANS PRZYSZLYCH POKOLEN
DO ZASPOKAJANIA ICH POTRZEB. ZROWNOWAZONY
SWIAT TO TAKI, W KTORYM LUDZIE MOGA UNIKNAC
UBOSTWA | CIESZYC SIE GODNA PRACA BEZ SZKODY
DLA PODSTAWOWYCH EKOSYSTEMOW | ZASOBOW ZIEMI"

— SEKRETARZ GENERALNY ONZ BAN-KI MOON

POS

Jedna z najbardziej zauwazalnych zmian w naszym
sladzie srodowiskowym w latach 2021—2022;_’:’rby’r
wzrost facznej liczby lokalizacji Nature's Sunshine.
Gromadzenie danych w 2022 r. zaowocowato 5
nowymi lokalizacjami (nieuwzglednionymiw 2021r.) o
tacznej powierzchni 54 763,74 m’, w porownaniu do
45 670,86 m* w 2021 r. - wzrost o prawie 20%.

Oznacza to, ze pomimo wzrostu z roku na rok

.'. & ‘ -:.. i
niektorych z naszych ogolnych wskaznikow srodowis- -
kowych, nadal czynimy wysitki celem podwyzszenia j ‘ﬁ ’N
wydajnosci operacyjnej i deintensyfikacji zuzycia R

energii, odpadow i wody.

UsprawniliSmy rowniez nasze procesy 'gi'omadzenia

danych, aby zapewnic ich dokfadnos¢ i kompletnosc,
“co ttumaczy mozliwe rozbieznosci z dénymi'z 2021°
roku. :




REALIZACJA CELOW
ESG

100% odnawialnej energii w zakfadach
produkcyjnych do 2023

ZREALIZOWANE W 100%

50% emisji gazow cieplarnianych

(GHG) do 2025 r. (Zakres 11 2)
ZREALIZOWANE W 70%

Zerowa ilosc wyrzucanych odpadow do

2025 r. w centrach dystrybucji w USA

ZREALIZOWANE W 30%

35% redukcja odpadow podczas wias-
nej produkeji do 2025 r

ZREALIZOWANE W 5%

Dzielenie sig¢ uzdrawiajaca sifa natury

z 1 min. kobiet 1 dzieci do 2025 r

ZREALIZOWANE W 65%

'\_. \.
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LAVENDER ORGANIC

Lawenda, ceniona ze wzgledu na swoj uspokajajacy i relaksujgcy aromat doskonale
sprawdza sie w wielu produktach. Jest doceniana ze wzgledu na dziatanie uspokaja-
jace i odprezajace.

« uspokojenie i relaks
* poprawa snu
« nawilzenie

Sktadniki: Lavandula angustifolia - lawenda waskolistna

PEPPERMINT

Obdarzona ozywczym, migtowym aromatem mieta pieprzowa posiada unikatowe
whasciwosci chfodzace i rozgrzewajace.

« dziatanie odswiezajqce i ozywcze
« wspomaganie koncentracji

Skfadniki: Mentha piperita - migta pieprzowa

TEATREE

Olejek z drzewa herbacianego, znany powszechnie jako ,cud z Antypodow”,
jest pozyskiwany z drzewa herbacianego, rosnacego w Australii. Wyrazny, czysty
aromat drzewa herbacianego jest czesto wykorzystywany w szamponach i balsamach.

« dziatanie ozywcze i regenerujqce

Sktadniki: Melaleuca altenifolia - drzewo herbaciane

FRANKINCENSE
Pozyskiwany z aromatycznej zywicy z kadzidfowca indyjskiego. Kadzidfo,

odznaczajace sie zlozonym bukietem aromatow przypraw, cytrusow i tonow
drzewnych jest wykorzystywane jako substancja zapachowa juz od czasow biblijnych.

« uspokojenie i relaks
e poprawa nastroju

Sktadniki: Boswellia carteri - kadzidtowiec indyjski.




INSPIRE

Soczyste aromaty cytrusow i chfodna mieta rozbudza zmysty, a nuty przypraw
zapewnig iskre, ktora Cie ozywi, zmotywuje i ZAINSPIRUJE!

» pobudz kreatywnos¢

« rozpyl z rana, aby zyska¢ energi¢ na poczqtek dnia

Sktadniki: pomarancza, cynamon, mieta, imbir, wanilia, grejpfrut, cytryna, bergamotka.

RECOVER

|dealny do stosowania po dtugich cwiczeniach lub wysitku sportowym.
Przynosi ukojenie sforsowanym miesniom.

* regeneracja
» ukojenie

Sktadniki: golteria, kamfora, jatowiec, rozmaryn lekarski, jodta, gozdzik, cynamonowiec
kamforowy, kadzidfowiec, mieta.

ESSENTIAL SHIELD

Mieszanka ESSENTIAL SHIELD otula uzytkownika cieptymi, znajomymi
aromatami pomaranczy, cynamonu i gozdzikow, ktore zapewniajg komfort
i relaks w chtodne pory roku.

« tagodzqcy i gleboko przenikajgcy

« doskonaly na okres jesienno-zimowy

Skfadniki: grejpfrut, cynamon, gozdzik, lawenda, sosna, cytryna, rozmaryn, tymianek.

CORE

Przepetniony nutami drewna i subtelnych przypraw aromat pomoze Ci odnalez¢
swoj srodek i odzyskac rownowage duchowa, zupetnie jak medytacyjny spacer
po gestym, pachnacym lesie.

Odzyskaj rownowage wewnetrzng z mieszankag CORE!

« znakomicie sprawdzi si¢ do aromaterapii w trakcie medytacji, jogi i czynnosci
wymagajqcych skupienia

Sktadniki: cedratlaski, lis¢ ho, choina kanadyjska,wrotycz marokanski, kadzidtowiec, rumianek rzymski

REFUGE

tagodne, kwiatowe, stodkie nuty cytrusa oraz kuszaca wanilia tworza intymna
atmosfere wszedzie tam, gdzie potrzebny jest spokoj. Mieszanka REFUGE
zapewni Ci chwile wytchnienia od codzienngo zgietku i stresu.

» uspokaja
« pomaga pozbyé sig stresu

Skfadniki: lawenda, pomarancza, cedr atlaski, ylang-ylang, wrotycz pospolity, wanilia.

tsna
(15 mL)
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ABREMANI

W CARE

w0 R
1
BWBznaj innowacyjna lini¢ wloskich kosmetykéw o dziataniu

il

poziomie! Odmtadzajagce kosmetyki Bremani Care to

miadzajacym do uzytku domowego ale na profesjonalnym
igivarancja pickna i zdrowia Twojej skory!

*Filozofia Bremani Care to stosowanie naturalnych sktadni-
kow w polaczeniu z innowacyjnymi technologiami w celu
uzyskania najbardziej nowoczesnych i luksusowych receptur,
pozwalajacych na przediuienie miodosci. Wyjatkowe
opracowania wloskich ekspertow legly u podstaw produktow
sprzyjajacych regeneracji komorek skory, odnowie zdrowia
i wspanialego wygladu cery — wszystkiego tego, dzigki czemu
kobieta zyskuje pewnos¢ siebie!

Produkty Bremani Care zostaly specjalnie opracowane dla
Nature’s Sunshine i wyprodukowane w wysokotechnologicz-
nym zakladzie produkcyjnym o swiatowej stawie w modowej
stolicy Wloch — Mediolanie — przez zespot doswiadczonych
biochemikow i kosmetologow.

Wysokie stezenie aktywnych skfadnikow naturalnych
zapewnia glebokie oddzialywanie na wszystkie warstwy skory,
pobudza produkeje elastyny i kolagenu w skorze wlasciwej
oraz uruchamia proces odnowy i odmtadzania komorek.

Linia Bremani Care reprezentuje catkowicie nowe podejscie
do pielegnacji cery i twarzy. W krotkim czasie przywrocisz
zmeczonej skorze mlodosé, jedrnosc i blask oraz uruchomisz
program odnowy komorek.

SZAMPON DO WLOSOW
Energy Shampoo

== tagodny szampon do codziennego uzytku, ktora gleboko oczyszcza whosy oraz skore gtowy.
Formuta wzbogacona witaming E, argining i pantenolem nadaje blask i zdrowy, piekny wyglad wlosom, pozostawiajac je Isnigce

I i migkkie. Doskonaty do wosow normalnych i przettuszczajacych sie.
Kluczowe sktadniki:
Witamina E, cynk, pantenol, arginina, polyquaternium-7.
ODZYWKA DO WLOSOW
) Energy Conditioner
- Dzieki starannie dobranym skfadnikom idealnie nadaje si¢ do codziennego stosowania z szamponem z tej samej serii. Pantenol,

cynk, witamina E i keratyna nadajg wtosom blask i zdrowy Isnigcy wyglad, pozostawiajac je Isniace i miekkie. Formuta opracowana

specjalnie dla wlosow normalnych i przettuszczajgcych sie.

/

Kluczowe sktadniki:




ZEL MICELARNY
Cleansing Micellar Gel

Zel do mycia twarzy bazuje sie na dwoch naturalnych kompleksach: kwitnaca cera i zdrowa cera.

Kwitnaca cera zawiera ekstrakt z piwonii oraz ekstrakt z magnolii. Ekstrakt z piwonii ma dziafanie antyoksydacyjne i uspokajajace,
zweza pory oraz odpowiedni nawet dla samej wrazliwej cery. Piwonie uwazajg za jedng z najbardziej efektywnych kwiatowych sktad-
nikow dla pielegnacji cery, a ekstrakt z magnolii chroni i dziata przeciwzapalnie.

Ten wspaniaty produkt wprost wyciaga zanieczyszczenia z naszej skory i sprawia, ze cera staje si¢ idealnie rowna, uspokaja, pieleg-
nuje, nawilza. Zel micelarny Bremani Care dziata jak magnes, wyciagajac oraz zmywajgc resztki makijazu, nadmiar sebum i inne za-

nieczyszczenia. Delikatnie oczyszcza cere, pozostawiajac przyjemne uczucie migkkosci i nawilzenia.

OCZYSZCZAJACY | MATUJACY TONIK DO TWARZY

Purifying and Mattifying Toner

Lekki tonik delikatnie oczysci skore z zabrudzen, ukoi jg i odswiezy. Usunie pozostatosci makijazu. Formuta walczy z nadmiernym 1
wydzielaniem sebum i szybko matuje cere. Chroni przed szkodliwym wptywem Srodowiska i wzmacnia naturalng ochrone przed

stresem oksydacyjnym, zwiekszajgc zdolnosci detoksykacyjne skory.

Kluczowe sktadniki:

Wyciag z krasnorostow Rhodophyta; Ekstrakt z planktonu - egzopolisacharydy wytwarzane przez plankton morski; Zel aloesowy;

Hydrolat z oczaru wirginijskiego (Hamamelis).

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO TWARZY NA NOC. 40+

Night Anti-age Face Cream

Fantastyczny, tresciwy, a jednoczesnie delikatny krem na noc, stworzony specjalnie z mysla o pielegnacji skory podczas snu,
gdy proces odnowy komorek jest najbardziej intensywny. Aktywnie zwalcza zmarszczki, czyni je mniej widocznymi dzieki temu,

K
BREMANI

CARE
NIGHT ANTI-AGE FACE CREAM

50ml

ze uszczelnia je i poleruje. Natychmiastowo dziata na zmeczong i pozbawiong blasku cere.
Kluczowe sktadniki:
Kwas hialuronowy; Masto shea i olej z pestek stonecznika; Witamina E; Wyciag z ziaren jeczmienia zwyczajnego.

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO TWARZY NA DZIEN SPF15. 40+
Day Anti-age Face Cream SPF 15

Potezny krem na bazie zaawansowanych skfadnikow przeciwstarzeniowych, peptydow, olejkow, witamin i pieprzu rozowego BREMAN%Q
CARE
DAY ANTI-AGE FACE CREAM SPFi5

50 ml

poradzi sobie z nawilzaniem nawet najgtebszych warstw naskorka. Formuta oparta jest na innowacyjnym kompleksie ,,gravity
control”, walczgcym ze zwiotczeniem skory i zwiekszajacym odpornosc na site grawitacji.

Kluczowe sktadniki:

Kompleks peptydowy; Ekstrakt peruwianskiego pieprzu rézowego; Masto shea; Olej z pestek granatu; Olej z pestek czeresni;
Stabilizowana wit. C Trehaloza.

NAWILZAJACY KREM DO TWARZY SPF15

Moisturizing Face Cream

x®
BREMANI

CARE
MOISTURIZING FACE CREAM SPF15

50ml

Krem zostat wzbogacony w aktywny kompleks Mega Moisturizer Active na bazie aminokwasow (proliny, alaniny, seryny) i ekstraktu
fermentacyjnego Pseudoalteromonas, ktory minimalizuje parowanie wody z gtebszych warstw naskorka i regeneruje skore. Zapew-
nia wyrazne nawilzenie i wspaniatg uniwersalng pielegnacje. Aktywny skfadnik uzyskany z pieprzu rozowego petni role oczyszczajgca.
Kluczowe sktadniki:

Kwas hialuronowy; Masto lllipe; Skrobia ryzowa; Ekstrakt peruwianskiego pieprzu rozowego.

ROZJASNIAJACA MASECZKA DO TWARZY ,Efekt Kopciuszka”
Radiance Face Mask

K
BREMANI

CARE
RADIANCE
Cinderell

50 ml

Maseczka Efekt Kopciuszka natychmiast doda skorze witalnosci i obdarzy jg blaskiem! Oznaki starzenia zostaja ,zatarte”, twarz
wyglada na wypoczeta. Kolor twarzy odzyskuje swoj blask. Baze maseczki stanowi wyciag z lisci Haberlea rhodopensis zapewnia-
Jjacy jednolita strukture skory. Maseczka stanowi doskonate zrodto energii do radykalnej przemiany odwodnionej i pozbawione;
blasku skory, obdarzy skore prawdziwg rozkosza.

Kluczowe sktadniki:

Masto shea; Skwalen; Olej ryzowy; Olej z pestek granatu; Skrobia ryzowa; Wyciag z lisci Haberlea rhodopensis.




Super Start do Zdrowia

Wystartuj po zdrowie!

Najwyzszy czas o siebie zadbac? Chcesz lepszego zdro-
wia, lepszej kondycji, lepszego samopoczucia? Gratuluje-
my! To bez watpienia najlepsza decyzja w Twoim zyciu.
Do dzieta! Zacznij jak setki naszych zadowolonych
klientow, ktorzy wybrali Super Start do Zdrowia. Ich
postanowienie o zmianie stylu zycia byto silne, a
proponowany zestaw jeszcze je wzmocnit.

Oferta niezbednych kwasow ttuszczowych omega-3
zawartych  w  Super Omega 3 EPA, silnych
antyoksydantow z Zambrozy, probiotycznych bakterii w
kapsutkach Bakterii Bifidophilus potaczone
z najpopularniejszym na swiecie Chlorofilem w Ptynie
oraz naturalng porcjg energii z Solstic i Wapniem
z Witaming D pomoze Ci wytrwac w swoich planach
i szybciej osiggnac zaktadane efekty. Zestaw uzupetnia
Witamina C - doskonate wsparcie dla uktadu
odpornosciowego.

' : JI “
¥
Sktad zestawu:
Bakterie Bifidophilus, Chlorofil w Ptynie
Solstic Energia z Natury, Super Omega 3 EPA
Wapn Plus Witamina D, Zambroza,

Witamina C z Bioflawonoidami




Optimum

Holistyczne podejscie do cztowieka to poszukiwanie
rownowagi na wielu poziomach. Styl zycia, zdrowie, dieta,
cwiczenia fizyczne, ale takze umyst, sztuka i natura facza sie
i przenikajg wszystkie aspekty iycia

W Nature’s Sunshine rowniez patrzymy na kazdego Jako
cafosc. Optymalnie wtaczone w nasze codzienne z zycne zwigz-
ki z naturg, woda, czystym powietrzem, jasnym i spokojnym
umystem oraz czystym duchem sa dla nas rownie wazne jak
zywienie, ziofa, aktywnosc fizyczna i wsparcie kochajgcych
0sob. Spotecznosc Nature’s Sunshine to osoby, dla ktorych
te wartosci — tak samo jak bezinteresowna pomoc innym - sa
czesto istota, prawdziwym sensem ich zycia.

Odzyskaj rownowage!

Guarana zawarta w Solstic to dodatkowa dawka energii
z naturalnego zrodta. W Solstic Energia z Natury znajdziesz
rowniez witaminy z grupy B, ktore pomoga zwalczyc uczucie
zmeczenia. Zdobadz site, by sprostac codziennym
wyzwaniom.

Cynk ALT to doskonate potaczenie cynku, alg, lucerny
i tymianku. Cynk poza wptywem na zdrowie kosci pomaga
w utrzymaniu rownowagi kwasowo zasadowej organizmu.
Tymianek ma kojace dziatanie na gardto i struny gtosowe.
Ekstrakt z Liscia Oliwnego to doskonaty wybor dla Twojej
odpornosci i uktadu pokarmowego. Wspiera kondycj@
gornych drog oddechowych a tradycyjnle uzywano jej
w celu poprawienia krazenia i cisnienia tetniczego.
Prawdziwg bombe przeciwutleniaczy ukryto w Zambrozie,
a dokfadnie w skorkach czerwonych winogron. Zambroza
dzieki zawartosci rokitnika zwyczajnego wzmacnia serce
i odpornosc.

Sok Aloe Vera, czyli gtowny sktadnik naszego Soku Aloeso-
wego pomoze Ci utrzymac rownowage uktadu pokarmowe-
go. Stymuluje metabolizm, wspiera trawienie i przyczynia sie
do regularnosci pracy jelit.

Jedna kapsutka Super Omegi 3 EPA to porcja 380 mg
kwasu EPA 1190 mg DHA, ktore korzystnie wptywaja na
zdrowie serca i prawidfowe funkcjonowanie mozgu.
Magnesium zaspokaja 64% dziennego zapotrzebowania na
magnez, ktory przyczynia sie do prawidfowej syntezy biatka,
wspiera zachowanie prawidtowych funkgji psychologicznych
i pomaga w utrzymaniu rownowagi elektrolitowej.

Sktad zestawu:
Chlorofil w Ptynie, Cynk ALT, Super Omega 3 EPA,
Lisc Oliwny — Ekstrakt, Magnesium, Sok aloesowy,

Solstic Energia z Natury, Zambroza

Zdrowe Jelita

»Wszystko zaczyna sie w jelitach” - na pewno to styszeliscie.
Nasze zdrowie jest scisle powigzane ze sprawnym dziataniem
jelit i catego przewodu pokarmowego. To jak wchtaniamy
sktadniki odzywcze i jak przebiega sposob trawienia jest
kluczowe dla kazdego organu w naszym organizmie. Nie bez
przyczyny zdrowa i zroznicowana dieta jest najczescie)
wymieniana przez naukowcow i lekarzy jako podstawa
dobrego zdrowia.

Zdrowe Jelita to zestaw stworzony z myslg o harmonii uktadu
pokarmowego i zdrowiu jelit.

Pro B11 oraz Bacillus Coagulans uzupetniajg diete w az 12
szczepow probiotycznych bakterii, ktore wzbogacajg flore
bakteryjna jelit.

Bowel Build to przede wszystkim babka jajowata pomagajaca
utrzymac zdrowie jelit oraz imbir lekarski, ktory wspiera
ogolng kondycje ukfadu pokarmowego oraz metabolizm
weglowodanow, ale tez witaminy C, A oraz cynk.

Loclo to doskonale znane naszym klientom zrodfo btonnika
pokarmowego, ale to takze kurkuma pomagajaca zachowac
zdrowa watrobe, cynamon dla komfortu w zotadku oraz
rozmaryn dla lepszego trawienia ttuszczow.

Sok Aloesowy Jest popularny ze wzgledu na prozdrowotne
wlasciwosci zwigzane wiasnie z uktadem pokarmowym.

Wspiera trawienie i przyczynia sie do regularnosci pracy jelit.
Zambroza znalazfa si¢ w zestawie ze wzgledu na whasciwosci
zwigkszania aktywnosci ukfadu pokarmowego, ktorymi
charakteryzuje sie rokitnik zwyczajny.

Zestaw uzupetnia Swiatowy bestseller wsrod naszych

produktow — Chlorofil w Plynie.

Sy

Skifad zestawu:
Bacillus Coagulans, Bowel Build, Chlorofil w Ptynie,

Loclo, Pro B11, Sok aloesowy, Zambroza




Kosci i Stawy

Ruch to podstawa, a ideaf to ruch bez bolu i odczuwalnego
dyskomfortu. Dobra kondycja naszych kosci i stawow to
podstawa zachowania mobilnosci, a ta jest warunkiem naszej
samodzielnosci. Wszyscy wiemy, ze uplywajacy czas
najczesciej daje o sobie znac wtasnie w stawach i kosciach.

Odpowiedzg na troske o ich zdrowie sg wapn, cynk, witaminy
C i D i aktywnosc fizyczna. Wszystkie niezbedne sktadniki

znajdziesz w zestawie ,,Zdrowe Kosci i Stawy”.

MNATURES
7 SUNSHINE

Wapn Plus Witamina D to kluczowy produkt w zestawie.
Zawiera niezbedne dla zdrowia kosci 1 stawow sktadniki,
ajego kompozycja zostata przemyslana tak, aby wapn i fosfor
wchfaniaty sie efektywnie.

Cynk ALT to doskonaty uzupetnienie diety kiedy chcemy
zadbac o zdrowe kosci.

EverFlex to wspaniate potaczenie chondroityny, glukozami-
ny i MSM (metylosulfonylometanu).

Witamina C jest odpowiedzialna za produkcje kolagenu
niezbednego dla zdrowia stawow.

Collagen to az 17g peptydow kolagenow, a wiec bardzo
bogate uzupetnienie diety.

Witamina D3 kojarzy sie nam z odpornoscig, ale nie ma
watpliwosci, ze jest rowniez konieczna dla zachowania
zdrowia kosci. Dodatkowo pomaga we wchfanianiu
niezbednych kosciom wapnia i fosforu.

Zestaw uzupetnia MSM, czyli metylosulfonylometan
wystepujacy naturalnie w mazi stawowe;.

Sklad zestawu:

Collagen, Cynk ALT, 2 x EverFlex, Wapn Plus Witamina D,
Witamina C bioflawonoidy, Witamina D3,
MSM - Metylosulfonylometan

Pro Immune
Odpornosc wymaga wiekszej uwagi!

Tworzac zestaw Pro Immune wziglismy pod uwage, ze
kondycja uktadu odpornosciowego zalezy nie tylko od
warunkow atmosferycznych, ale przede wszystkim od tego,
co dzieje sie w naszych organizmach. Oddajemy w Twoje
rece zestaw, ktory kompleksowo wzmocni Twojg odpornosc.

to pierwsze, co przychodzi do glowy, kiedy
myslimy o poprawie odpornosci. W kazdej tabletce naszego
produktu znajdziesz az 1000 mg kwasu L-askorbinowego.

, a w zasadzie jego ekstrakt to podpora zachowa-
nia odpornosci nawet w najtrudniejszych warunkach oraz
wsparcie dla kondycji gornych drog oddechowych.

ma korzystny wptyw na funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego, ale jest rowniez niezbedna dla
koSci i miesni.
Nikomu nie trzeba ttumaczy¢, jak bardzo czosnek wptywa na
poprawe odpornosci. to jednak duzo wiecej!
Pomaga utrzymac zdrowg watrobe i normalny poziom
cholesterolu.
to doskonafe potaczenie lucerny, liscia tymianku,
alg i cynku. Kluczowy dla odpornosci jest tu lisc tymianku,
ktory ma dziafanie antybakteryjne i przyczynia sie do
naturalnej obrony organizmu. Cynk jest aktywnym
skfadnikiem wielu enzymow odpowiedzialnych za optymalna
aktywnosc ukfadu immunologicznego.
Obecnosc
w dziesigtke. Produkt wzbogaca flore bakteryjng w az 11

w zestawie Pro Immune to strzat

szczepow  bakterii. Zdrowie uktadu pokarmowego jest
kluczowe dla zachowania odpowiedniej odpornosci.
to wspaniata mieszanka grzybow znanych
z medycyny chinskiej (cordyceps, maitake, reishi) oraz
beta-glukanowi i arabinogalaktanu oraz colostrum.
to produkt stworzony z myslg
o odpornosci. Potaczenie witamin C, A, E z kurkuma
selenem i cynkiem to idealna mieszanka wspierajaca
uktad immunologiczny.



Beauty

Nie mamy watpliwosci, ze prawdziwe pigkno pochodzi ze
srodka i w ogromnej mierze zalezy od stanu zdrowia. Kiedy
mowa o zdrowej i gladkiej skorze, Isnigcych wlosach
i mocnych pieknych paznokciach czgsto mamy na mysli
wszelkiego rodzaju kosmetyki i zabiegi pielegnacyjne.
Tymczasem nasza skora, nasze wlosy i paznokcie potrzebuja
przede wszystkim odpowiedniego odzywienia od srodka
i oparcia w postaci doskonatego zdrowia.

to absolutny ulubieniec naszych klientek. Wybie-
raja go z mysla o pigknej skorze i zachowaniu mfodosci na
dtuzej. Kazda porcja produktu to az 17g peptydow kolagenow.
Taka porcja czyni nasz Collagen bezkonkurencyjnym.
Cynk kOJaI'ZY nam sie ze pigkng i zdrowg skorg oraz |sn|qcym|
wlosami i paznokciami. Stusznie, ale
brunatne wodorosty, ktore pomagaja zadbac o odpowiednig
wage.
Antyoksydanty — na pewno wiecie jak ogromny wptyw maja
nasze zdrowie. Zwalczajgc wolne rodniki odpowiedzialne za

to rowniez

proces starzenia si¢ sg tez nieocenionym sprzymierzencem

w trosce o pickno. W zestawie Beauty znajdziesz potrojna

sife antyoksydantow, ktorych dostarczaja oraz
i .

petni w zestawie szczegolng role. Jest silnym

antyoksydantem, ale tez odpowiada za wsparcie produkgji
kolagenu, niezbednego dla zdrowej skory.

, to rowniez jeden z ulubiencow naszych
klientek. Korzystnie wplywa na zenskie organy pfciowe
i reguluje cykl menstruacyjny. Jest takze pomocny
w utrzymaniu zdrowej skory.

to zestaw witamin i mineratow, ktore sg nam
niezbedne kazdego dnia. To rowniez zrodfo antyoksydantow
takich jak witaminy C i E oraz selen.

Woman
Prowadzisz zycie na wysokich obrotach. Pracujesz,
prowadzisz biznes, ale tez wychowujesz dzieci i zajmujesz sie
domem. Masz na gtowie mnostwo spraw, czesto wiecej niz
mezczyzni. Twoj organizm ma zupetnie inne potrzeby, a Ty
chcesz byc wcigz zdrowa, mfoda i usmiechnieta.

Wszystko w Twoich rekach! Zdrowe drogi moczowe, wtosy,
skora, paznokcne zdrowe i czyste jelita, lekkie wypoczete
nogi i wiele wiecej!

NIk POKA
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Silna ochrona przed wolnymi rodnikami pochodzi ze skorek
czerwonych winogron ukrytych w Zambrozie. Wolne rodniki
uznaje sie za gtowng przyczyne starzenia organizmu. Dzieki
zawartosci rokitnika Zambroza wzmacnia serce i wspomaga
uktad odpornosciowy.

Cynk to minerat niezbedny dla utrzymania pieknych
i zdrowych wlosow, skory i paznokei. Nasz Cynk ALT to
rowniez algi i tymianek, ktore zmniejszajg wchfanianie
ttuszczow, co pomoze Ci zachowac szczupty sylwetke.
Wakrotka azjatycka, czyli Gotu Kola, pomoze pozbyc sie
uczucia ciezkich nog wpierajac prawidfowe krazenie zylne, a
takze wspomoze komfort trawienny. Jej wptyw na
mikrokrazenie odzwierciedla si¢ takze w sprawniejszym
dziafaniu funkcji poznawczych (do nich nalezg m.in. pamiec,
koncentracja, zdolnosci komunikacyjne).

Btonnik jest niezbedny dla zdrowia jelit. Loclo to doskonate
zrodfo btonnika, ale tez pobudzajacy trawienie cynamon
i rozmaryn utatwiajacy trawienie ttuszczow.

Zawarty w niej cytryniec chinski jest pomocny w utrzymaniu
prawidfowych  funkcji  fizjologicznych. 24 niezbedne
witaminy i mineraty w jednej tabletce to Super Complex.
Znajdziesz tu wsparcie dla utrzymania organizmu w wysokiej
formie.

Lucerna siewna jest znana ze swoich wiasciwosci od ponad
2000 lat. Pomaga kobietom w utrzymaniu dobrej kondycji
seksualnej.

Czerwona Koniczyna zapewnia wsparcie w radzeniu sobie
z objawami menopauzy, takimi jak uderzenia goraca, pocenie
sie i niepokoj, ale to rowniez doskonaty produkt dla uktadu
krwionosnego.

Wycigg z nasion kasztanowca zawarty w Vari-Gone
wspomaga zdrowie ukfadu krazenia, wspiera zdrowe zyly
i naczynia wlosowate oraz pomaga w utrzymaniu zdrowego
krazenia w nogach.

Sktad zestawu:
Cynk ALT, 2 x Czerwona Koniczyna, Gotu Kola,

Loclo, 2 x Lucerna, Vari-Gone, Super Complex,
Zambroza




Pro Kardio

Zestaw Pro Kardio zostat opracowany specjalnie z mysla
o zdrowiu serca i naczyn krwionosnych. Znajdziesz tu suple-
menty stworzone z najwigkszg starannoscig, przetestowane
i skuteczne. Pofgczenie sktadnikow produktow znajdujgcych

sie w zestawie zapewni optymalny rezultat dla Twojego serca.

Super Omega 3 EPA uzupetnia diete w kwasy ttuszczowe
EPA i DHA, ktore przyczyniajg sie do utrzymania
prawidfowych funkcji serca. Efekt jest uzyskiwany przy
spozyciu juz 250 mg tych kwasow.

Oliwka europejska byta tradycyjnie uzywana dla poprawienia
krazenia krwi i cisnienia naczyniowego.

Magnez (Magnesium) bierze udziat w kilkuset reakcjach
enzymatycznych w naszych organizmach i jest jednym
z wazniejszych metali rowniez dla serca.

CoQ10, to jeden z ulubionych produktow naszych klientow
w USA. Kazda kapsutka zawiera az 100 mg koenzymu Q10!
Koenzym Q10 to zwigzek obecny w kazdej komorce
ludzkiego organizmu gdzie odpowiada za odpowiednie
wytwarzanie energii w mitochondrium. Z uwagi na fakt, ze
koenzym Q10 najlepiej przyjmowac w towarzystwie
zdrowych ttuszczow, nasz zostat umieszczony w kapsutce
wypetnionej oliwg z pierwszego ttoczenia, co zapewnia lepsze
wchfanianie.

Blood Pressurex zostat opracowany aby efektywnie wspierac
zdrowie ukfadu krazenia. Kluczowe skfadniki to ekstrakty
z pestek winorosli wilasciwej, owocu glogu, pokrzywy
wlasciwej oraz L-arginina.

Sktad zestawu:

CoQ10, Lisc Oliwny — Ekstrakt, Magnesium,
2 x Super Omega 3 EPA, Blood Pressurex

Pro Relax

Nasze zdrowie czgsto cierpi przez stres i zamartwianie sie.
Pedzacy swiat kazdego dnia naraza nas na niepokoj.
Ogromne tempo zmian nie pozwala na poczucie stabilnosci
i czesto wpedza na w niepewnosc o lepsze lub po prostu
spokojne jutro. Tak, stres stal sie naszym towarzyszem
i stresogenne sytuacje spotykaja nas kazdego dnia.
Naukowcy nie maja watpliwosci, ze stres to tez jeden
z najwiekszych wrogow naszego zdrowia.

Aby skutecznie radzic sobie ze stresem, nalezy zadbac
o prawidlowe funkcje poznawcze i psychologiczne
i odpowiednig prace mozgu. Dobra pamiec i prawidfowa
percepcja mogg chronic nas przed zamartwianiem sie.
Zestaw Pro Relax powstat, aby ukoic nerwy i dac nam nieco
wytchnienia w pedzacym Swiecie, ale tez wspierac nasza
Sprawnosc  poznawcza.
opracowana tak, aby wzmocnic odpornos¢ na stres nie

Kompozycja zestawu zostafa

powodujac efektu znuzenia.

Gotu Kola, czyli Wakrotka azjatycka to roslina znana
ludzkosci od tysiecy lat. Choc naukowcy weigz odkrywaja jej
nowe wiasciwosci to juz wiadomo, ze doskonale harmonizuje
funkcje ukfadu krazenia oraz utrzymanie prawidtowych
funkgji poznawczych, a wiec koncentracji i pamieci.

Hops & Valerian with Passionflower to produkt stworzony
do walki ze stresem. Koztek lekarski (valerian) pomaga
w zdrowym snie, chmiel (hops) ma wlasciwosci uspokajajace
a meczennica cielista (passionflower) zwigksza odpornosc na
stres.

W zestawie nie mogto zabraknac Lecytyny, ktora jest
w naszych organizmach jest bardzo waznym elementem
mozgu i tkanki nerwowe;.

Magnesium to wspaniate zrodto magnezu, ktory w zestawie
odpowiada za wykluczenie zmeczenia i znuzenia, ale tez za
utrzymanie prawidtowych funkeji psychologicznych.

Nikogo nie trzeba przekonywac jak wazne dla naszego
zdrowia sg kwasy ttuszczowe omega-3. Super Omega 3 EPA
znalazta sie w zestawie Pro Relax dzigki zawartosci kwasu
dokozaheksaenowego, ktory spozywany w ilosci co najmniej
250 mg korzystnie wptywa na funkcjonowanie mozgu.
Vitamin B Complex to oczywiscie zrodto witamin z grupy B,
ktorych najpopularniejszych dziataniem jest pozytywny
wptyw na funkcje psychologiczne oraz pomagaja zwalczyc
uczucie zmeczenia.

Zestaw uzupetnia niezbedna codziennie witamina D3.

Sktad zestawu:
Gotu Kola, Hops & Valerian with Passionflower,

Lecytyna, Magnesium, 2 x Super Omega 3 EPA,
Witamin B Complex, Witamina D3




Pro Active

Tak, zachowanie zdrowia jest proste! Wystarczy zdrowo sie

odzywiac i pamietac o czestej aktywnosci fizycznej. Mnigj
istotne czy biegasz, jezdzisz rowerem, czy ptywasz. Istotne,
zeby robic to regularnie. Aktywnosc fizyczna zostata wpisana
w piramide zdrowego odzywiania jako podstawa w trosce
o zdrowie i kondycje.

Oczywiscie, czeste uprawianie sportow nie zwalnia ze
zdrowej diety. Tylko pofaczenie zdrowego odzywiania
z aktywnoscig fizyczna zapewni zadowalajace efekty.

to energetyczna guarana i witaminy
z grupy B, a jego sktad opracowano z myslg o codziennej
aktywnosci. Zacznij dzien od tatwego zdobycia dodatkowe;
energii, ktora bedziesz cieszyc sie przez dlugie godziny!
pomoze dostrzec pierwsze efekty szybciej niz sie
spodziewasz. 24g weganskiego biatka pomogg Ci budowac
migsnie, a bfonnik i kompleks witamin i mineratow zapewnia
poczucie zdrowia kazdego dnia!
to zdecydowanie wiecej niz kolagen. Witamina C
pomoze w regeneracji po treningu, a produkt uzupetni Twoja
diete rowniez w cynk, ktory szybko tracisz w trakcie wysitku
fizycznego. Wszystkie produkty zestawu Pro Active idealnie
wpisujg sie w codzienna aktywnosc. Dzigki postaci proszku
i wygodnych saszetek mozesz zabrac je wszedzie.
Do dzieta! Aktywnie walcz o zdrowie!

Znajdi cos dla siebie.
To proste w Nature’s Sunshine!

Kazdy z nas jest inny. Roznimy sie wiekiem, pfcia,
budowg ciafa, a takze stylem zycia. Na co dzien
zmagamy si¢ rowniez z innymi problemami
i dlatego potrzebujemy roznych rozwiazan.

W' Nature’s Sunshine codziennie staramy sie
wychodzic na przeciw oczekiwaniom naszych
klientow 1 dlatego stworzylismy celowane
zestawy produktow, ktore dzigki pofaczeniu
najlepszych skfadnikow sa idealnym rozwiagza-
niem dla kobiet, seniorow, osob chcacych
pozbyc sie zbednych kilogramow, a takze dla
serca i odpornosci.
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Nr. kat. Nazwa produktu Punkty Cena VIP Cena det.

SUPLEMENTY DIETY
g

2857....... Bowel Build (120 kaps.)......cuurevreerieciteciciese et 1481 i, 88zt 123 zt
776.......... Breathe Clear (90 Kaps.) ..o 1648 ..o 98 Zhueei, 137 zt
2954....... Carbo Grabbers (60 kaps.)...............

1580 ....... Chlorofil w Ptynie (475,6 ml)............

557.......... Cholester-Reg (90 kaps.)......cocvruiririninciceicie e 12 41
1811.......... Chondroityna (60 Kaps.) ... sssssssssssssssisens 19.81
22336.....Collagen (516 @).....cevvvvrrrririrnne. 33.15
22721...... Collagen+ (30 saszetek) ... 33.15
1601 ........ Cynk ALT (120 tabl.) oo 7.22
550......... Czerwona Koniczyna (100 kaps.) ..o 7.96
290......... Cz0snek (100 Kaps.) ... sassaes 8.33
4700 ...... Defense Maintenance (120 kaps.).... 16.48
23147 ......DTXBasics (30 saszetek) .....coeveveeenee. 57.41
947 ... Everflex (60 tabl.) ..ccoeeeeeerercrernee 14.07
952 ......... Gentle Move (60 kaps.)......ccccconueee. 12.04
360......... Gotu Kola (100 kaps.) ...eeeveeveceeeiieeicieciie e 10.19
1750........ Grapina i przeciwutleniacze (90 tabl.).......ccccovviiiiiiiiiinninnes 19.26
940......... Hops and Valerian with Passionflower (100 kaps.).......ccccocuviniimnrinieiincnnnn. 9.26
1839........ Immune Formula (90 kaps.)......ccccvvuirinnieriiiccieninns 21.30
410.......... Kelp (100 Kaps.) ...t 8.15
420......... Korzen Lukrecji (100 kaps.)............... 12.78
4135........ CoQ10 (60 kaps.) ..cceevverrnrirrrrnns 23.33
1661......... Lecytyna (170 kaps.) .coovvvereecrnnnne. 18.15
204......... Lis¢ Oliwny - Ekstrakt (60 kaps.)..... 10.00
1170......... Liver Health Formula (100 kaps.)..... 10.00
1346........ LocCIo (344 ) .o 15.37
30 . Lucerna (100 Kaps.)....ouurvuruieriniieiciiici s ss e 7.04
4061....... Magnesium (90 kaps.) .....coceururrimiriiniccinennns

4059...... N\SN\ N\etylosulfonylometan (90 tabl) e

485......... Papaya Mint (70 tabl.) ... 12. 04
832......... Papryka & Czosnek & Pietruszka (100 kaps.) ....coorvveevericiecececcs 10.93
515 .. Paw Paw (180 Kaps.)......ocuuiuiimriiiciiiiiniics s ssssssssssssenns 38.89
23071......

2937 .......

1510.........

22893

1680 ........ . .
6501........ Solstic Energia z Natury (30 saszetek) .......cocooevueriencieciieeiciceecae 20.37
1515......... Super Omega 3 EPA (60 kaps.) ......ovururieeiieciericicetesccse s 22.78
23073..... Turmeric Curcumin (60 Kaps.)......coevuviurcrnnirieincinicineinsicis s 27.59
2879....... Ury (120 Kaps.) v sssssssss s s ssssssssssssssssssssnes 16.48
23084....UltraBiome DTX (30 5aszetek)...cueveuerirercreriieieeeeerereeeeeeeeeeteseseeeseee e esesesnnnes 41.30
3243....... Wapn Plus Witamina D (150 tabl.) ... 15.74
1773......... Vitamin B Complex (120 kaps.)....oouuevurieerierieniieeteeicieie s 10.00
999 ......... Vari-Gone (90 Kaps.) ..o ssssssssssseens 17.96
1635........ Witamina C z bioflawonoidami (60 tabl.) .....ccveveieveiicieecieeeeeeee 15.00
155......... Witamina D3 (60 tabl.) ...t 9.81
4052....... Witaminy i Mineraty - Super Complex (60 tabl.).......cccrvrivnieririeiis 17.22

4104 ....... Zambroza (A58 MI) eeeeeeeeeeeeee et 15.74



Nr. kat. Nazwa produktu Punkty Cena VIP Cena det.

KOSMETYKI

2851........ Pasta do zebow - Sunshine Brite (100 g) A B Zh 62 zt
3538....... Tei-fu - Balsam do masazu (118,3 ml) Odeeenn 72 Zh 101 zt
4276....... Srebro ochronne (118 M) .cevviviiieeiecceee e L ° V. X . S 132 zt
21575...... Krem do rgk i €lata e seesessessenseenes 10.67 e 99 Zhe 139 2t
21600..... Oczyszczajacy | Matujacy Tonik Do TWarzy .......cucveeeeecieriniiieeeccee. 8. 89 ......... 74 7t
21601...... Przeciwzmarszczkowy Krem Do Twarzy Na Dzien Spf15. 40+.....civunnnn. 2222 e 132 2 185 zt
21602 ..... Intensywny Przeciwzmarszczkowy Krem Do Twarzy Na Noc 40+.................. Mo 125 2h 175 zt
21604 ...... Nawilzajgcy Krem Do Twarzy Spf15.......vcvriicicciececeeens
21606 ..... Rozjasniajaca Maseczka Do Twarzy , Efekt Kopciuszka”
21620 .....Szampon do wtosow Bremani Care (200 m)........ccooeeueeceee.
21621....... Odzywka do wtosow Bremani Care (200 ml) ...
21623...... Zel Micelarny Bremani Care (125 ml) ..o, .
OLEJKI ETERYCZNE
3847...... Essential Oil = LaVender......ooucuiiceiieeieeeeeeeeeeeee ettt
3850....... Essential Oil - Peppermint ................
3856....... Essential Oil - Recover ...,
3869....... Essential Oil - Frankincense..............
3871........ Essential Oil - Inspire.....cccvvvurvenene.
3873....... Essential Oil - Core...ieveeveereeerernee.
3876....... Essential Oil - Refuge.........cccovvuueece.
3877 ....... Essential Oil - Tea Tree .ccuvvveveeeennnne
3887....... Essential Oil - Essential Shield .
AKCESORIA
64602.... Dyfuzor do olejkow eterycznych biaty ... s 129 Zhee. 181 zt
64728..... Dyfuzor V-W350 drewnopodobny
64729..... Dyfuzor US6/7 samMOChOdOWY .....ouecviieiiiiiiiici s s s sssaes
ZESTAWY PROMOCYJNE
64965 .... Zestaw Super Start do Zdrowia.......ccuueeuecveciveciecicie e 100.00 .. 594 zh.....ooen. 832 zt
64967 ..... Zestaw OPLIMUM ...
64969 ... ZeStAW WOMAN....ieieieieeeeceeeceeeee ettt s st saeseanenen
64971...... Zestaw Pro Kardio.....ccccovevevreveceennn.
64973..... Zestaw Pro Immune
64975..... Zestaw Beauty ...,
64977 ... Ze5taWw Pro RelaX .....ooeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et
64979..... Zestaw Zdrowe Jelita
64981 ..... Zestaw Kosci i Stawy
64983 ... Zestaw Pro ACtiVe........ciiricicc e
21384 ... ZESEAW ZYCI .orvurririercviieeisci s
64985.... Zestaw Pro Biznes......cccoovvvvvievereennn.
64987..... Zestaw Degustacyjny
64639 .... Zestaw Autentycznych Olejkow Eterycznych
64529 .... Duet Antyoksydacyjny ......coceeuecucireeiesiecicisesie i

Ceny zawierajg podatek VAT,

Kupuj tylko z zaufanego Zrodla

Gwarantujemy najwyzs: $¢ produktow Z'ikupmm (h w naszym sklepie internetowym.
Kupujac na www. hine.com masz pe S yginalny produkt Nature’s Sunshine.

Nie gwarantujemy jakosci oraz pochodzenia produktéw zakupionych na portalach aukcyjnych oraz w innych sklepach.

Biuletyn ,,Badz zdrow” ma charakter informacyjny, nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Art.66 par.1 Kodeksu Cywilnego. Aktualna oferta handlowa dostepna na www.e - naturessunshine.com
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