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Darmowa rejestracja!

Z przyjemnoscia informujemy, ze nie ma juz koniecznosci zakupu zestawu
startowego podczas rejestracji! Aby zatozyc konto w systemie wystarczy
zfozyc dowolne zamowienie, ktorego wartosc punktowa bedzie wieksza niz

zero. Aktywacja konta jest automatyczna i zupetnie darmowa.

Ashwagandha na liscie bestsellerow!

Dazenie do odkrycia swojego NAJLEPSZEGO JA jest wartosciowym, trwajacym
cafe zycie dazeniem... i w duzej mierze opiera sie na zdrowiu. Rozwin zrownowazone
podejscie do cigglej jasnosci umystu i zdrowia. Przezyj przebudzenie Ashwagandha.

» Pomaga wzmocnic potaczenie umyst-ciato

» Jest tradycyjnie stosowana w celu wspierania zdrowia psychicznego
| poprawy pamieci
« Promuje dobre samopoczucie

» Wspomaga wydolnosc fizyczna i wytrzymatosc

Gentle Move - prawdziwy hit!

Mieszanka Triphala (Amalaki, Bibhitaki, Haritaki), wigz czerwony i korzen prawo-
slazu korzystnie wptywaja na trawienie i wspomagaja funkcjonowanie uktadu pokar-
mowego, w tym jelit.

Zachowaj naturalng prace jelit dzieki Gentle Move. Ta unikalna mieszanka magnezu
i ziot, takich jak wigz czerwony, zostata przebadana i specjalnie opracowana celem
zapewnienia wsparcia dla ukfadu trawiennego. Magnez pomaga w utrzymaniu row-

nowagi elektrolitowej. Formuta ta zawiera rowniez ekstrakt z Triphali, tradycyjnej

mieszanki dzikich roslin ajurwedyjskich.

Badz na biezaco!

Polub nas na Facebooku: Nature’s Sunshine Products Poland
Subskrybuj nasz kanat na YouTube: Nature’s Sunshine Products Poland

Regularnie odwiedzaj dziat ,,Aktualnosci” na e-naturessunshine.com.



Turmeric Curcumin

NATURES
SUNSHINE

Turmeric
Curcumin

DIETSUPPLEMENT
SUPLEMENT DIETY

MASANETTO/NET WEIGHT: 3
- “0KAPSULEK/CAPSULES

Zachwycajgca swoim kolorem kurkuma zdobywa swiat szturmem. Ta popu-
larna roslina jest uzywana w tradycyjnej medycynie ajurwedyjskiej od tysiecy
lat. Jej silne antyoksydanty (kurkuminoidy) wspomagaja naturalng odpowiedz
immunologiczng organizmu. Zamknigta w jednej roslinnej kapsutce w towa-
rzystwie imbiru i piperyny jest jednym z naszych najbardziej wszechstronnych
produktow.

Ekstrakt z kfacza kurkumy wspomaga trawienie ttuszczow, wspiera odpor-
nosc, jest silnym antyoksydantem a takze wptywa na utrzymanie rownowagi
psychicznej. To rowniez wspaniate wsparcie dla utrzymania zdrowych kosci
i stawow.

Ktacze imbiru przyczynia sie do zdrowia naczyn krwionosnych, co z kolei po-
maga w utrzymaniu zdrowego serca, jest rowniez silnym antyoksydantem,
wspomaga uktad odpornosciowy oraz przyczynia sie do zachowania dobrego
samopoczucia fizycznego.

Piperyna, a wigc ekstrakt z owocow pieprzu czarnego petni w naszym pro-

dukcie role skfadnika zwiekszajacego skutecznosc kurkumy oraz imbiru.



Ekstrakt klacza kurkumy (Curcuma longa):
+ Pomaga kontrolowac reakcje zapalne w organizmie.
+ Wspomaga prace watroby i drog zofciowych.
+ Przyczynia sie do komfortu trawienia.

KLUCZOWE SKtADNIKI:

» Wspomaga trawienie thuszczow. o Skladniki aktywne W driennej porcji
« Wspomaga utrzymanie rownowagi psychicznej. (1 kapsutka)

» Zapobiega gromadzerj\iu sie t+lj|szc26v{i u"ratvxfia. ich usuwanie przez watrobe. IR 285 mg

« Pomaga w utrzymaniu zdrowia stawow i kosci. w tym kurkuminoidy 260 mg

« Pomaga utrzymac sprawnosc ukfadu odpornosciowego. Imbir 236 mg
+ Ma znaczace whasciwosci antyoksydacyjne.

+ Wspomaga produkgje i jakosc krwi.

+ Wspomaga prace serca.

« Pomaga w utrzymaniu zdrowych ptuc i gornych drog oddechowych.

Ktacze imbiru w proszku (Zingiber officinale):
+ Przyczynia si¢ do naturalnej obrony organizmu - wspomaga uktad odpornosciowy.
« Przyczynia sie do zdrowia naczyn krwionosnych, co z kolei pomaga w utrzymaniu zdrowego serca.
+ Wspomaga trawienie - przyczynia sig do prawidtowego funkcjonowania przewodu pokarmowego.
+ Przyczynia sie do dobrego samopoczucia fizycznego.
+ Wspomaga kontrolowanie poziomu cukru we krwi.
« Pomaga w utrzymaniu ruchomosci stawow.
+ Przyczynia sie do zwigkszenia witalnosci.
+ Ma wiasciwosci stymulujace i tonizujace, ktore przyczyniaja sie do odpornosci na zmeczenie.
+ Wspomaga normalne funkcjonowanie drog oddechowych i utrzymuje w nich optymalng
rownowage immunologiczna.
+ Pomaga w utrzymaniu odpornosci.
+ Ma znaczace whasciwosci antyoksydacyjne.

Estrakt z owocow pieprzu czarnego (Piper nigrum):
+ W formule wieloziotowej zwigksza skutecznosc dziatania innych sktadnikow ziotowych.

DLACZEGO NASZA KURKUMINA?

Kurkume otrzymujemy od wielokrotnie nagradzanego partnera, ktory jest wysoko oceniany za-
rowno za uprawy botaniczne, jak i przejrzystosc tancucha dostaw. Surowiec ten jest uprawiany na
indyjskich polach uprawnych z zastosowaniem dobrych praktyk rolniczych. Jako skfadnik zostat
dwukrotnie wyrozniony przez Nutrition Business Journal. Jest rowniez niemodyfikowany gene-

tycznie i pozyskiwany w sposob zrownowazony. Zawsze upewniamy sie, czy naprawde tak jest!

SKLADNIKI:
Wyciag z ktacza kurkumy (Curcuma longa), sproszkowane kfgcze imbiru (Zingiber officinale), koncentrat ryzowy, substancja wypetniajaca
(celuloza), wyciag z owocow pieprzu czarnego (Piper nigrum), kapsutka roslinna [substancja wigzaca (hypromeloza), woda].

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
Spozywac 1 kapsutke dziennie.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia! W przypadku zazywania lekow, przed spozyciem skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Suplement diety
nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Butelka jest zaplombowana. Nie spozywac w przypadku uszkodzenia lub braku wewnetrznego
uszczelnienia. Najlepiej spozy¢ przed i numer partii, patrz na spodzie pojemnika. Przechowywaé w chtodnym i suchym miejscu. Przechowywac w sposob niedostepny
dla matych dzieci!






Probiotyki
dla wsparcia watroby

Mikroflora jelitowa ma najprawdopodobniej udziat w rozwo-
Ju niealkoholowego sttuszczenia watroby, wiec logiczne jest,
ze ksztattujac jg Swiadomie, moglibysmy wptywac na prze-
bieg tej choroby. Niedawne badanie przeprowadzone przez
specjalistow z Iranu wskazuje, ze hipoteza ta nie jest pozba-
wiona podstaw.

Zgodnie z teorig o zapoczatkowywaniu sttuszczenia watro-
by przez dysbioze zte odzywianie prowadzi do zmian skfadu
bakterii w jelicie, rozszczelnienia nabtonka i obtadowania wa-
troby (do ktorej wptywa prawie cafa krew z jelit) toksynami
bakteryjnymi. Sttuszczenie zas wedle tej hipotezy jest skut-
kiem toksycznego uszkodzenia komorek watroby. Metabo-
lizm hepatocytow ulega zaburzeniu, a objawem jest odkta-
danie ttuszczu w cytoplazmie.

Autorzy uznali, ze skuteczne powinny byc w takim razie inter-
wencje polegajgce na suplementacji wybranych dobroczyn-
nych bakterii jelitowych. Przeprowadzili wigc randomizowane
badanie kliniczne, w ramach ktorego przeszto 100 osobom
podawano albo mieszanke probiotykow, albo sam prebiotyk
(oligosacharydy bedace zrodfem energii dla bakterii), albo
placebo. Testowane bakterie obejmowaty szczepy Lactoba-
cillus casei, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus acidop-
hilus, Bifidobacterium longum oraz Bifidobacterium breve.
Wszystkim uczestnikom, niezaleznie do ktorej grupy nalezeli,
zalecono schudniecie i regularng aktywnosc fizyczna (jest to
dzis podstawa terapii stfuszczenia watroby, podobnie jak od-
stawienie alkoholu, stodyczy i papierosow).

Po 12 tygodniach badania stwierdzono, ze w grupie otrzy-
mujacej mieszany probiotyk uzyskano wigkszy stopien re-
dukeji aktywnosci enzymow watrobowych (ALT, AST,
GGTP, ALP) niz w grupie kontrolnej; odnotowano tez spa-
dek stezenia triglicerydow. Podobny efekt data suplemen-
tacja prebiotyku (z wyrazniejsza redukcjg innych parame-
trow lipidowych). gwiadczy to o poprawie stanu watroby
i w zwigzku z tym (a moze dzieki wsparciu bakterii?) takze
metabolizmu ttuszczow.

Nie wiadomo, czy suplementacja probiotykow lub prebio-
tykow pozwoli utrzymac zaobserwowane efekty na dtuzszg
mete i to bedg wyjasniac kolejne badania. Wydaje si¢ jednak,
ze probiotyki i prebiotyki maja potencjat w leczeniu sttusz-
czenia watroby oraz zaburzen lipidowych, taki tez jest wnio-

sek autorow badania.

Na podstawie

J Food Sci. 2020 Oct;85(10):3611-3617. Effects of probiotic and prebiotic supplementation on
metabolic parameters, liver aminotransferases, and systemic inflammation in nonalcoholic fatty
liver disease: A randomized clinical trial. Vahideh Behrouz et al.



Mangostan
| zdrowie watroby

Gamma-mangostyna, jeden z ksantonow mango-
stanu ma dziafanie przeciwdziatajace wioknieniu
watroby — wykazali naukowcy z uniwersytetow

w Macau i Szanghaju.

Tropikalny mangostan (Garcinia mangostana)
nie ma zbyt wiele wspolnego z mango i prozno
go szukac na sklepowych potkach w naszym kra-
ju. A szkoda. Mangostan jest nazywany ,supero-
wocem” i ,krolowg owocow” z uwagi na dziatanie
przeciwnowotworowe, antyoksydacyjne i przeciw-
zapalne uzyskiwanych z niego zwigzkow (gtownie

ksantonow).

W przeprowadzonym na Dalekim Wschodzie ba-
daniu wykazano, ze gamma-mangostyna zmniej-
sza odktadanie si¢ kolagenu i alfa-aktyny, co wig-
ze sie z hamowaniem wtdknienia. A to wtasnie na
wtoknieniu watroby polega jedna z najciezszych
chorob tego narzadu — marskosc watroby. Zaste-
powanie komorek watroby przez tkanke faczng po
latach doprowadza do wyczerpania rezerw i ustania
fizjologicznych funkgji watroby. A to czesto pro-

wadzi do smierci.

Dziatanie przeciwzwtoknieniowe gamma-man-
gostyny wykazano poki co w eksperymentach
z ludzkimi komorkami gwiazdzistymi oraz u zwie-
rzat, u ktorych wtoknienie watroby wywotuje sie
toksycznym tetrachlorkiem wegla. Naukowcom
udafo sie ustalic mechanizm korzystnego wpty-
wu gamma-mangostyny, jest to m.in. aktywacja
uktadu sirtuin (enzymy aktywowane pod wptywem
gfodzenia i wydtuzajace zycie) oraz likwidacja stre-
su oksydacyjnego. Dziatanie gamma-mangostyny
byto zalezne od dawki i od czasu, co kwalifikuje ten
ksanton do dalszych badan nad opracowywaniem
skutecznych lekow do stosowania w marskosci wa-
troby.

Zrodlo

Toxicol Appl Pharmacol. 2019 Jan 15;363:142-153. B-Mangostin alleviates liver fi-

brosis through Sirtuin 3-superoxide-high mobility group box 1 signaling axis. Wang A,
Zhou F, Li D, Lu JJ, Wang Y, Lin L.



Na pomoc watrobie: rozne nutraceutyki

Szacuje sie, ze niealkoholowe sttuszczenie watroby ma
jedna trzecia do nawet pofowy ludzi w spoteczenstwach
zachodnich. Winny jest styl zycia — dieta bogata w cukry
proste, tfuszcze zwierzece i uboga w rosliny, brak ruchu,
naduzywanie uzywek. Zmiana tych nawykow moze bardzo
pomoc walczyc ze sttuszczeniem watroby, mozna tez wy-
korzystywac nutraceutyki o dziataniu chronigcym watro-

be — jednym z nich sg kwasy omega-3.

Czemu choroba jest wazna, choc nader czgsto bagatelizo-
wana? Po pierwsze, stfuszczenie watroby wydatnie zwigk-
sza ryzyko pojawienia sie po jakims czasie cukrzycy z jej
nastepstwami. Po drugie, u sporej czgsci 0sob rozwija sie
zapalenie watroby, ktore moze prowadzic do jej wioknie-

nia i nawet marskosci (albo raka watroby).

Samo sttuszczenie to w istocie odkfadanie kropelek ttusz-
czu w cytoplazmie hepatocytow (komorek watroby), w ja-
kis sposob zwigzane z opornoscia na dziatanie insuliny i
otyfoscia. Tak zmienione komorki watrobowe nie sg zdro-
we, maja zwiekszong podatnosc na uszkodzenia - ktore
pojawiajg sie w wyniku stresu oksydacyjnego zwigzanego
z dostarczaniem niewfasciwych produktow w diecie (przez
watrobe jako przez pierwsza stacje przeptywa przeciez
gros wchtonietych sktadnikow kazdego positku!), toksyn
bakteryjnych, toksyn w zywnosci. Watroba usituje odtru-
wac, ale jej wydolnosc ma swoje granice — w pewnym mo-
mencie stres oksydacyjny je przekracza i rozwija sie reak-

cja zapalna.

Jedna z hipotez mowi, ze prawdopodobnie sporg role ma
tu do odegrania nasza flora jelitowa. Moze wytwarzac tok-
syny, ktore po dotarciu do watroby beda inicjowac stan
zapalny i blokowac synteze glikogenu, co moze prowadzic
do zmian metabolizmu i odktadania sie ttuszczow (oraz in-
sulinoopornosci). Moze tez wytwarzac substancje, ktore
beda dziataty odwrotnie.

A gdzie w tym rola kwasow omega-37? Otoz, dieta kra-
jow cywilizacji zachodniej zawiera spory nadmiar kwasow

omega-6, ktore dziatajg prozapalnie, natomiast jest ubo-

ga w przeciwzapalne kwasy omega-3. Przyczynia sie to do
otyfosci, tlacego sie stanu zapalnego, niekorzystnie wpty-
wa tez na sktad flory jelitowej. Innymi stowy — skutkiem
zfej diety jest przewaga bakterii produkujgcych toksyny
uszkadzajgce watrobe (nie chodzi zresztg wytacznie o kwa-
sy omega-3 i omega-6, s tu tylko jednym z elementow,
ktoremu poswiecony jest ten wpis; istotny jest catoksztatt
diety, w tym duze nadmiary cukrow prostych, miesa i nie-
dobory bfonnika oraz polifenoli roslinnych). Dysbioza zas
powoduje efekt kuli sSnieznej: im wigcej jest ztych bakterii,
tym bardziej nieszczelne staje sig jelito i tym wiecej toksyn
dociera do watroby.

Dziafa to tez w drugg strone - zfe bakterie uposledzajg
wchfanianie i metabolizujg kwasy omega-3, co moze czy-

nic wiecej szkody niz pozytku.

Jaki stad wniosek praktyczny? W sttuszczeniu watroby
wazna jest zmiana diety na bogata w warzywa (safatki!) i
oliwe, a uboga w cukry proste; mieso i ttuszcze zwierzece
powinny byc ograniczone. Temat diet niskoweglowoda-
nowych, ktore w ostatnich latach zdobywaja coraz wiek-
szg popularnosc wsrod chorych na cukrzyce typu 2 i za-
lecanych czasami rowniez w sttuszczeniu watroby, wciaz
wzbudza kontrowersje, ale bardzo mato kontrowersyjne
Jest zalecenie o spozywaniu duzych ilosci btonnika, w kto-
re bogate sa chocby lisciaste warzywa, dozwolone nawet
w diecie ketogennej. Zmiany diety dfugofalowo bedg pro-
mowac korzystne zmiany skfadu mikrobiomu jelitowego.
Sensownym wydaje sie przyjmowanie probiotykow, aby te
zmiany przyspieszyc (dobrze, aby wsrod nich byt Lactoba-
cillus rhamnosus) i nutraceutykow chronigcych watrobe:
jak kwasy omega-3, czosnek, btonnik, magnez, witamina
C i E, aloes, siemig Iniane, kurkumina, berberyna, koen-
zym Q10, cynk, liscie karczocha, resweratrol, wreszcie -
wlaczenie duzej ilosci ziot, najlepiej swiezych — i ruch, re-
gularna aktywnosc fizyczna, ktora przeciez bardzo silnie

poprawia metabolizm.

Na podstawie
Dig Dis Sci. 2020 Mar;65(3):906-910. Omega-3 Fatty Acids and Gut Microbiota: A Reciprocal

Interaction in Nonalcoholic Fatty Liver Disease. Samaa Shama, Wanging Liu



Stres - wrog, ktorego nie wolno lekcewazyc
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Stres? Magnez!

Miedzynarodowa grupa naukowcow (z Francji, Polski i Rosji)
powrocita do konceptu z konca XX w., ktory mowit o wzajem-
nym wplywie magnezu na stres i stresu na gospodarke mag-
nezowa. Te obustronnie niekorzystne interakcje doprowadzaja
ostatecznie do mechanizmu btednego kota, w ktorym jedno
zjawisko napedza drugie.

Pierwszy aspekt, na ktory zwracaja uwage autorzy, to ze oba
stany: niedobor magnezu (na ktory notabene cierpi catkiem
spora czesc zachodnich spoteczenstw) i przewlekly stres obja-
wiaja sie dosc podobnie: i tu, i tu mozemy miec do czynienia z
przemeczeniem i brakiem energii zyciowej, drazliwoscia, bola-
mi glowy czy ,,sensacjami pokarmowymi”.

Przyczyny niedoboru magnezu w dzisiejszych czasach sg zto-
zone: niedobor w diecie, nadmiar spozywanego alkoholu, nad-
miar wapnia (tak! wapn z magnezem powinny byc dostarczane
w okreslonych proporcjach!), leki (np. moczopedne), choroby
przewlekfe wigzace sie z zaburzeniem wchtaniania, wydalania
lub magazynowania magnezu (cukrzyca i zespot metabolicz-
ny, choroby nerek, osteoporoza, choroby jelit), nawet sam
proces starzenia albo intensywne uprawianie sportu wigzg sie
ze zmianami gospodarki magnezowej. Przewlekly stres row-
niez nalezy do tych czynnikow.

Tymczasem niedobor magnezu jest wigzany z licznymi choro-
bami somatycznymi: pojawia sie w cukrzycy, chorobach ne-
rek, a takze chorobach psychicznych (depresja, zaburzenia le-

kowe, choroba afektywna dwubiegunowa, ADHD). Juz samo

Polaczenie na stres

Zespot psychologow z Uniwersytetu w Leeds (Wielka Bry-
tania) zaobserwowat w badaniu klinicznym, ze pewna kombi-
nacja nutraceutykow dziata odstresowujaco.

Do badania zaproszono stu ogolnie zdrowych dorostych
wykazujgcych umiarkowany poziom stresu. Podawano im
w ramach badania z randomizacjg i grupa kontrolng place-
bo rozne kombinacje magnezu, witamin z grupy B, ekstraktu
z zielonej herbaty i rozenca gorskiego (kazdy z tych nutra-
ceutykow z osobna ma wykazane dziafanie antystresowe).
Skutecznosc przeciwstresowg testowanych potaczen oce-
niano za pomoca testu wywotujacego stres przeprowadza-
nego wg protokotu z Trewiru, sledzac zapisy elektroencefalo-
gramu (EEG), parametry pracy serca, stezenia kortyzolu we
krwiiwreszcie — badajgc subiektywne odczucia uczestnikow.
Potaczenie wszystkich czterech sktadnikow istotnie zmie-

nito pewne szczegoly zapisu EEG, wskazujac na zwigkszo-

porownanie czynnikow powodujacych niedobor magnezu i je-
go skutkow zdrowotnych kaze podejrzewac, ze moze tu ist-
niec mechanizm btednego kofa.

W stresie organizm uruchamia liczne mechanizmy obronne,
zarowno hormonalne i nerwowe, ktore majg nas bronic przed
Jego skutkami. | bronia, dopoki nie wyczerpig sie rezerwy —
gdy to nastapi, moga pojawic sie choroby bedace wynikiem
stresu. Magnez uczestniczy w obronie przed stresem na wielu
poziomach, zarowno hormonalnych, jak i na poziomie neu-
rotransmiterow. Wyczerpanie stresem moze powodowac
ubozenie zasobow magnezu, co wykazano w wielu badaniach
przytaczanych przez autorow (jedno z ciekawszych pokazafo,
ze deprywacja snu wiaze si¢ ze zmniejszeniem ilosci magnezu
w krwinkach czerwonych).

Jesli wiec chcemy przeciwdziatac stresowi, poprawic sen, na-
stroj, zmniejszyc ryzyko chorob powodowanych nadmiernym
stresem, niezdrowym stylem zycia i ogolnym przepracowa-
niem, magnez jest waznym (choc niejedynym!) elementem
diety, o ktory nalezy zadbac. Badania kliniczne wskazuja,
ze suplementacja tego minerafu pomaga zmniejszyc stres i je-
go oznaki, jak zmeczenie i drazliwosc, nawet u ogolnie zdro-
wych osob. Zadbanie o optymalne zaopatrzenie w magnez to

sposob, aby sprobowac przerwac to btedne kofo.

Na podstawie

Pickering G, Mazur A, Trousselard M, Bienkowski P, Yaltsewa N, Amessou M, Noah L, Pouteau
E. Magnesium Status and Stress: The Vicious Circle Concept Revisited. Nutrients. 2020 Nov
28;12(12):3672. doi: 10.3390/nu12123672. PMID: 33260549; PMCID: PMC7761127.

na relaksacje w trakcie aktywnosci, zmniejszyto zmeczenie
i poprawito gotowosc do mierzenia sie z sytuacjg stresowa,
zmniejszyto tez poziom objawow depresyjnych i agresji zwig-
zanych ze stresem. Osoby stosujace zfozong kombinacje juz
po przebyciu stresu percepowaly go jako mniejszy w stosun-
ku do osob z grupy kontrolnej.

Zdaniem autorow zastosowana kombinacja utatwia radzenie
sobie z ostrym stresem i moze przyczynic si¢ do poprawy
Jjakosci zycia we wspotczesnym swiecie. Biorgc pod uwage
wszechobecnosc stresu i jego niszczace konsekwencje, kaz-

de takie badanie z pewnoscig zastuguje na uwage.

Na podstawie

Boyle NB, Billington J, Lawton C, Quadt F, Dye L. A combination of green tea, rho-
diola, magnesium and B vitamins modulates brain activity and protects against the ef-
fects of induced social stress in healthy volunteers. Nutr Neurosci. 2021 Apr 26:1-15. doi:
10.1080/1028415X.2021.1909204. Epub ahead of print. PMID: 33896388.



Olejek |awendowy w ostrym stresie

Mamy catkiem sporo badan wskazujgcych, ze inhalacje olejku
lawendowego tagodza ostry stres. Do tej wiedzy swoja cegiet-
ke dotozyli naukowcy z Japonii.

W badaniu, ktore przeprowadzili, uczestniczyly 23 studentki,
ktore miaty obejrzec stresujgcy, 10-minutowy filmik (cieka-
wostka: byto to film nagrany podczas operacji chirurgiczne;
gatki oczne)). Grupa badana w tym czasie wdychata olejek la-
wendowy z papierka testowego, grupa kontrolna przebyta te
procedure innego dnia, juz bez inhalagji.

Do oceny stresu wybrano stezenie chromograniny A w sli-
nie. Jest to substancja uwalniana z zakonczen nerwow ukta-
du autonomicznego wraz z wyrzutem hormonow stresu (np.
noradrenaliny). Poniewaz uktad wspotczulny ma zakonczenia
w sliniankach (wystarczy sobie przypomniec, ze w stresie od-
czuwamy suchosc w ustach), stres powoduje wzrost stezenia
chromograniny A w jamie ustnej. Zdaniem autorow odzwier-
ciedla to poziom odczuwalnego stresu nawet lepiej niz ocena
aktywnosci osi podwzgorze-przysadka-nadnercza, ktorej ak-
tywacja jest najlepiej poznanym elementem reakcji hormo-
nalnej na stres.

W grupie badanej wyjsciowy poziom chromograniny A byt
nawet nieco wyzszy niz w kontrolnej, jednak w trakcie filmu

w pofaczeniu z inhalacjg olejku lawendowego spadt istotnie.

W grupie kontrolnej natomiast nieco wzrost. Autorzy popro-
sili tez obie grupy o subiektywna ocene nasilenia stresu w mo-
mencie zakonczenia filmu, a ponadto po 5 i po 10 minutach
— w grupie kontrolnej percepcja ta byta wyzsza i wolniej sie
normalizowata.

Aromaterapia z uzyciem olejku lawendowego jest stosowana
w celu poprawy nastroju, ufatwiania zasypiania, a takze reduk-
¢ji stresu. Coraz wiecej wiadomo o mechanizmach dziatania
~ autorzy podejrzewaja, ze skfadniki lotne tego olejku wigza
sie z receptorami NMDA w uktadzie nerwowym i za ich po-
Srednictwem zmieniajg aktywnosc neuronalng regulujaca od-
powiedz na stres.

Ciekawa (i majaca wymiar praktyczny) jest przytoczona przez
autorow obserwacja, ze olejek lawendowy zmniejsza stres tyl-
ko u osob, ktorym jego zapach sie podoba, nie dziata nato-
miast na tych, ktorzy go nie lubia. Nie wnikajgc w podsta-
wy molekularne, warto te wiedze wykorzystac w czasie pro-
wadzenia aromaterapii, i indywidualizowac zapachy (zamiast
olejku lawendowego w celu przeciwdziatania stresowi mozna
wykorzystac np. olejki z cytrusow).

Na podstawie
Contemp Clin Trials Commun. 2020 Feb 25;17:100547. Endocrinological effect of lavender aro-
matherapy on stressful visual stimuli. Toda M, Matsuse R.

Probiotyki redukuja stres

Podawanie studentom suplementu zawierajacego kilka szcze-
pow dobroczynnych bakterii jelitowych zaowocowafo zmniej-
szeniem stresu — ogtosili indyjscy naukowcy.

W tym randomizowanym badaniu klinicznym z kontrolg pla-
cebo udziat wziefo 80 studentow w wieku 18-24 lat. Badanie
odbywato sie w okresie przed egzaminami, mozna wiec zato-
zyc, ze poziom stresu w tej grupie byt podniesiony.
Suplement stosowano przez miesiac, przed egaminami
i w trakcie sesji. Zawierat szczepy:

- Bacillus coagulans;

- Lactobacillus rhamnosus;

- Bifidobacterium lactis;

- Lactobacillus plantarum;

- Bifidobacterium breve;

- Bifidobacterium infantis.

Stosowata go jednak tylko jedna grupa studentow - druga
otrzymywata placebo.

Nasilenie stresu badano za pomoca kwestionariuszy oceniaja-
cych subiektywne odczucia:

- perceived stress scale (PSS);

- depression anxiety stress scale (DASS);

- state-trait anxiety inventory (STAI);

oraz obiektywizujac te pomiary za pomoca poziomu kortyzolu
(hormon stresu) we krwi.

Po miesigcu u studentow otrzymujacych bakterie stwierdzo-
no istotne statystycznie roznice w stosunku do grupy placebo:
- lepsze wyniki w skalach PSS, DASS, STAI

- mniejsze stezenie kortyzolu.

Skad takie wyniki? Najprawdopodobniej za fagodzenie stre-
su odpowiadajg metabolity bakterii. Podawane szczepy nalezg
do najczesciej badanych dobroczynnych bakterii jelitowych,
a jedna z korzysci, jakie nam oferujg, jest produkcja zwigzkow
aktywnych biologicznie (np. krotkotancuchowych kwasow
tluszczowych). Te moga przenikac przez bariere krew mozg
i ksztattowac obwody neuronalne, wptywac na wytwarzanie
synaps czy regeneracje komorek nerwowych. | jak widac, tak-
ze redukowac stres. Nie na darmo uwaza si¢ je zresztg za ,,psy-

chobiotyki”.

Na podstawie

Probiotics Antimicrob Proteins. 2020 Jun 29. Effect of Multi-strain Probiotic Formulation on
Students Facing Examination Stress: a Double-Blind, Placebo-Controlled Study. Venkatara-
man R et al.



Witamina C: klucz w walce ze stresem?

Prof. Paul Marik, ktory zastynat w 2017 r., publikujac na czych ta percepcja jest zaledwie przyblizeniem i w zwigzku
tamach czotowego pisma naukowego protokot leczenia z tym niekoniecznie dobrze opisuje rzeczywistosc. Najzwy-
wspomaganego sepsy z uzyciem duzych dawek witaminy czajniej — nie ma az tak prostych regut.

C, tiaminy i hydrokortyzonu, w krotkim artykule zapro- Prof. Marik zauwaza, ze wigkszos¢ chorych w stanie kry-
ponowat niedawno nowa hipoteze dziatania biologicznego tycznym ma niskie stezenia witaminy C we krwi, a szcze-
witaminy C, alternatywng do obecnie obowiazujace;. golnie gteboki jest ten niedobor wtasnie w sepsie. Poniewaz
Otoz wedle nowej hipotezy witamina C jest istotnym badania wskazuja, ze uzupetnianie tego niedoboru witami-
czynnikiem regulujacym wydzielanie hormonu stresu - ny C w sepsie poprawia rokowanie, wydaje sig, ze witamina
kortyzolu — przez kore nadnerczy. C petni dosc istotng role w odpowiedzi organizmu na te
Reakcja na stres dotyczy zarowno stresu psy- chorobe — nawet jesli wciaz jest ona nieznana.
chologicznego, jak i fizycznego zagro- Nowa hipoteza prof. Marika mowi, ze

zenia oraz ciezkiej choroby ogol- to nie ciezkos¢ stanu klinicznego

noustrojowej, a taka niewat- decyduje o ilosci wydzielane-

pliwie jest sepsa. Jednym z go kortyzolu, a wiasnie ilosc
elementow reakgji na stres dostepnej witaminy C.
jest wyrzut hormonow Tak przynajmniej moz-
nadnerczy i z badan ob- na wnioskowac na pod-
serwacyjnych  wiado- stawie wynikow badan
mo, ze u chorych na na zwierzetach, kto-

sepse im jest ich wie- re potrafig syntetyzo-

cej, tym wigksze ryzy- ! wac kwas askorbinowy
ko smierci. badz sg pozbawione tej
Jak dotad i naukowcy, zdolnosci.  Jesli  zwie-
i praktycy przyjmowali, rze samo wytwarza kwas
ze ma to logiczny i bezpo- askorbinowy, ma mniejsze
sredni zwigzek z nasileniem ,podstawowe”  wydzielanie
sytuacji stresowej. |m ciez- " kortyzolu i znacznie mniejszy
sze zaburzenia zatem, im wieksze — Jjego wyrzut z nadnerczy w odpo-
ynasilenie” sepsy, tym wiekszy miat wiedzi na stres. Takze u ludzi podanie
byc wyrzut kortyzolu, bo organizm potrze- witaminy C w stresie wigze sig ze zmniejsze-
buje tego hormonu do przeciwdziatania niekorzystnym niem wydzielania kortyzolu.

zjawiskom chorobowym. Byc moze wiec wlasnie odkrywamy zupetnie nieznane
Jest to przejaw typowej percepcji ,,im wiecej, tym wiecej”, dziatanie witaminy C, silnie chronigce nas przed skutkami
powstafe] w nauce w sredniowieczu, o ile jeszcze nie w an- stresu, zarowno fizjologicznego, jak i psychicznego. Z nie-
tyku, kultywowanej w epoce renesansu i wieku pozniej- cierpliwoscig oczekujemy kolejnych wynikow badan, ktore
szych odkryc naukowych; jednak od kilkudziesieciu lat, od maja to zjawisko wyjasnic.

czasu odkrycia atraktorow przez Lorenza, a potem rozwoju No podstawie

Crit Care. 2019 Jan 28;23(1):29. The adrenal-vitamin C axis: from fish to guinea pigs and prima-

mechaniki kwantowej, wiadomo, ze w naukach przyrodni- ‘
tes. Hooper MH, Carr A, Marik PE.






Ktore suplementy wzmacniaja meska ptodnosc!

Takie pytanie postawili sobie naukowcy z osrodkow: urolo-
gicznego w Doha (Katar) oraz medycyny reprodukcyjnej
w Cleveland (USA). Przeanalizowali dostepne prace zajmuja-
ce si¢ wplywem antyoksydantow na jakosc nasienia i liczbe
dzieci i mimo ze wciaz daleko do opracowania idealnego zesta-
wu, mozna wskaza¢ pewne substancje jako szczegolnie atrak-
cyjne z punktu widzenia mezczyzn starajacych sig o dziecko.
Nieptodnosc rozpoznaje sie, gdy para mimo regularnych sta-
ran nie uzyskuje cigzy po roku. Rok oznacza, ze co natura miata
zrobic sama, to zrobita, i trzeba si¢ udac do specjalisty, aby nie
traciC wiecej czasu i nie marnowac najlepszych lat, w ktorych
warto zajsc w cigze. Co istotne, w pofowie przypadkow problem
lezy w organizmie kobiety, ale w pofowie — u mezczyzny. Moze
nim byc zbyt mata liczba plemnikow, zbyt mata ich ruchliwosc
czy wreszcie ich uszkodzenie. Aby poprawic jakosc nasienia,
trzeba w pierwszej kolejnosci wdrozyc zmiany stylu zycia, np.
przestac palic tyton, pic alkohol, chodzic w obcistym ubraniu
i zmienic diete. A w niej wsrod najczesciej badanych substan-
¢ji antyoksydacyjnych pod katem poprawy meskiej ptodnosci
znalazty sie:

- witamina E;

- witamina C;

- N-acetylocysteina;

- karnityna;

- koenzym Q10;

- selen;

- cynk;

- kwas foliowy;

- likopen.

Te antyoksydanty sg bardzo czesto stosowane w najrozniej-
szych kombinacjach, co utrudnia wskazanie najlepszej. Sg to
czesto substancie, ktorych ilos¢ w nasieniu nieptodnych mez-
czyzn jest wyraznie zmniejszona i ktore przynosza rozne efek-
ty — czesc poprawia ruchliwosc plemnikow, czesc zwieksza ich
liczbe, inne wigza sie z produkcjg zdrowszych plemnikow -
mozliwe wiec, ze ideatem bedzie zestawienie obejmujace kilka
antyoksydantow. Zdecydowanie jednak wyroznia si¢ koenzym
Q10, cynk i N-acetylocysteina, w przypadku ktorych badania
Jjednoznaczne wskazuja na poprawe parametrow nasienia.

Co jest dodatkowo wazne, to aby nie przekroczyc wlasciwych
dawek, ktore notabene nie s do konca znane w przypadku
problemow z nasieniem. Wiadomo ponad wszelka watpliwosc,
ze nadmiar antyoksydantow moze przyniesc wigcej szkody niz
pozytku. Poki co, w ramach suplementacji warto przestrzegac
ogolnie uznanych dawek podawanych przez producentow -
i stosowac wyfacznie suplementy wysokiej jakosci poddawane
rygorystycznym kontrolom, aby miec pewnosc, ze dawka po-
dana na opakowaniu ma pokrycie w rzeczywistosci.

Zrodto

Arab J Urol. 2018 Jan 2;16(1):113-124. Systematic review of antioxidant types and doses in male

infertility: Benefits on semen parameters, advanced sperm function, assisted reproduction and

live-birth rate. Majzoub A, Agarwal A.

Biatko roslinne jak zwierzece

Nie stwierdzono, by suplementacja biatka zwierzecego miata
przewage nad roslinnym w aspekcie wplywu na apetyt czy me-
tabolizm.

W Internecie trwajg niekonczace sie dyskusje na temat tego,
czy biatko serwatkowe (pochodzenia zwierzecego) jest lepsze od
roslinnego (np. z grochu czy soi). Sg zdeklarowani zwolennicy
teorii, ze biatko musi byc zwierzece, bo jest pefnowartosciowe
(tymczasem nie jest tak, ze biatko roslinne nie moze byc pet-
nowartosciowe, to raz, a dwa — osoba na codzien niestronigca
od miesa nie musi tak bardzo dywagowac nad sktadem shake’a
biatkowego). Opisywalismy juz badanie kliniczne, w ktorym tre-
ning z suplementacjg biatka roslinnego i serwatkowego przynosit
podobne rezultaty. Niedawna praca naukowcow z University of
Arkansas (USA) pokazuje, ze oba biatka moga w podobny spo-
sob wplywac na parametry metaboliczne.

W badaniu uczestniczyto 15 mtodych mezczyzn, ok. 25 r.z,
i15 starszych, ok. 70 r.z. Wszyscy byli ogolnie zdrowi. Podawa-

no im na czczo shake wysokobiatkowy, zawierajgcy 40 g biatka
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serwatkowego lub taka samg ilos¢ biatka grochu. Na poczatku
i po 4 godzinach mierzono apetyt (za pomoca kwestionariuszy
oceniajacych subiektywne odczucia, jak i oznaczen wydziela-
nych po positku hormonow) oraz wydatek energetyczny. Ba-
danie prowadzono metoda skrzyzowania grup, co oznacza, ze
kazdy uczestnik raz otrzymat biatko serwatkowe, i raz, podczas
powtornej proby, biatko roslinne.

To, co potwierdzono, to ze spozycie biatka zmniejsza apetyt.
Zrodto biatka nie wplywato na wydatek energetyczny, dynami-
ke oksydacji kwasow ttuszczowych ani wydzielanie hormonow
regulujgcych apetyt, wydaje sie takze, ze nie miato wptywu na
subiektywne odczucie pefnosci czy checi zjedzenia przekaski.
To, co wplywato istotnie na wyniki, to wiek badanych - star-
si reagowali inaczej (np. mieli generalnie mniejszy apetyt), bez
roznicy jednak, czy na jedno, czy na drugie biatko.

Na podstawie

Curr Dev Nutr, 4 (2), 2020 Jan 22 eCollection Feb 2020. The Short-Term Effect of Whey
Compared With Pea Protein on Appetite, Food Intake, and Energy Expenditure in Young and
Older Men. Aubree L Hawley, Edward Gbur, Angela M Tacinelli, Sam Walker, Allie Murphy, Regan

Burgess, Jamie | Baum
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Witamina D w meskim kiopocie

Witamina D zmniejsza objawy tagodnego rozrostu prostaty — po-
twierdzili lekarze z Iranu w niedawnym badaniu klinicznym.

tagodny rozrost prostaty to choroba, w ktorej z nie do konca pozna-
nych przyczyn powieksza sie prostata (role graja zmiany hormonal-
ne, ale i stan zapalny). Powigkszona prostata uciska drogi moczowe,
powodujac utrudnienia w oddawaniu moczu (zwigksza tez ryzyko za-
kazenia drog moczowych). Problem jest czesty i narasta z wiekiem -
powiekszong prostate ma az jedna trzecia mezczyzn po 60 r.z. O wy-
leczenie trudno — dostepne s terapie w jakims stopniu zmniejszajace
albo spowalniajgce powiekszanie sig prostaty — w tym leki hormonal-
ne, naturalne (np. palma sabatowa, czyli saw palmetto) oraz metody
chirurgiczne. Te ostatnie nie s3 jednak pozbawione skutkow ubocz-
nych (wyciecie prostaty moze np. powodowac impotencje) i zdecy-
dowanie wykorzystuje sie je jako dalsze opcje terapii.

W opisywanym badaniu klinicznym wzigto udziat 108 mezczyzn
ok. 56 r.z. z fagodng postacia rozrostu prostaty. Podzielono ich na

dwie grupy: w pierwszej przez pof roku stosowano witaming D
w dawce 50 tys. j. co 2 tygodnie, w drugiej zamiast witaminy D po-
dawano placebo.

Analiza wskazata, ze w obu grupach doszto do redukeji objawow roz-
rostu prostaty (widac tu ewidentnie, jak dziata placebo), natomiast
w grupie otrzymujacej witamine D ta redukcja byta znaczniejszego
stopnia (i istotna statystycznie). Witamina D ma wiasciwosci anty-
proliferacyjne (zapobiega rozrostowi) i przeciwzapalne, a drogi mo-
czowe i prostata majg receptory dla witaminy D ~ ta wspotzaleznosc,
Jjak widac, jak najbardziej przektada si¢ na stan zdrowia mezczyzn
z rozrostem prostaty po suplementacji. Taka suplementacje sugero-
wano zreszta juz lata temu, jako uzupetnienie terapii innymi lekami na
prostate (np. alfa-blokerami). W Iranie badanie potwierdzajgce takie
dziatanie witaminy D przeprowadzono jednak po raz pierwszy.

Na podstawie

Clin Nutr. 2020 Nov 7;50261-5614(20)30609-9. The effect of vitamin D supplementation on the
progression of benign prostatic hyperplasia: A randomized controlled trial. Abolfazl Zendehdel et al.

Wapn i witamina D takze dla mezczyzn

Mit, ze osteoporoze majy tylko kobiety, powinien upasé¢ juz
dawno, bo meiczyini tez nia sq zagrozeni. Tego, w jakim stop-
niu, mozemy si¢ dowiedzie¢ z badania przeprowadzonego
w przychodni endokrynologicznej szpitala wojskowego w No-
wym Delhi (Indie).

Do badania wiaczono 200 mezczyzn, pacjentow przychodni,
ktorzy mieli wiecej niz 55 lat. Sprawdzano im parametry masy
kostnej, a jesli byty nieprawidtowe - zalecano zmiane stylu zycia,
suplementacje wapnia (1000-1500 mg dziennie) i witaminy D
(400-600 j. dziennie), a gdy byty wskazania - takze leki z gru-
py bisfosfonianow. Mezczyznom z niedoborem witaminy D po-
dawano ja w dawce 60 tys. co tydzien przez 8 tygodni i potem raz
w miesigcu. Czesc uczestnikow z niedoborem androgenow wy-
magata dodatkowo uzupetniania testosteronu.

Zbyt matgq mase kostng stwierdzono u 40 proc. uczestnikow ba-
dania. Podobna byta skala niedoboru witaminy D lub androge-
now. Prawie 10 proc. mezczyzn miato natomiast osteoporoze

- wszyscy oni mieli >70 lat, u wigkszosci wystepowat niedobor

Daj cynk sercu mezczyzny

Duza zawartosé cynku w diecie wigze si¢ z mniejsza Smiertelnoscia
mezczyzn zwigzang z chorobg serca.

Poniewaz od pewnego czasu pojawiaja si¢ informacje, ze zawartosc
metali we krwi koreluje ze Smiertelnoscig z powodu chorob ukta-
du krazenia, badacze z Japonii postanowili sprawdzic, czy przetozy
sie to na diete. Sprawdzali jg pod katem zawartosci cynku oraz mie-
dzi. W badaniu wzigfo udziat blisko 60 tys. osob obu ptci, w wieku
40-79 lat.

Obserwacja trwata 20 lat (1989-2009), w tym czasie wsrod ba-

danych doszfo do 3388 zgonow z powodu chorob serca lub naczyn
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testosteronu oraz witaminy D. Zastosowane leczenie oraz suple-
mentacja wapnia z witaming D poprawity gestosc kosci.

Autorzy w podsumowaniu stwierdzajg, ze do czynnikow ryzyka
osteoporozy u mezczyzn naleza:

- wiek >70 lat;

- niedobor androgenow

- leczenie sterydami;

- zbyt niskie stezenie witaminy D we krwi.

Warto tez zwrdci¢ uwage, ze osteopenie — czyli zmniejszong ge-
stosc kosci, tylko nie tak powaznie, by rozpoznac osteoporoze -
miato 40 proc. badanych mezczyzn. Sadzac z naturalnego prze-
biegu choroby, w razie braku zmian stylu zycia, leczenia stanow
zmniejszajacych mase kostng i suplementacji wapnia z witaming
D, u czesci z nich z czasem pojawi sig osteoporoza. A jest to cho-
roba, ktorej fatwiej zapobiegac, niz ja leczyc.

Zrsdto

Indian J Endocrinol Metab. 2018 Jan-Feb;22(1):62-66. A Prospective, Observational Study of Os-
teoporosis in Men. Kotwal N, Upreti V, Nachankar A, Hari Kumar KV,

krwionosnych (w tym 1514 spowodowanych udarem, 702 chorobg
serca).

Duze spozycie miedzi okazato sie nie byc zwigzane ze $miertelnos-
cig w przebiegu chorob serca, ale miafo niekorzystny wptyw m.in.
na ryzyko udaru i innych chorob. Cynk natomiast zmniejszat ryzyko
smierci z powodu choroby wiencowej o ok. 30 proc. ~ jednak tylko
u mezczyzn, nie u kobiet.

Zrédto

J Nutr Biochem. 2018 Feb 13;56:126-132. Associations between copper and zinc intakes from diet

and mortality from cardiovascular disease in a large population-based prospective cohort study. Eshak

ES, Iso H, Yamagishi K, Maruyama K, Umesawa M, Tamakoshi A.
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Zdrowe
koscii stawy

Badz mobilny. Zachowaj samodzielnos¢c

Ruch to podstawa, a ideat to ruch bez bolu i odczuwalne-
go dyskomfortu. Dobra kondycja naszych kosci i stawow
to podstawa zachowania mobilnosci, a ta jest warunkiem
naszej samodzielnosci. Wszyscy wiemy, ze uptywajacy czas
najczesciej daje o sobie znac wlasnie w stawach i kosciach.
Odpowiedzig na troske o ich zdrowie sg wapn, cynk, wi-
taminy C i D i aktywnosc fizyczna. Wszystkie niezbedne

skfadniki znajdziesz w zestawie ,Zdrowe Kosci i Stawy”.

Waph Plus Witamina D to kluczowy produkt w zestawie.
Zawiera niezbedne dla zdrowia kosci i1 stawow skfadniki,
a jego kompozycja zostata przemyslana tak, aby wapn i fos-
for wchtaniaty sie efektywnie.

Cynk ALT to doskonate uzupetnienie diety, kiedy chcemy
zadbac o zdrowe kosci.

EverFlex to wspaniate pofaczenie chondroityny, glukoza-
miny i MSM (metylosulfonylometanu).

Witamina C jest odpowiedzialna za produkcje kolagenu
niezbednego dla zdrowia stawow.

Collagen to az 17 g peptydow kolagenow, a wiec bardzo
bogate uzupetnienie diety.

Witamina D3 kojarzy sie nam z odpornoscig, ale nie ma
watpliwosci, ze jest rowniez konieczna dla zachowania
zdrowia kosci. Dodatkowo pomaga we wchtanianiu nie-
zbednych kosciom wapnia i fosforu.

Zestaw uzupetnia rozgrzewajacy balsam do masazu Tei-fu,
nazywany przez naszych klientow apteczkg w tubce. Tei-fu
doskonale sprawdzi sie wmasowany w stawy przed wyru-
szeniem na dtugi spacer lub podjeciem innej aktywnosci fi-

zyczne).

Sktad zestawu:

Collagen, Cynk ALT, 2x EverFlex, Wapn Plus Witamina D,
Witamina C bioflawonoidy, Witamina D3, Tei-fu — Balsam
do masazu.

Suplementy diety nie mogq by¢ stosowane jako substytut zroznicowanej

diety. Zrownowazony sposob Zywienia oraz zdrowy tryb zycia sq podstawq
prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Nie mamy watpliwosci, ze prawdziwe piekno pochodzi ze
srodka i w ogromnej mierze zalezy od stanu zdrowia. Kiedy
mowa o zdrowej i gtadkiej skorze, Isnigcych wlosach i moc-
nych pieknych paznokciach czgsto mamy na mysli wszel-
kiego rodzaju kosmetyki i zabiegi pielegnacyjne.

Tymczasem nasza skora, nasze wlosy i paznokcie potrze-
buja przede wszystkim odpowiedniego odzywienia od

srodka i oparcia w postaci doskonatego zdrowia.
Pigkno pochodzi ze srodka!

Collagen to absolutny ulubieniec naszych klientek. Wy-
bieraja go z myslg o pieknej skorze i zachowaniu mfodo-
sci na dtuzej. Kazda porcja produktu to az 17 g peptydow
kolagenow. Taka porcja czyni nasz Collagen bezkonkuren-
cyjnym.

Cynk kojarzy nam sie z pigkna i zdrowa skorg oraz Isnigcy-
mi wlosami i paznokciami. Stusznie, ale Cynlc ALT to row-
niez brunatne wodorosty, ktore pomagaja zadbac o odpo-
wiednig wage.

Antyoksydanty - na pewno wiecie jak ogromny wptyw
maja na nasze zdrowie. Zwalczajac wolne rodniki odpowie-
dzialne za proces starzenia si¢ s3 tez nieocenionym sprzy-
mierzencem w trosce o piekno. W zestawie Beauty znaj-
dziesz potrojng site antyoksydantow, ktorych dostarczajg
Zambroza oraz Grapina i Przeciwutleniacze i Witamina C.
Witamina C petni w zestawie szczegolng role. Jest silnym
antyoksydantem, ale tez odpowiada za wsparcie produkcji
kolagenu, niezbednego dla zdrowej skory.

Sole Aloesowy, to rowniez jeden z ulubiencow naszych
klientek. Korzystnie wptywa na zenskie organy ptcio-
we i reguluje cykl menstruacyjny. Jest takze pomocny
w utrzymaniu zdrowej skory.

Super Complex to zestaw witamin i mineratow, ktore sg
nam niezbedne kazdego dnia. To rowniez zrodto antyoksy-
dantow takich jak witaminy C i E oraz selen.

Sktad zestawu:
Collagen, Cynk ALT, Grapina i przeciwutleniacze, Sok
aloesowy, Witamina C bioflawonoidy, Super Complex,

Zambroza.

Zdrowa i pigkna




Holistyczne podejscie do cztowieka to poszukiwanie rowno-
wagi na wielu poziomach. Styl zycia, zdrowie, dieta, cwiczenia
fizyczne, ale takze umyst, sztuka i natura faczg sie i przenikajg
wszystkie aspekty zycia.

W Nature’s Sunshine rowniez patrzymy na kazdego jako ca-
tosc. Optymalnie wlaczone w nasze codzienne zycie zwigz-
ki z naturg, woda, czystym powietrzem, jasnym i spokojnym
umystem oraz czystym duchem sg dla nas rownie wazne jak
zywienie, ziota, aktywnosc fizyczna i wsparcie kochajacych
osob. Spotecznosc Nature’s Sunshine to osoby, dla ktorych
te wartosci — tak samo jak bezinteresowna pomoc innym - sg

czesto istota, prawdziwym sensem ich zycia.

Odzyskaj rownowage!
Guarana zawarta w to dodatkowa dawka energii z na-
turalnego zrodta. W Solstic Energia z Natury znajdziesz row-
niez witaminy z grupy B, ktore pomoga zwalczyc uczucie zme-
czenia. Zdobadz sife, by sprostac codziennym wyzwaniom.

to doskonate pofaczenie cynku, alg, lucerny i ty-
mianku. Cynk poza wptywem na zdrowie kosci pomaga
w utrzymaniu rownowagi kwasowo zasadowej organizmu. Ty-
mianek ma kojace dziatanie na gardfo i struny glosowe.

to doskonaty wybor dla Twojej odpornosci i ukfa-
du pokarmowego. Wspiera kondycje gornych drog oddecho-
wych, a tradycyjnie uzywano jej w celu poprawienia krazenia i
cisnienia tetniczego.
Prawdziwg bombe przeciwutleniaczy ukryto w ,
a doktadnie w skorkach czerwonych winogron. Zambroza
dzieki zawartosci rokitnika zwyczajnego wzmacnia serce i od-
pOrnosc.

, czyli gtowny skfadnik naszego Soku Aloeso-
wego pomoze Ci utrzymac rownowage uktadu pokarmowego.
Stymuluje metabolizm, wspiera trawienie i przyczynia sie do
regularnosci pracy jelit.

Jedna kapsutka to porcja 380 mg kwa-
su EPA 190 mg DHA, ktore korzystnie wptywajg na zdrowie
serca i prawidfowe funkcjonowanie mozgu.

zaspokaja 64% dziennego zapotrzebowania na
magnez, ktory przyczynia sie do prawidfowej syntezy biatka,
wspiera zachowanie prawidfowych funkgji psychologicznych

i pomaga w utrzymaniu rownowagi elektrolitowe;.

Sktad zestawu:
Chlorofil w Ptynie, Cynk ALT, Olive Leaf, Magnesium,

Sok aloesowy, Solstic Energia z Natury, Super Omega 3
EPA, Zambroza.



Aktywnie walcz o zdrowie!

Tak, zachowanie zdrowia jest proste! Wystarczy zdrowo sie
odzywiac i pamietac o czestej aktywnosci fizycznej. Mnigj
istotne czy biegasz, jezdzisz rowerem, czy plywasz. Istot-
ne, zeby robic to regularnie. Aktywnosc fizyczna zostata
wpisana w piramide zdrowego odzywiania jako podstawa
w trosce o zdrowie i kondycje.

Oczywiscie, czeste uprawianie sportow nie zwalnia ze
zdrowej diety. Tylko potgczenie zdrowego odzywiania z ak-
tywnoscig fizyczna zapewni zadowalajace efekty.

Zacznij zyc zdrowo! Juz teraz! Z zestawem Pro Active i re-
gularng aktywnoscig szybko dostrzezesz pierwsze pozy-
tywne zmiany!

Pro Active zapewni Ci niezbedng energie, kompleks wita-
min i mineratow, idealng porcje biatka i bfonnika i wiele,

wiele wiecej!

to energetyczna guarana i wita-

miny z grupy B, a jego sktad opracowano z myslg o co-

dziennej aktywnosci. Zacznij dzien od fatwego zdobycia

dodatkowej energii, ktora bedziesz cieszyc¢ sie przez diugie

godziny!

pomoze dostrzec pierwsze efekty szybciej niz

sie spodziewasz. 24g weganskiego biatka pomogg Ci bu-

dowac migsnie, a bfonnik i kompleks witamin i mineratow
zapewnia poczucie zdrowia kazdego dnia!

to zdecydowanie wiecej niz kolagen. Witami-

na C pomoze w regeneracji po treningu, a produkt uzupet-

ni Twoja diete rowniez w cynk, ktory szybko tracisz w trak-

cie wysitku fizycznego.

Wszystkie produkty zestawu Pro Active idealnie wpisuja
sie w codzienng aktywnosc. Drzieki postaci proszku
i wygodnych saszetek mozesz zabrac je wszedzie.

Do dzieta! Aktywnie walcz o zdrowie!

Skiad zestawu:
Solstic Energia z Natury, Collagen+, 2 x SmartMeal.

Suplementy diety nie mogq by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej
diety. Zrownowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sq podstawg
prawidfowego funkcjonowania organizmu.

Pro Active

Aktywnosc¢ to klucz do zdrowia

Zestaw rekomendowany przez Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej.
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Tworzac zestaw Pro Immune waziglismy pod uwage, ze kon-
dycja uktadu odpornosciowego zalezy nie tylko od warunkow
atmosferycznych, ale przede wszystkim od tego, co dzieje
sie w naszych organizmach. Oddajemy w Twoje rece zestaw,

ktory kompleksowo wzmocni Twojg odpornosc.
Odpornos¢ wymaga wiekszej uwagi!

to pierwsze, co przychodzi do gfowy, kiedy my-
slimy o poprawie odpornosci. W kazdej tabletce naszego
produktu znajdziesz az 1000 mg kwasu L-askorbinowego.

, a wiec ekstrakt z liscia oliwki europejskiej to
podpora zachowania odpornosci nawet w najtrudniejszych
warunkach oraz wsparcie dla kondycji gornych drog
oddechowych.

ma korzystny wptyw na funkcjonowanie ukta-
du odpornosciowego, ale jest rowniez niezbedna dla kosci
i miesni.
Nikomu nie trzeba tfumaczyc, jak bardzo czosnek wptywa
na poprawe odpornosci. to jednak duzo wigecej!
Pomaga utrzymac zdrowg watrobe i normalny poziom
cholesterolu.

to doskonate pofgczenie lucerny, liscia tymianku,
alg i cynku. Kluczowy dla odpornosci jest tu lisc tymianku,
ktory ma dziatanie antybakteryjne i przyczynia sie do natu-
ralnej obrony organizmu. Cynk jest aktywnym sktadnikiem
wielu enzymow odpowiedzialnych za optymalna aktywnosc
ukfadu immunologicznego.

Obecnosc w zestawie Pro Immune to strzat w dzie-
sigtke. Produkt wzbogaca flore bakteryjng w az 11 szczepow
bakterii. Zdrowie uktadu pokarmowego jest kluczowe dla za-
chowania odpowiedniej odpornosci.
to wspaniafa mieszanka grzybow znanych
z medycyny chinskiej (cordyceps, maitake, reishi) oraz beta-
-glukanow i arabinogalaktanu oraz colostrum.
to produkt stworzony z myslg o od-
pornosci. Potaczenie witamin C, A, E z kurkuma, selenem
i cynkiem to idealna mieszanka wspiergjaca uktad immuno-

logiczny.

Sktad zestawu:

Cynk ALT, Czosnek, Defense Maintenance, Immune For-
mula, 2 x Olive Leaf, Pro B11, Witamina C bioflawonoidy,
Witamina D3



Zestaw Pro Kardio zostat opracowany specjalnie z myslg
o zdrowiu serca i naczyn krwionosnych. Znajdziesz tu sup-
lementy stworzone z najwigkszg starannoscia, przetesto-
wane i skuteczne. Potaczenie sktadnikow produktow znaj-
dujgcych sie w zestawie zapewni optymalny rezultat dla

Twojego serca.

Pojdz za glosem sercal

Czosnek wptywa na utrzymanie prawidtowego poziomu
cholesterolu i cukru we krwi, a takze przyczynia sie do
utrzymania zdrowia naczyn.

Super Omega 3 EPA uzupetnia diete w kwasy ttuszczowe
EPA i1 DHA, ktore przyczyniaja sie do utrzymania prawid-
towych funkgji serca. Efekt jest uzyskiwany przy spozyciu
juz 250 mg tych kwasow.

Cholester-Reg to lisc karczocha zwyczajnego, ktory przy-
czynia sie do utrzymania prawidfowego poziomu lipidow
we krwi oraz sterole roslinne pomagajace utrzymac odpo-
wiedni poziom cholesterolu we krwi.

Oliwka europejska byta tradycyjnie uzywana dla popra-
wienia krazenia krwi i cisnienia naczyniowego.

Magnez (Magnesium) bierze udziat w kilkuset reakcjach
enzymatycznych w naszych organizmach i jest jednym
z wazniejszych metali rowniez dla serca.

CoQ10, to jeden z ulubionych produktow naszych klientow
w USA. Kazda kapsutka zawiera az 100 mg koenzymu
Q10! Koenzym Q10 to zwiazek obecny w kazdej komorce
ludzkiego organizmu, gdzie odpowiada za odpowiednie
wytwarzanie energii w mitochondrium. Z uwagi na fakt,
ze koenzym Q10 najlepiej przyjmowac w towarzystwie
zdrowych ttuszczow, nasz zostat umieszczony w kapsufce
wypetnionej oliwg z pierwszego ttoczenia, co zapewnia

lepsze wchfanianie.

Sktad zestawu:
Cholester - Reg, Czosnek, CoQI10, Lisc¢ Oliwny -
Ekstrakt, Magnesium, 2 x Super Omega 3 EPA.

Suplementy diety nie mogq by¢ stosowane jako substytut zroznicowanej
diety. Zrownowazony sposob zZywienia oraz zdrowy tryb zycia sq podstawq
prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Pro Kardio

W trosce o serce




Pro Relax

Badz spokojny o swoje zdrowie
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Nasze zdrowie czesto cierpi przez stres i zamartwianie
sie. Pedzacy Swiat kazdego dnia naraza nas na niepokoj.
Ogromne tempo zmian nie pozwala na poczucie stabilno-
Sci i czesto wpedza nas w niepewnosc o lepsze lub po pro-
stu spokojne jutro. Tak, stres staf sie naszym towarzyszem
i stresogenne sytuacje spotykajg nas kazdego dnia. Nau-
kowcy nie majg watpliwosci, ze stres to tez jeden z naj-
wiekszych wrogow naszego zdrowia.

Aby skutecznie radzic sobie ze stresem, nalezy zadbac
o prawidtowe funkcje poznawcze i psychologiczne i odpo-
wiednig prace mozgu. Dobra pamiec i prawidtowa percep-
cja mogg chronic nas przed zamartwianiem sie.

Zestaw Pro Relax powstat, aby ukoic nerwy i dac nam
nieco wytchnienia w pedzacym swiecie, ale tez wspierac
naszg sprawnosc poznawcza. Kompozycja zestawu zosta-
ta opracowana tak, aby wzmocnic odpornosc na stres nie

powodujac efektu znuzenia.

Gotu Kola, czyli Wakrotka azjatycka to roslina znana ludz-
kosci od tysiecy lat. Cho¢ naukowcy wciaz odkrywaja jej
nowe wiasciwosci to juz wiadomo, ze doskonale harmo-
nizuje funkcje ukfadu krazenia oraz utrzymanie prawidto-
wych funkgji poznawczych, a wiec koncentracji i pamieci.
Hops & Valerian with Passionflower to produkt stworzo-
ny do walki ze stresem. Koztek lekarski (valerian) pomaga
w zdrowym $nie, chmiel (hops) ma wtasciwosci uspokajaja-
ce, a meczennica cielista (passionflower) zwigksza odpor-
nos¢ na stres.

W zestawie nie mogto zabraknac Lecytyny, ktora jest
w naszych organizmach bardzo waznym elementem moz-
gu i tkanki nerwowe.

Magnesium to wspaniate zrodfo magnezu, ktory w zesta-
wie odpowiada za wykluczenie zmeczenia i znuzenia, ale tez
za utrzymanie prawidfowych funkgji psychologicznych.
Nikogo nie trzeba przekonywac jak wazne dla naszego
zdrowia sa kwasy tfuszczowe omega-3.

Super Omega 3 EPA znalazta sie w zestawie Pro Relax
dzigki zawartosci kwasu dokozaheksaenowego, ktory spo-
zywany w ilosci co najmniej 250 mg dziennie korzystnie
wptywa na funkcjonowanie mozgu.

Vitamin B Complex to oczywiscie zrodfo witamin z gru-
py B, ktorych najpopularniejszych dziataniem jest pozy-
tywny wptyw na funkcje psychologiczne oraz pomagaja
zwalczy¢ uczucie zmeczenia.

Zestaw uzupetnia niezbedna codziennie Witamina D3.

Sktad zestawu:

Gotu Kola, Hops & Valerian with Passionflower, Lecytyna,
Magnesium, 2x Super Omega 3 EPA, Vitamin B Complex,
Witamina D3



Zmien siebie! Popraw zdrowie!

Super Start do Zdrowia to od lat ulubiony zestaw naszych
klientow. Jego skfad nie zmienit sie mimo uptywajace-
go czasu i wielu nowych trendow w zywieniu. Pofaczono
w nim bestsellerowe produkty Nature’s Sunshine i to po-
taczenie do dzis sprawdza sig¢ jako idealny zestaw dla kaz-
dego, kto postanowit zmienic styl zycia i powaznie zadbac

o zdrowie.

Najwyzszy czas o siebie zadbac? Chcesz lepszego zdrowia,
lepszej kondycji, lepszego samopoczucia? Gratulujemy!
To bez watpienia najlepsza decyzja w Twoim zyciu. Do
dziefa! Zacznij jak setki naszych zadowolonych klientow,
ktorzy wybrali Super Start do Zdrowia. Ich postanowienie
o zmianie stylu zycia byto silne, a proponowany zestaw

Jeszcze je wzmocnit.

Oferta niezbednych kwasow ttuszczowych omega-3 za-
wartych w Super Omega 3 EPA, silnych antyoksydantow
z Zambrozy, probiotycznych bakterii w kapsutkach Bakte-
rii Bifidophilus pofaczone z najpopularniejszym na swiecie
Chlorofilem w Plynie oraz naturalng porcja energii z Sol-
stic | Wapniem z Witaming D pomoze Ci wytrwac w swo-
ich planach i szybciej osiggnac zaktadane efekty. Zestaw
uzupetnia balsam do masazu Tei-fu nazywany przez na-

szych klientow apteczka w tubce.

Sktad zestawu:
Bakterie Bifidophilus, Chlorofil w Ptynie, Solstic Energia
z Natury, Super Omega 3 EPA, Wapn Plus Witamina D,

Zambroza, Tei-fu

Suplementy diety nie mogq byc stosowane jako substytut zréznicowanej
diety. Zrownowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sq podstawq
prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Super Start
do zdrowia

Wystartuj po zdrowie!
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Prowadzisz zycie na wysokich obrotach. Pracujesz, prowa-
dzisz biznes, ale tez wychowujesz dzieci i zajmujesz sie do-
mem. Masz na gfowie mnostwo spraw, czesto wiecej niz mez-
czyzni. Twoj organizm ma zupetnie inne potrzeby, a Ty chcesz
byc wciaz zdrowa, mfoda i usmiechnieta.

Wszystko w Twoich rekach! Zdrowe drogi moczowe, wiosy,
skora, paznokcie, zdrowe i czyste jelita, lekkie wypoczete no-

gi i wiele wiecej!
Zestaw Woman pomoze zachowac zdrowie na dluzej!

Silna ochrona przed wolnymi rodnikami pochodzi ze skorek
czerwonych winogron ukrytych w . Wolne rodniki
uznaje sie za gtowna przyczyne starzenia organizmu. Dzigki
zawartosci rokitnika Zambroza wzmacnia serce i wspomaga
ukfad odpornosciowy.
Cynk to minerat niezbedny dla utrzymania pieknych i zdro-
wych wlosow, skory i paznokci. Nasz to rowniez
algi i tymianek, ktore zmniejszajg wchtanianie ttuszczow, co
pomoze Ci zachowac szczupty sylwetke.
Wakrotka azjatycka, czyli , pomoze pozbyc sie
uczucia cigzkich nog wpierajac prawidtowe krazenie zylne,
a takze wspomoze komfort trawienny. Jej wptyw na mikro-
krazenie odzwierciedla si¢ takze w sprawniejszym dziataniu
funkcji poznawczych (do nich nalezg m.in. pamiec, koncen-
tracja, zdolnosci komunikacyjne).
Btonnik jest niezbedny dla zdrowia jelit. to doskona-
te zrodto btonnika, ale tez pobudzajacy trawienie cynamon
i rozmaryn utatwiajacy trawienie ttuszczow.
to doskonata mieszanka ziot oraz witamin i mineratow
o wielokierunkowym dziataniu. Zawarty w niej cytryniec
chinski jest pomocny w trzymaniu prawidtowych funkgji fi-
zjologicznych.
24 niezbedne witaminy i mineraty w jednej tabletce to
. Znajdziesz tu wsparcie dla utrzymania organizmu
w wysokiej formie.
siewna jest znana ze swoich wlasciwosci od ponad
2000 lat. Pomaga kobietom w utrzymaniu dobrej kondycji
seksualnej.
zapewnia wsparcie w radzeniu sobie
z objawami menopauzy, takimi jak uderzenia gorgca, pocenie
sie i niepokoj, ale to rowniez doskonaty produkt dla uktadu

krwionosnego.

Sktad zestawu:
Cynk ALT, 2x Czerwona Koniczyna, Gotu Kola, Loclo,

2x Lucerna, Ury, Super Complex, Zambroza.



»Wszystko zaczyna sie w jelitach” — na pewno to stysze-
liscie. Nasze zdrowie jest scisle powigzane ze sprawnym
dziataniem jelit i catego przewodu pokarmowego. To jak
wchtaniamy sktadniki odzywcze i jak przebiega sposob tra-
wienia jest kluczowe dla kazdego organu w naszym organi-
zmie. Nie bez przyczyny zdrowa i zroznicowana dieta jest
najczescie] wymieniana przez naukowcow i lekarzy jako
podstawa dobrego zdrowia.

Zdrowe Jelita to zestaw stworzony z myslg o harmonii
uktadu pokarmowego i zdrowiu jelit.

Pro B11 oraz Bacillus Coagulans uzupetniaja diete w az 12
szczepow probiotycznych bakterii, ktore wzbogacaja flore
bakteryjna jelit.

Bowel Build to przede wszystkim babka jajowata poma-
gajaca utrzymac zdrowie jelit oraz imbir lekarski, ktory
wspiera ogolng kondycje uktadu pokarmowego oraz me-
tabolizm weglowodanow, ale tez witaminy C, A oraz cynk.
Loclo to doskonale znane naszym klientom zrodto bton-
nika pokarmowego, ale to takze kurkuma pomagajaca za-
chowac zdrowg watrobe, cynamon dla komfortu w zotadku
oraz rozmaryn dla lepszego trawienia ttuszczow.

Sok Aloesowy jest popularny ze wzgledu na prozdrowotne
wlasciwosci zwigzane wilasnie z uktadem pokarmowym.
Wspiera trawienie i przyczynia sie do regularnosci pracy
Jelit.

Zambroza znalazta sie w zestawie ze wzgledu na whasciwo-
Sci zwigkszania aktywnosci ukfadu pokarmowego, ktorymi
charakteryzuje sie rokitnik zwyczajny.

Zestaw uzupetnia swiatowy bestseller wsrod naszych pro-

duktow — Chlorofil w Plynie.

Sktfad zestawu:
Bacillus Coagulans, Bowel Build, Chlorofil w Plynie, Loclo,
Pro B11, Sok aloesowy, Zambroza

Suplementy diety nie mogq by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej
diety. Zrownowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sq podstawgq
prawidfowego funkcjonowania organizmu.

Zdrowe jelita

Wszystko zaczyna sie wjelitach

BACILL WPLY? viay
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utentyczne
Olej ki Eteryczne

Autentyczne olejki 'eteryczne to ' najprawdopodobniej |
najcenniejszy dar od krolestwa roslin. Przez wieki te niezwyk’fe
substancje byty cenione za smak i Zapach ale rowniez za.
wspaniafe wiasciwosci leczhicze: |

Znawcy W|edzq,l ze o|eJk| .dostarczane . 'w oryglnalneJ, :

ezmlenloneJ, a wiec autentyczneJ pOStaCI potraﬁq odmlemc 5

Jeie przez doskona’fy wp’ryw na ciafori Umys’r b
18k i eteryczne oczyszczan, odm’radzan, relakSUJq | chronlq




NASZA OBIETNICA

W ciggu 50 lat swojego istnienia Nature’s Sunshine zbudowato silne relacje oparte
na zaufaniu oraz opracowato rzetelne praktyki gwarantujace jakos¢ w catym cyklu zycia
produktu. Nasze olejki eteryczne posiadajg unikatowg gwarancje pochodzenia.

Dzigki zastrzezonej gwarancji pochodzenia Sure-Source Nature's Sunshine oferuje
mitosnikom olejkow eterycznych zupetnie nowy poziom pewnosci co do czystosci naszych
produktow. System Sure-Source gwarantuje autentycznos¢ produktu. W ramach systemu
wytwarzane sg kluczowe dokumenty - ,sygnatury” - stanowiace materialny dowod

autentycznosci pochodzenia.
Robimy to wszystko, abys byt catkowicie pewny, ze kazda kropla olejku bedzie dziatata
doktadnie tak, jak zamierzata natura. Nic nie zostato dodane, zmienione lub zabrane.

To zobowiazanie o jakosci i autentycznosci jest nasza obietnica.

Kiedy chodzi o Twoje zdrowie, nigdy nie idziemy na kompromis.

Ty tez nie powinienes.

2adnych modyfikac;ji!

iadnego rozcienczania!

sure=source
GWARANCA POCHODZENIA

Badania i system Sure-Source gwarantuja autentycznosc naszych olejkow
eterycznych.

Badania i system Sure-Source gwarantuja, ze w naszych olejkach nie ma
zadnych substancji zafatszowujacych ani zanieczyszczen.

Nasze olejki sa:

+ W100% identyfikowalne na kazdym etapie procesu produkgji.

+ W100% przebadane na kazdym etapie procesu produkgji.

+ W100% przetestowane przez Dziat Kontroli Jakosci NSP,
aby zagwarantowac brak zanieczyszczen, substancji zafatszowujacych
lub dodatkow ,,fitochemicznych”




LAVENDER ORGANIC

Lawenda, ceniona ze wzgledu na swoj uspokajajacy i relaksujacy aromat doskonale
sprawdza sie w wielu produktach. Jest doceniana ze wzgledu na dziafanie uspokaja-
jace i odprezajace.

« uspokojenie i relaks

* poprawa snu

« nawilzenie

Sktadniki: Lavandula angustifolia - lawenda waskolistna

PEPPERMINT

Obdarzona ozywczym, mietowym aromatem migta pieprzowa posiada unikatowe
whasciwosci chfodzace i rozgrzewajace.

» dziatanie odswiezajqce i ozywcze
« wspomaganie koncentracji

Skfadniki: Mentha piperita - migta pieprzowa

TEATREE

Olejek z drzewa herbacianego, znany powszechnie jako ,cud z Antypodow”,
jest pozyskiwany z drzewa herbacianego, rosngcego w Australii. Wyrazny, czysty
aromat drzewa herbacianego jest czesto wykorzystywany w szamponach i balsamach.

« dziatanie ozywcze i regenerujqce

Sktadniki: Melaleuca altenifolia - drzewo herbaciane

FRANKINCENSE

Pozyskiwany z aromatycznej zywicy z kadzidfowca indyjskiego. Kadzidto,
odznaczajgce sie zfozonym bukietem aromatow przypraw, cytrusow i tonow
drzewnych jest wykorzystywane jako substancja zapachowa juz od czasow biblijnych.

« uspokojenie i relaks
e poprawa nastroju

Sktadniki: Boswellia carteri - kadzidtowiec indyjski.




INSPIRE

Soczyste aromaty cytrusow i chtodna mieta rozbudzg zmysty, a nuty przypraw
zapewnig iskre, ktora Cie ozywi, zmotywuje i ZAINSPIRUJE!

» pobudz kreatywnosc

« rozpyl z rana, aby zyska¢ energig na poczqtek dnia

Sktadniki: pomarancza, cynamon, mieta, imbir, wanilia, grejpfrut, cytryna, bergamotka.

RECOVER

ldealny do stosowania po dtugich cwiczeniach lub wysitku sportowym.
Przynosi ukojenie sforsowanym miesniom.

* regeneracja
» ukojenie

Skfadniki: golteria, kamfora, jatowiec, rozmaryn lekarski, jodta, gozdzik, cynamonowiec
kamforowy, kadzidtowiec, mieta.

ESSENTIAL SHIELD

Mieszanka ESSENTIAL SHIELD otula uzytkownika cieptymi, znajomymi
aromatami pomaranczy, cynamonu i gozdzikow, ktore zapewniaja komfort
i relaks w chtodne pory roku.

« lagodzqcy i gleboko przenikajqcy

« doskonaly na okres jesienno-zimowy

Sktadniki: grejpfrut, cynamon, gozdzik, lawenda, sosna, cytryna, rozmaryn, tymianek.

CORE

Przepetniony nutami drewna i subtelnych przypraw aromat pomoze Ci odnalez¢
swoj srodek i odzyskac rownowage duchowa, zupetnie jak medytacyjny spacer
po gestym, pachnacym lesie.

Odzyskaj rownowage wewnetrzng z mieszankag CORE!

e znakomicie sprawdzi si¢ do aromaterapii w trakcie medytacji, jogi i czynnosci
wymagajqcych skupienia

REFUGE

tagodne, kwiatowe, stodkie nuty cytrusa oraz kuszaca wanilia tworzg intymna
atmosfere wszedzie tam, gdzie potrzebny jest spokoj. Mieszanka REFUGE
zapewni Ci chwile wytchnienia od codzienngo zgietku i stresu.

* uspokaja

« pomaga pozbyé sig¢ stresu

Skfadniki: lawenda, pomarancza, cedr atlaski, ylang-ylang, wrotycz pospolity, wanilia.

o '.

Skfadniki: cedr atlaski, lis¢ ho, choina kanadyjska, wrotycz marokanski, kadzidtowiec, rumianek rzymski.






Co dla skory jest najwazniejsze?
Najwazniejsze dla skoéry jest to, abySmy dbali o
nia w nalezyty sposéb, to znaczy, zeby byla
odpowiednio nawilzona i zeby$my tez stosowali
preparaty przeciwzmarszczkowe. dJezeli skéra
jest dobrze nawilzona, bedzie wolniej sie
starze¢. Musimy o nig dba¢ od samego poczat-
ku, to znaczy kiedy jesteSmy osoba w wieku
okoto 20 lat, a nie tylko w pdzZniejszym wieku,
kiedy oznaki starzenia sa juz widoczne.

Ktory ze sktadnikow Bremani Care

ma najwigksze znaczenie
dla nawilzenia skory?
Dla nawilzenia naszej skory najwazniejszy jest
kwas hialuronowy. To bardzo popularny sktad-
nik, ale tez bardzo ceniony w wielu markach ze
wzgledu na to, ze naturalnie wystepuje w
skorze. Niestety bardzo szybko zanika i musimy
go uzupelniaé. Kwas hialuronowy nie tylko
nawilza skoére, ale tez dziala przeciwzmarszcz-
kowo, czyli ma dwa gléwne dzialania, ktore sa
nam bardzo potrzebne.

Dlaczego nalezy uzywac inny kremow

na dzien, a innych na noc?
Kremy na dzien i na noc sa to zupelnie inne
kremy. Kremy na dzien zawsze maja filtr,
zebyémy mogly ochronié¢ skére przed szkodli-
wym promieniowaniem slonecznym. Te kremy
nawilzaja skore 1 sa $wietna baza pod makijaz.
Krem na noc natomiast zawsze jest kremem
,bogatszym”, ,ciezszym” poniewaz ma dzialac
co najmniej 8 godzin.

Co to jest tonizacja?
Po co nam tonik tonizujgcy?
Tonik jest nam niezbedny. Zaréwno w linii Bre-
mani, jak 1 innych firmach jest cenionym
produktem, poniewaz reguluje pH naszej skory.
Poza tym dziala bardzo nawilzajaco, a jego
dodatkowe dzialanie polega tez na tym, ze
zastosowany przed kremem, sprawia, ze sktad-
niki kremu lepiej sie wchianiaja.

Co rézni krem regenerujqcy wokol oczu
od kremu przeciwzmarszczkowego
wokot oczu?

Krem regenerujacy wokoél oczu powinien byé
stosowany juz od bardzo wczesnych lat, nawet
18-20 roku zycia, poniewaz dziata przeciwobrze-
kowo, rozjasnia cienie pod oczami. Mlode osoby,

ktére duzo pracuja, ucza sie na uczelniach, sa
zmeczone, pracuja duzo przy komputerach,
w zwiazku z tym powinni skére wokot
oczu intensywnie regenerowaé. Za to krem
przeciwzmarszczkowy dedykowany jest osobom
starszym - ma duzo sktadnikéw przeciw-
zmarszczkowych 1 odzywczych.

Kiedy skora zaczyna sig¢ starzec?
Fakt, ze skéra zaczyna sie starzeé¢ dostrzegamy
okoto 20-25 roku zycia 1 to jest bardzo dobry
moment, zeby zaczaé profilaktyke. Wazna jest
profilaktyka 1 zastosowanie odpowiednich
preparatow, gtdwnie regeneracyjnych.

Dlaczego to tak wazne, Zeby uzywac
szpatulek do kremow?

Nalezy przy wszystkich kremach uzywac szpa-
tutek, poniewaz wszyscy na dloniach mamy
bakterie - nie da sie tego uniknagé. Jezeli bedzie-
my palcem pobieraé¢ krem 1 nakladaé, niestety
bakterie dostana sie do sloiczka, tam sie
rozmnazaja (tworza sie cate struktury bakterii),
a tego nie chcemy. Krem z bakteriami nie
bedzie robil nam nic dobrego, a pewnie
wszystko co jest zle. Szpatulki musza byé
stosowane, to konieczno$é. Zawsze musza byé
czyste, wiec nalezy je umy¢ po kazdym uzyciu.

Skqd przewaga sktadnikow naturalnych
nad syntetycznymi?

Przewaga substancji 1 sktadnikéw naturalnych
nad syntetycznymi jest znaczaca. Uwazam, ze
skéora sama dopomaga sie pewnych substancji
naturalnych, a na pewno nie potrzebuje synte-
tycznych. Owszem efekty po substancjach
syntetycznych sa bardzo szybkie, ale tak samo
krotkotrwate. Za to przy stosowaniu substancji
naturalnych beda to efekty dilugoterminowe,
choé¢ widoczne nieco péznie;j.

Po czym poznad, Ze krem jest dobry?
Bremani to te dobre kremy?
Mozemy bardzo tatwo poznaé np. po zastosowa-
niu kremu na noc. Jezeli zastosujemy krem na
noc 1 kiedy wstaniemy rano mamy uczucie, ze
nasza twarz jest wypoczeta 1 rozéwietlona, to
mozemy by¢ pewni, ze to krem po prostu dziala
1 pracowal wtedy kiedy spaliSmy. Dobre kremy
zastosowane przed snem widocznie regeneruja
skore. Zdecydowanie tak, Bremani to te dobre

kremy.

NATURES

"

SUNSHINE



A

T 11;

il

u
1¥AMIRE
Lt

1)
{dRd 1y

W

]
BREMANI

SZAMPON DO WLOSOW
Energy Shampoo

tagodny szampon do codziennego uzytku, ktora gteboko oczyszcza whosy oraz skore gtowy.

Formuta wzbogacona witaming E, argining i pantenolem nadaje blask i zdrowy, pickny wyglad wtosom, pozostawiajac je Isnigce
i migkkie. Doskonaty do wtosow normalnych i przettuszczajacych sie.

Kluczowe sktadniki:

Witamina E, cynk, pantenol, arginina, polyquaternium-7.

ODZYWKA DO WLOSOW
Energy Conditioner

Dzigki starannie dobranym skfadnikom idealnie nadaje sie do codziennego stosowania z szamponem z tej samej serii. Pantenol,
cynk, witamina E i keratyna nadajg wtosom blask i zdrowy Isnigcy wyglad, pozostawiajac je Isnigce i migkkie. Formuta opracowana
specjalnie dla wlosow normalnych i przettuszczajacych sie.

Kluczowe sktadniki:

Hydrolizowana keratynat, witamina E, cynk, polyquaternium-7

ZEL MICELARNY
Cleansing Micellar Gel

Zel do mycia twarzy bazuje si¢ na dwoch naturalnych kompleksach: kwitnaca cera i zdrowa cera.

Kwitngca cera zawiera ekstrakt z piwonii oraz ekstrakt z magnolii. Ekstrakt z piwonii ma dziatanie antyoksydacyjne i uspokajajace,
zweza pory oraz odpowiedni nawet dla samej wrazliwej cery. Piwonie uwazajg za jedna z najbardziej efektywnych kwiatowych sktad-
nikow dla pielegnacji cery, a ekstrakt z magnolii chroni i dziata przeciwzapalnie.

Ten wspaniaty produkt wprost wycigga zanieczyszczenia z naszej skory i sprawia, ze cera staje si¢ idealnie rowna, uspokaja, pieleg-
nuje, nawilza. Zel micelarny Bremani Care dziata jak magnes, wyciagajac oraz zmywajac resztki makijazu, nadmiar sebum i inne za-

nieczyszczenia. Delikatnie oczyszcza cere, pozostawiajac przyjemne uczucie miekkosci i nawilzenia.

ZELDO KAPIELI DLA DZIECI
Hair & Body Baby Wash

Formuta tego produktu jest na bazie wody kwiatowej z rumianku i nagietka, a wsrod sktadnikow znajdziemy tez olejek z pestek
moreli, olejek z pestek czeresni, olejek z czarnego kminu, olejek sezamowy oraz zel aloesowy. To wspaniaty produkt z delikatnym
aromatem, ktory oczyszcza, nawilza, chroni oraz oczywiscie pielegnuje delikatng i wrazliwa skore dziecka. Nie zawiera siarczanow,
parabenow, formaldehydow, produktow rafinacji i szkodliwych alkoholi i jest absolutnie bezpieczny dla kazdego dziecka.

Zapewnia fagodne oczyszczenie skory i wlosow nie powodujac podraznien. tagodna formuta zawiera migkkie substancje powierzch-
niowo czynne oraz naturalne sktadniki, ktore sa odpowiednie nawet dla wrazliwej skory niemowlecia.

OCZYSZCZAJACY | MATUJACY TONIK DO TWARZY
Purifying and Mattifying Toner

Lekki tonik delikatnie oczysci skore z zabrudzen, ukoi jg i odswiezy. Usunie pozostatosci makijazu. Formuta walczy z nadmiernym
wydzielaniem sebum i szybko matuje cere. Chroni przed szkodliwym wptywem Srodowiska i wzmacnia naturalng ochrone przed
stresem oksydacyjnym, zwiekszajac zdolnosci detoksykacyjne skory.

Kluczowe skfadniki:

Wyciag z krasnorostow Rhodophyta; Ekstrakt z planktonu - egzopolisacharydy wytwarzane przez plankton morski; Zel aloesowy;

Hydrolat z oczaru wirginijskiego (Hamamelis).




PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO TWARZY NA DZIEN SPF15. 40+
Day Anti-age Face Cream SPF 15

Potezny krem na bazie zaawansowanych sktadnikow przeciwstarzeniowych, peptydow, olejkow, witamin i pieprzu rozowego pora-
dzi sobie z nawilzaniem nawet najgtebszych warstw naskorka. Formuta oparta jest na innowacyjnym kompleksie ,,gravity control”,
walczacym ze zwiotczeniem skory i zwigkszajacym odpornosc na site grawitacji.

Kluczowe sktadniki:

Kompleks peptydowy; Ekstrakt peruwianskiego pieprzu rézowego; Masto shea; Olej z pestek granatu; Olej z pestek czeresni;

Stabilizowana wit. C Trehaloza.

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO TWARZY NA NOC. 40+
Night Anti-age Face Cream

Fantastyczny, tresciwy, a jednoczesnie delikatny krem na noc, stworzony specjalnie z mysla o pielegnacji skory podczas snu,
gdy proces odnowy komorek jest najbardziej intensywny. Aktywnie zwalcza zmarszczki, czyni je mniej widocznymi dzieki temu,
ze uszczelnia je i poleruje. Natychmiastowo dziata na zmeczona i pozbawiong blasku cere.

Kluczowe sktadniki:

Kwas hialuronowy; Masto shea i olej z pestek stonecznika; Witamina E; Wyciag z ziaren jeczmienia zwyczajnego.

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO SKORY WOKOL OCZU SPF15. 40+
Anti-age Eye Contour Cream

Krem do skory wokot oczu dziata w kilku kierunkach: zapobiega utracie wilgoci, odnawia i pomaga zachowac zdrowy bilans de-
likatnej skory wokot oczu, chroni przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV i wptywem srodowiska, pobudza produkcje
kolagenu, redukuje gtebokie i wygtadza mimiczne zmarszczki oraz walczy z opuchnieciami i cieniami pod oczami.

Kluczowe sktadniki:

Ksylitol; Esktrakt z E. crustaceum (skorupiak); Skrobia ryzowa; Ekstrakt z lotosu.

NAWILZAJACY KREM DO TWARZY SPF15

Moisturizing Face Cream

Krem zostat wzbogacony w aktywny kompleks Mega Moisturizer Active na bazie aminokwasow (proliny, alaniny, seryny) i ekstraktu
fermentacyjnego Pseudoalteromonas, ktéry minimalizuje parowanie wody z gtebszych warstw naskorka i regeneruje skore. Zapew-
nia wyrazne nawilzenie i wspaniat uniwersaln pielegnacje. Aktywny sktadnik uzyskany z pieprzu rozowego pefni role oczyszczajaca.
Kluczowe sktadniki:

Kwas hialuronowy; Masto lllipe; Skrobia ryzowa; Ekstrakt peruwianskiego pieprzu rézowego.

REGENERUJACY KREM DO SKORY WOKOL OCZU SPF15
Revitalizing Eye Contour Cream SPF15

Wielofunkcyjny krem do delikatnej skory okolic oczu na bazie prawdziwych skarbow prosto z morza nie tylko zapewnia catodo-
bowe nawilzanie, ale tez walczy z oznakami starzenia. Zapewnia profilaktyke powstawania pierwszych zmarszczek, walczy z utratg
elastycznosci, napina skore, pomaga usungc opuchlizne i cienie pod oczami.

Kluczowe sktadniki:

Ekstrakt E. crustaceum (skorupiak); Wyciag z glonow wakame (czerwone wodorosty); Ksylitol.

ROZJAQNIAJACA MASECZKA DO TWARZY ,Efekt Kopciuszka”
Radiance Face Mask

Maseczka Efekt Kopciuszka natychmiast doda skorze witalnosci i obdarzy ja blaskiem! Oznaki starzenia zostajg ,,zatarte”, twarz
wyglada na wypoczeta. Kolor twarzy odzyskuje swoj blask. Baze maseczki stanowi wyciag z lisci Haberlea rhodopensis zapewnia-
Jjacy jednolitg strukture skory. Maseczka stanowi doskonate zrodfo energii do radykalnej przemiany odwodnionej i pozbawionej
blasku skory, obdarzy skore prawdziwg rozkosza.

Kluczowe sktadniki:

Masto shea; Skwalen; Olej ryzowy; Olej z pestek granatu; Skrobia ryzowa; Wyciag z lisci Haberlea rhodopensis.
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DAY ANTI-AGE FACE CREAM SPF15
50 ml
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NIGHT ANTI-AGE FACE CREAM
50ml
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ANTI-AGE EYE CONTOUR CREAM SPF15
15 ml
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CARE
MOISTURIZING FACE CREAM SPF15

50ml

K
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CARE
REVITALIZING EYE CONTOUR CREAM SPFI5
15 ml
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CARE
RADIANCE FACE MASK
Cinderella Effect
50ml
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Zapraszamy na Gale
"50 lat Nature's Sunshine”
16-17 lipca 2022

Mija juz pot wieku od kiedy pomyst na maty
rodzinny biznes zmienit sie w ogromne
przedsiewzigcie, ktore dzis zmienia zycie
i zdrowie ludzi na catym swiecie!

Dzis jestes najwazniejszg czescig Nature’s
Sunshine, wiec nie moze Cie zabraknac na

gali z okazji 50-lecia.

Zapraszamy na wyjatkowe wydarzenie,
ktore odbedzie sie w wyjatkowym miejscu
oraz w wyjatkowej oprawie! Urodzinowa
gala odbedzie sie w dniach 16-17 lipca
2022 roku i bedzie pierwszym na swiecie
wydarzeniem poswieconym obchodom
50 lat istnienia Nature’s Sunshine.

Nasz event potrwa dwa dni. W sobote,
16 lipca zapraszamy na uroczysty gale
w catosci poswigcong obchodom 50-lecia
Nature’s Sunshine.

W' niedziele 17 lipca zapraszamy na
konferencje z wyjatkowymi postaciami ze
swiata nauki i medycyny oraz najlepszymi
Dystrybutorami naszej firmy.

Nie zabraknie nowosci w postaci wspania-
tych produktow Nature’s Sunshine!

Bilety i wigcej
szczegéh')w na
e-naturessunshine.com



Wyjatkowe miejsce!

Czy mozna wyobrazic sobie lepsze miejsce
na swietowanie tak okragtej rocznicy niz rownie
okragty obiekt, ktory w dodatku wtasnie
Swietuje swoje 50-lecie?
Gala ,,50 lat Nature’s Sunshine” odbedzie sie
w obiekcie, ktorego budowe ukonczono rok przed tym,
jak Kristine i Gene Hughes wcielili w zycie

swoja wizje pomagania ludziom.

Zapraszamy do Katowickiego Spodka!

Wyjatkowa oprawa!

Od 50 lat Nature’s Sunshine oferuje wspaniate produkty, ktore mimo uptywu lat tylko zyskuja
na popularnosci. Zdrowie i polepszanie zycia to dewiza zawsze aktualna i wcigz modna.

Nie przemija rowniez moda na nowe wersje dawnych hitow i na smakowanie kultury w najlepszym wydaniu,
a takim na pewno jest gwo6zdz programu naszej gali! Janusz Jozefowicz, Janusz Stokfosa, Natasza Urbanska
wraz z innymi wspanialymi postaciami Swiata muzyki i teatru zadbajg, aby obchody 50-lecia Nature’s
Sunshine byty najlepszym na swiecie i niezapomnianym wydarzeniem. Kilkudziesigciu wspaniatych wokalistow
i instrumentalistow! Wspaniata aranzacja i brawurowa choreografia! HITY BUFFO to najfantastyczniejsza
podroz do krainy wyobrazni i pottrorej godziny wspaniatych, pozytywnych emocji!

HITY BUFFO to rowniez gwoidz programu naszej gali!




CENNIK

Nr kat. Nazwa produktu Punkty C\jlrl\’a detcaeli::na
23072 Ashwagandha (60 kaps.) 19,44 105 zt 147 zt
6109 Bacillus Coagulans (90 kaps.) 16,11 87 zt 122 zt
4100 Bakterie Bifidophilus (90 kaps.) 18,52 100 zt 140 zt
2857 Bowel Build (120 kaps.) 14,81 80 zt 112 z¢
2954 Carbo Grabbers (60 kaps.) 16,11 87 zt 122 zt
1580 Chlorofil w Plynie (475,6 ml) 14,26 77 zt 108 zt
557 Cholester-Reg (90 kaps.) 12,41 67 zt 94 zt
1811 Chondroityna (60 kaps.) 19,81 107 zt 150zt
22336 Collagen (516 g) 33,15 179 zt 251 z¢t
22721 Collagen+ (30saszetek) 33,15 179 z¢+ 251 zt
1601 Cynk ALT (120 tabl.) 7,22 39 zt 55 zt
550 Czerwona Koniczyna (100 kaps.) 7,96 43 zt 60 zt
290 Czosnek (100 kaps.) 8,33 45 zt 63 zt
4700 Defense Maintenance (120 kaps.) 16,48 89 zt 125 zt
947 Everflex (60 tabl.) 14,07 76 zt 106 zt
952 Gentle Move (90 kaps.) 12,04 65 zt 91 z¢t
360 Gotu Kola (100 kaps.) 10,19 55 zt 77 zt
1750 Grapina iprzeciwutleniacze (90 tabl.) 19,26 104 zt 146 zt
940 Hops and Valerian with Passionflower (100 kaps.) 9,26 50zt 70zt
1839 Immune Formula (90 kaps.) 21,30 115 z¢t 161 z¢
410 Kelp (100 kaps.) 8,15 44 2t 62 zt
4135 CoQ10 (60 kaps.) 23,33 126 zt 176 zt
1661 Lecytyna (170kaps.) 18,15 98 zt 137 zt
204 Lis¢ Oliwny - Ekstrakt (60 kaps.) 10,00 54 zt 76 zt
1170 Liver Health Formula (100 kaps.) 10,00 54 z¢+ 76 zt
1346 Loclo (344 g) 15,37 83 zt 116zt
30 Lucerna (100 kaps.) 7,04 38 zt 53 zt
4061 Magnesium (90 kaps.) 11,1 60 zt 84 zt
4059 MSM- Metylosulfonylometan (90 tabl.) 12,59 68 zt 95 zt
832 Papryka & Czosnek & Pietruszka (100 kaps.) 10,93 59 zt 83 zt
515 Paw Paw (180 kaps.) 38,89 210 zt 294 z+
2937 Pochtaniacz Ttuszczu (120 kaps.) 13,89 75 zt 105 zt
1510 Pro B11 (90 kaps.) 22,04 119 z¢ 167 zt
22893 SmartMeal (81 0g) 28,33 153 z¢4 214 z¢
1680 Sok aloesowy (946 ml.) 15,19 82 zt 115 z¢t
6501 Solstic Energia z Natury (30saszetek) 20,37 110zt 154 zt
1515 Super Omega 3 EPA (60 kaps.) 22,78 123 zt 172 zt
23073 Turmeric Curcumin 27,59 149 zt 209 zt
2879 Ury (120 kaps.) 16,48 89 zt 125 z¢t
3243 Wapn Plus Witamina D (150 tabl.) 15,74 85 zt 119 zt
1773 Vitamin B Complex (120 kaps.) 10,00 54 zt 76 zt
1635 Witamina C z bioflawonoidami (60 tabl.) 15,00 81 zt 113zt
1155 Witamina D3 (60 tabl.) 9,81 53 zt 74 zt
4052 Witaminy i Mineraty - Super Complex (60 tabl.) 17,22 93 zt 130zt
4104 Zambroza (458 ml) 15,74 85 zt 119 z¢

Kupuj tylko z zaufanego zrodta

Gwarantujemy najwyzsza jakosc produktow zakupionych w naszym sklepie internetowym.
Kupujac na www.e-naturessunshine.com masz pewnosc,
ze otrzymasz oryginalny produkt Nature’s Sunshine.

Nie gwarantujemy jakosci oraz pochodzenia produktow zakupionych
na portalach aukcyjnych oraz w innych sklepach.




Nr kat. Nazwa produktu Punkty C\jlrl;a detcaeli::na
2851 Pasta do zebow - Sunshine Brite (100 g) 7,41 40 z+t 56 zt
3538 Tei-fu - Balsam do masazu (118,3 ml) 12,04 65 zt 91 z¢t
4276 Srebro ochronne (118 ml) 15,74 85 zt 119 z¢t

21575 Krem do rakiciafa 16,67 90 zt 126 zt
21600 Oczyszczajacy | Matujgcy Tonik Do Twarzy 8,89 48 zt 67 zt
21601 Przeciwzmarszczkowy Krem Do Twarzy Na Dzien Spfl 5. 40+ 22,22 120 zt 168 zt
21602 Intensywny Przeciwzmarszczkowy Krem Do Twarzy Na Noc 40+ 21,11 14 zt 160 zt
21603 Krem Przeciwzmarszczkowy Do Skéry Wokot Oczu Spfl 5. 40+ 16,67 90 zt 126 zt
21604 Nawilzajgcy Krem Do Twarzy Spfl 5 19,44 105 zt 147 zt
21605 Regenerujacy Krem Do Skory Wokot Oczu Spfl S 16,67 90 zt 126 zt
21606 Rozjasniajgca Maseczka Do Twarzy ,Efekt Kopciuszka” 22,22 120zt 168 zt
21620 Szampon do wiosow Bremani Care (200 ml) 11,48 62 zt 87 zt
21621 Odzywka do wlosow Bremani Care (200 ml) 10,19 55 z¢t 77 zt
21622 Zeldo kapieli dla dzieci Bremani Care (250 ml) 14,63 79 zt 111 z¢t
21623 Zel Micelarny Bremani Care (125 ml) 15,56 84 zt 118 zt
21624 Maskara Royal Lash 1,11 60 zt 84 z¢

Olejki Eteryczne

3847 Essential Oil - Lavender 22,22 120 zt 168 zt
3850 Essential Oil - Peppermint 17,41 94 zt 132 zt
3856 Essential Oil - Recover 29,63 160 zt 224 7t
3869 Essential Oil - Frankincense 48,15 260 zt 364 zt
3871 Essential Oil - Inspire 13,89 75 zt 105 zt
3873 Essential Oil - Core 18,33 99 zt 139 zt
3876 Essential Oil - Refuge 16,11 87 zt 122 zt
3877 Essential Oil - Tea Tree 15,56 84 zt 118 zt

3887 Essential Oil - Essential Shield 25,00 135 zt 189 zt

64602 Dyfuzor do olejkow eterycznych biaty - 119 zt 167 zt
64728 Dyfuzor V-W350 drewnopodobny - 149 zt 200 zt
64729 Dyfuzor U56/7 samochodow 89 zt 125 zt

Zestawy promocyjne

64965 Zestaw Super Start do Zdrowia 100,00 540 zt 756 zt
64967 Zestaw Optimum 100,00 540 z+t 756 zt
64969 Zestaw Woman 100,00 540 zt 756 zt
64971 Zestaw Pro Kardio 100,00 540 z+t 756 zt
64973 Zestaw Pro Immune 100,00 540 zt 756 zt
64975 Zestaw Beauty 100,00 540 zt 756 zt
64977 Zestaw Pro Relax 100,00 540 zt 756 zt
64979 Zestaw Zdrowe Jelita 100,00 540 zt 756 zt
64981 Zestaw KosciiStawy 100,00 540 zt 756 zt
64983 Zestaw Pro Active 100,00 540 zt 756 zt
21384 Zestaw Zycia 50,00 270 z+ 378 zt
64985 Zestaw Pro Biznes 500,00 2 700 zt 3780zt
64987 Zestaw Degustacyjny 500,00 2700 zt 3780zt
64639 Zestaw Autentycznych Olejkéw Eterycznych 180,00 972 z¢t 1 361 zt
64529 Duet Antyoksydacyjny 25,93 140 zt 196 zt

e-naturessunshine.com




ACUALE PROMOCIE

Promocja |oja|no§ciowa

Zamawiaj w kazdym miesigcu na minimum 50 punktow i korzystaj z 50% rabatu na wybrany produkt.

W okresie kwiecien-czerwiec mozesz wybierac sposrod ponizszych produktow.”

- Cynk ALT

- Chondroityna 3 i
- Carbo Grabbers @ @
INDROITY) Carbo Gry

- Nawilzajacy Krem do Twarzy Bremani Care Cria Cepymikh sty

LR o 205 i

- Zestaw 200 ulotek produktowych %- TTTEN

- Zestaw 10 katalogow produktow

- W promogji lojalnosciowej mozesz rowniez wybrac darmowg ustuge dostawy.

* Lista produktow moze ulegac zmianom. Aktualna lista bedzie publikowana na www.e-naturessunshine.com w zakfadce aktualne promocje.

Wiecej niz zestawy

Kazdy z naszych celowanych zestawow otwiera droge do dodatkowych rabatow!
+ Super Start do Zdrowia to 25% rabatu na Collagen lub Collagen+.
+ Optimum to 25% rabatu na Bakterie Bifidophilus lub Witamine C.
« Woman to 25% rabatu na Collagen lub Wapn Plus Witamina D. \

Pro Kardio to 25% rabatu na Zambroze lub Lecytyne.
+ Pro Immune to 25% rabatu na Grapine i Przeciwutleniacze lub Vitamin B Complex.
+ Beauty to 25% rabatu na dowolny kosmetyk z linii Bremani Care.
+ Pro Relax to 25% rabatu na Solstic lub Koenzym Q10.
« Zdrowe Jelita to 25% rabatu na Pochtaniacz Ttuszczu lub Pieprz Cayenne, Czosnek, Pietruszka.
« Zdrowe Kosci i Stawy to 25% rabatu na Chondroityne lub MSM.

1T ]

Promocyjne ceny przesytek kurierskich!

Przesytka przedptacona to tylko 5,99 zt ﬂ-ﬂ"

Opcja za pobraniem kosztuje 7,99 zt

Nie przegap dodatkowych promoc;i!

Sprawdzaj reqularnie naszq strone internetowgq i profil na Facebook’u.




