


Szukasz kompleksowego wsparcia dla 

swoich włosów, skóry i paznokci? HSN-W 

to dedykowany suplement diety stworzony 

specjalnie dla kobiet, aby pomóc Ci 

osiągnąć piękne i zdrowe włosy, promienną 

skórę oraz mocne paznokcie.
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Hair Skin Nails - Woman

Piękne włosy, zdrowa skóra i mocne paznokcie!



Rodymenia palczasta (Rhodymenia palmata)  - 984 mg
(Equisetum arvense)  - 738 mg

  - 492 mg
  - 246 mg

Główne składniki HSN-W

•Rodymeria palczasta jest naturalnym źródłem przeciwutleniaczy, które 

mogą pomóc w ochronie komórek skóry przed szkodliwym działaniem 

wolnych rodników. 

•Skrzyp polny jest bogaty w składniki odżywcze, takie jak krzem, który jest 

niezbędny dla produkcji kolagenu, białka odpowiedzialnego za elastyczność 

i zdrowy wygląd skóry, włosów i paznokci. Skrzyp polny może również 

wzmacniać włosy i paznokcie, pomagając utrzymać ich zdrowy wygląd.

•Liść szałwii wspomaga dobre samopoczucie w okresie menstruacji.

•Liść rozmarynu jest bogaty w przeciwutleniacze, które pomagają w zwal-

czaniu szkodliwych wolnych rodników i wspierają zdrowie komórek skóry. 

Dodatkowo rozmaryn wspiera wydalanie wody przez drogi moczowe.

Jak to działa? 

•Włosy: HSN-W wspiera zdrowe włosy, pomagając w utrzymaniu ich siły, 

blasku i elastyczności. Składniki takie jak skrzyp polny i rodymeria palczasta 

mogą wpływać na kondycję włosów, zapewniając im odpowiednie składniki 

odżywcze.

•Skóra: Rozmaryn, może pomóc w utrzymaniu zdrowej i promiennej skóry. 

Jego działanie przeciwutleniające może chronić skórę przed uszkodzeniami 

i wspierać jej naturalne procesy regeneracyjne.

•Paznokcie: HSN-W może wspomagać wzmacnianie paznokci, pomagając 

im zachować zdrowy wygląd i odporność. Skrzyp polny może przyczynić się 

do zwiększenia ich wytrzymałości.

Nature’s Sunshine zachęca do prowadzenia zdrowego stylu życia. Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut zróżnico-
wanej diety. Zrównoważony sposób żywienia oraz zdrowy tryb życia są podstawą prawidłowego funkcjonowania organizmu.
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Naturalne wsparcie dla zdrowia mózgu, 

wzroku, słuchu i pamięci? 

Ginkgo & Hawthorn to suplement diety, 

który został stworzony specjalnie dla osób 

starszych, aktywnych zawodowo i tych, 

którym zależy na utrzymaniu optymalnych 

funkcji poznawczych i dobrego samopoczucia.



Główne składniki Ginkgo & Hawthorn:

•Miłorząb, znany również jako Ginkgo biloba, jest rośliną o wieloletniej 

tradycji stosowania w medycynie naturalnej. Zawiera naturalne składni-

ki aktywne, takie jak flawonoidy i terpenoidy, które mogą wspierać 

krążenie krwi, w tym krążenie mózgowe. To właśnie krążenie mózgowe 

odgrywa kluczową rolę w dostarczaniu tlenu i składników odżywczych 

do mózgu, co może wspomagać jego prawidłowe funkcjonowanie. 

•Głóg: Głóg to roślina znana ze swoich właściwości wspierających 

zdrowie serca i układu krążenia. Składniki zawarte w głogu, takie jak 

flawonoidy i kwasy fenolowe, mogą pomagać w utrzymaniu prawidłowej 

pracy serca, zdrowego krążenia krwi i ogólnego dobrego samopoczucia. 

Działanie uspokajające głogu może również przyczynić się do redukcji 

stresu i poprawy ogólnego komfortu psychicznego.

Jak to działa? 

•Mózg: Ginkgo biloba (miłorząb) może pomóc w utrzymaniu prawidło-

wej pracy mózgu u osób starszych oraz poprawiać wydajność poznaw-

czą. 

•Wzrok i słuch: Ginkgo & Hawthorn może wspomagać zdrowie wzroku i 

słuchu dzięki zawartości miłorzębu ale też dzięki pozytywnemu wpływo-

wi na krążenie krwi.

•Pamięć: Ginkgo biloba może wspierać zdrową pamięć, zwłaszcza u osób 

starszych.

(Crataegus spp.) - 2475 mg
(Ginkgo biloba)  - 900 mg

(Ginkgo biloba) - 450 mg
(Olea europaea)  - 90 mg

Nature’s Sunshine zachęca do prowadzenia zdrowego stylu życia. Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut zróżnico-
wanej diety. Zrównoważony sposób żywienia oraz zdrowy tryb życia są podstawą prawidłowego funkcjonowania organizmu.



Fenugreek & Thyme (Kozieradka i Tymianek)  

- Wsparcie dla zdrowia układu oddechowego, 

trawiennego i odpornościowego  - suplement 

diety, który zawiera starannie wyselekcjono-

wane kozieradkę i tymianek. Te naturalne 

składniki mogą pomóc Ci w utrzymaniu 

zdrowia i dobrej kondycji tych ważnych 

systemów organizmu.



Główne składniki Fenugreek & Thyme:

•Kozieradka, znana również jako fenugreek, jest rośliną zielarską o długiej 

historii stosowania w medycynie naturalnej. Wspomaga komfort 

trawienny, przyczynia się do utrzymania prawidłowego pH soku 

żołądkowego, prawidłowego poziomu cukru we krwi i pomaga 

kontrolować poziom cholesterolu we krwi. Warto dodać, że jest 

wsparciem dla odporności. 

•Tymianek to zioło doskonale znane ze swoich właściwości wspierania 

układu oddechowego. Łagodzi drogi oddechowe i jest ukojeniem dla 

gardła. Podobnie jak kozieradka, tymianek wspomaga układ 

odpornościowy oraz trawienie. 

Jak to działa? 

•Układ oddechowy: Fenugreek & Thyme wspiera zdrowie układu 

oddechowego poprzez działanie tymianku. 

•Układ trawienny: Kozieradka i tymianek wspomagają zdrowie układu 

trawiennego, poprawiając trawienie. To może przyczynić się do 

ogólnego dobrego samopoczucia i komfortu trawiennego.

•Układ odpornościowy: Fenugreek & Thyme może również wspierać 

układ odpornościowy, wzmacniając naturalne mechanizmy obronne 

organizmu w czym pomagają oba składniki produktu.

- 1800 mg
(Thymus vulgaris)  - 1050 mg

Nature’s Sunshine zachęca do prowadzenia zdrowego stylu życia. Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut zróżnico-
wanej diety. Zrównoważony sposób żywienia oraz zdrowy tryb życia są podstawą prawidłowego funkcjonowania organizmu.



Co znajdziesz w zestawie Clean Start?

•

•

•

•

Dlaczego warto wybrać zestaw Clean Start?

•
•
•
•

Clean Start

Nature’s Sunshine zachęca do prowadzenia zdrowego stylu życia. Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut zróżnico-
wanej diety. Zrównoważony sposób żywienia oraz zdrowy tryb życia są podstawą prawidłowego funkcjonowania organizmu.

Więcej na e-naturessunshine.com


