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Zel Micelarny

i zdrowa cera.

Zel do mycia twarzy bazuje na dwoch naturalnych kompleksach: kwitngca cera

Kwitngca cera zawiera ekstrakt z piwonii oraz ekstrakt z magnolii. Ekstrakt
z piwonii ma dziatanie antyoksydacyjne oraz uspokajajace, zweza pory i jest

odpowiedni nawet dla wrazliwej cery.

W
HRE&I!I‘&&NI Piwonie uwazane sg zajeden z najbardziej efektywnych kwiatowych sktadnikow do
pielegnacji cery, a ekstrakt z magnolii chroni i dziata przeciwzapalnie.
CLEANSING . . .
MICELLAR GEL Ten wspaniaty produkt wprost wycigga zanieczysz-
Blooming skin czenia z naszej skory i sprawia, ze cera staje sig
En idealnie rowna, uspokaja, pielegnuje i nawilza.
e vy eximcTs

Zel m|ce|arny Bremani Care dziata jak magnes,
wyangqc oraz zmywanc resztki makUazu nadmiar
sebum 1 inne zanleczyszczenla Delikatnie
oczyszcza cere, pozostawiajgc przyjemne uczucie
migkkosci i nawilzenia.

Make-up remover
Skim balamcer
125 ml

~ Nowes

PRODUKTY

Zel Do Kapieli Dla Dzieci

Formute zelu do kapieli oparto na bazie wody kwiatowej z rumianku i nagietka,
a wsrod sktadnikow znajdziemy tez olejek z pestek moreli, olejek z pestek czeresni,
olejek z czarnego kminu, olejek sezamowy oraz zel aloesowy.

To wspaniaty produkt z delikatnym aromatem, ktory oczyszcza, nawilza, chroni i
oczywiscie pielegnuje delikatng i wrazliwg skore dziecka.

Zel nie zawiera siarczanow, parabenow, Formaldehydow

OCZYSZCZA produktow raﬁnaCJl i szkodliwych alkoholi i jest

absolutnie bezpieczny dla kazdego dziecka.

Zel "OH MY BABY" zapewnia fagodne oczyszczenie skory
NA WI LZA i wtosow nie powodujgc podraznien. tagodna formuta zawiera
migkkie substancje powierzchniowo czynne oraz

P’EL EGN UJE natf.l'raln.e sl‘dadn.iki, ktére'sq odpowiednie nawet dla

wrazliwej skory niemowlecia.

Zel Do Kapieli Dla Dzieci (250 ml): 79,00 zt /15,45 PV
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Jak dziatajg przeciwutleniacze?

Czemu wolne rodniki s szkodliwe i dlaczego zalezymy
od antyutleniaczy?

Sprobujmy ten nie taki znowu prosty temat przedstawic
po ludzku, bo wiele jest nieporozumien i przektaman w tzw.
prasie kolorowe;.

Zwigzki chemiczne, ktore wdychamy lub ktore zjadamy
z pozywieniem, podlegaja w naszym organizmie roznora-
kim przemianom. Bardzo czesto sg to reakcje chemiczne
z udziatem naszych enzymow. Niektore zwigzki w wyniku
takiej reakcji wytwarzajg wolne rodniki, czyli substancje,
ktore bardzo szybko i silnie reagujg z licznymi zwigzkami
w komorkach. Reakcje te sg zwykle niepozadane i szkodli-
we. Wolne rodniki mozna by wrecz porownac do terrory-
sty z karabinem maszynowym, ktory wparowuje do wne-
trza komorki i strzela do wszystkiego na oslep.

Wolnym rodnikiem jest kazdy zwigzek z niesparowanym
(,nadmiarowym?”) elektronem, ale najczesciej sa nimi tlen
atomowy, woda utleniona (tak, tak, powstaje w organizmie
w reakgji z wolnymi rodnikami!) i znany dobrze z lekcji
chemii anion OH-. W podobnym mechanizmie dziata tez
czesc kancerogenow, czyli substancji wywotujacych nowo-
twory.

Nasze organizmy nie s w walce z wolnymi rodnikami bez-
bronne. Dysponujemy enzymami, ktore neutralizujg wol-
ne rodniki (np. dysmutaza nadtlenkowa, peroksydaza glu-
tationowa), problem w tym, ze takie enzymy maja ograni-
czong ,przepustowosc”. Gdy dojdzie do nadmiaru wolnych
rodnikow w stosunku do wydajnosci mechanizmow obron-
nych... w komorkach pojawiajg sie uszkodzenia. Jak po
strzatach z katasznikowa.

Lipidy Scian komorkowych ulegaja utlenianiu (peroksy-
dacji). Nie zachowuja sie juz, jak powinny. DNA ulega
uszkodzeniu, a organizm probujac je naprawic, moze sie
»pomylic” i wstawic w miejsce uszkodzonej zasady zupet-
nie inna, niewtasciwg (i tak miedzy innymi powstaja muta-
cje). Uszkodzenie btony mitochondrium to jak rozerwanie
reaktora atomowego. Wszystko to powoduje, ze komaorka
moze sie odtgczyc od reszty albo umrzec, albo zyskac nie-

smiertelnosc i przeksztafcic sie w komorke nowotworowa.

?

Natura data nam jednak pozywienie, a w nim bron w po-
staci przeciwutleniaczy. Sg to naturalne substancje, naj-
czesciej pochodzenia roslinnego, ktore neutralizujg wolne
rodniki i sg nazywane ,wymiataczami wolnych rodnikow”.
Ich niedostatek wprowadza organizm w stan przewlektego
stresu oksydacyjnego, przewlekty stan zapalny i prowadzi
do rozwoju roznorakich chorob, ktore mogg dotykac kaz-
dego narzadu i tkanki. Nie dziwi wiec, ze osoby zaintere-
sowane zdrowiem i dtugim zyciem natykaja si¢ na temat
wolnych rodnikow. Badania wskazuja, ze niedobor antyok-
sydantow moze byc zwigzany z rozwojem:

« choroby Alzheimera;

« chorob stawow;

* nowotworow;

« chorob oczu.

Skad sie biorag wolne rodniki?

Wolne rodniki generuje:

« dym papierosowy;

« toksyny i zanieczyszczenia zywnosci i powietrza;

« nadmiar cukru we krwi;

» przewaga kwasow omega-6 nad omega-3 w diecie;

« promieniowanie radioaktywne;

« migso przygotowane w wysokiej temperaturze (zwlaszcza
smazone i grillowane bezposrednio nad weglem drzew-
nym);

+ ale tez nadmiar antyoksydantow!

Gdzie znajduja sie antyoksydanty?

Do bogatych zrodet naturalnych antyoksydantow (prze-
ciwutleniaczy) zalicza sie:

* mangostan;

« czerwone winogrona;

« lucerne;

» skorki cytrusow;

« jabtka;

« jagody borowki;

« cebule;

« oraz zrodfa witaminy A, Ci E, cynku i selenu.



Antyoksydanty chronia oczy

i zwalniajg pogarszanie wzroku

Suplementacja antyoksydantow u osob z wczesnym sta-
dium zwyrodnienia plamki zoitej poprawia ilosé pigmen-
tu w jej obrebie, wrazliwosé na kontrast i inne parametry

widzenia — wynika z badania naukowcow z Irlandii, Wielkiej

Brytanii i USA.

W badaniu wziefo udziat 121 0s6b z wezesny stadium zwy-
rodnienia plamki zottej. Jego celem byfo sprawdzenie, czy
przebieg choroby poprawi dodanie mezozeaksantyny do
antyoksydantow, ktore sg aktualnym standardem lecze-
nia. Suplementy stosowano codziennie przez dwa lata - te
dla grupy kontrolnej zawieraty luteing (10 mg), witami-
ne C (500 mg), witamine E (400 .), cynk (25 mg), miedz
(2 mg), a w grupie interwencji dodatkowo podawano me-

zozeaksantyne (10 mg).

Rezultaty uzyskane w obu grupach nie roznity sie zbytnio,
co swiadczy o tym, ze nie udafo si¢ udowodnic istotnego
wplywu mezozeaksantyny. Ciekawe s jednak obserwa-
cje co do przebiegu choroby w okresie 2 lat ~ pod wpty-

wem opisanej wyzej formuty antyoksydantow stwierdzono

istotng poprawe w zakresie widzenia kontrastowego i licz-
nych innych parametrow wzroku! Dodatkowo, stwierdzo-
no poprawe ilosci barwnika w plamce zottej, a pigment

plamkowy jest kluczem do jakosci widzenia.

Jak wida¢, mikroelementy, witaminy C i E oraz luteina (na-
turalny zofty barwnik, dzieki ktoremu prawidfowo funkcjo-
nuje siatkowka oka, wystepuje naturalnie m.in. w kwiatach
nasturcji, zottku jaja i w lucernie) przyjmowane odpowied-
nio dtugo moga wywierac liczne korzystne dziatania dla na-
rzgdu wzroku. Antyoksydanty sg o tyle istotne dla zdrowia
plamki zotftej, ze jest to miejsce absorbujace energie sto-
neczng, w ktorym naturalnie generowane sg wolne rodniki
- narastajacy latami niedobor antyoksydantow moze wiec
z wolna prowadzic do narastania mikrouszkodzen w obre-
bie plamki zoftej, co z wiekiem moze objawiac sig istotnym
pogorszeniem wzroku.

Zrédho

Invest Ophthalmol Vi Sci. 2017 Oct 1;58(12):5347-5360. The Impact of Supplemental Antioxi-
dants on Visual Function in Nonadvanced Age-Related Macular Degeneration: A Head-to-Head

Randomized Clinical Trial. Akuffo KO, Beatty S, Peto T, Stack J, Stringham J, Kelly D, Leung |,
Corcoran L, Nolan JM.




Prawdziwe
bomby
antyoksydacyjne?
Cytrusy!

Owoce cytrusowe sg wprost napakowane zwigzkami o dzia-
taniu antyoksydacyjnym, a dodatkowo majg wlasciwosci
przeciwrakowe — wynika z tacznego badania 35 gatunkow
cytrusow (w tym roznych odmian mandarynek, pomelo
i pomaranczy i krzyzowek tych owocow). Badanie polegato
na analizie sktadu wyciggow z owocow, ocenie ich dziatania
w testach oceniajgcych zdolnosc do neutralizacji wolnych
rodnikow i wptyw na rozwoj komorek raka zotadka.
Badanie jest tym ciekawsze, ze osobno analizowano sktad
wyciagow z poszczegolnych struktur cytrusow (soku
z migzszu, przegrod, skorki). Naukowcy zidentyfikowali
az 39 zwigzkow z grupy flawonoidow, przy czym - co istot-
ne — zawartosc polifenoli byta najwyzsza w skorkach i bia-
tym miazszu pod skorkg, a najnizsza w soku z owocow. We-
dtug badaczy to wiasnie polifenole odpowiadajg w gtowne]
mierze za dziafanie antyoksydacyjne cytrusow. Dziatanie
toksyczne na komorki raka zotadka przypisano z kolei prze-
de wszystkich flawonoidom z grupy PMF, czyli polimetok-
syflawonow, ktore wykryto wyfacznie w skorce owocow.
Komentarz na temat wtasciwosci zdrowotnych cytrusow
Badanie to ma niebagatelne znaczenie praktyczne - jak
widac, zwigzki o dziataniu antyoksydacyjnym i antyrako-
wym znajdujg sie w tych czesciach owocow, ktore nie sg
w naszym regionie elementem diety (nie liczac moze sko-
rek kandyzowanych w ciastach, ktorych i tak nie nalezy re-
gularnie spozywac z zupetnie powodu ich kalorycznosci).
Rozwigzaniem moga okazac si¢ suplementy diety zawiera-
Jjace ekstrakty z owocow cytrusowych.

Zrédto:

Molecules 2017, 22(7), 1114; Antioxidant Capacity, Anticancer Ability and Flavonoids Com-

position of 35 Citrus (Citrus reticulata Blanco) Varieties. Yue Wang, Jing Qian, Jinping Cao,
Dengliang Wang, Chunrong Liu, Rongxi Yang, Xian Li and Chongde Sun




Antyoksydanty
1 biatko

przyspieszajq
regenerac_]g
miesni

Spoiycie biatka i antyoksydantow po wysitku ekscen-
trycznym przyspiesza powrot migsni do stanu prawid-
fowego — ogtosili amerykanscy naukowcy w czasopismie

»Journal of the International Society of Sports Nutrition”.

Przeprowadzili oni badanie, w ktorym 60 mfodych osob
prowadzacych siedzacy tryb zycia poddano serii stu mak-
symalnych skurczy ekscentrycznych (jest to rodzaj skur-
czu, w ktorym miesien nie daje rady przewazyc obciazenia,
w wyniku czego mimo skurczu rozciagajg sie jego wiokna).
Wybrano ten rodzaj wysitku fizycznego, wiadomo bowiem,
ze powoduje on mikrouszkodzenia wtokien nerwowych, ich
zapalenie i bol. Bezposrednio po tym wysitku oraz po 6122
godz. uczestnikom badania podawano preparat biatkowy,
preparat biatkowy z antyoksydantami albo weglowodany

(ci ostatni stanowili grupe kontrolng).

Regeneracje migsni oceniano w oparciu ich bolesnosc, ob-
Jjetosc uda, szczytowy moment izometryczny oraz izokine-
tyczny miesni prostownikow stawu kolanowego oceniane

bezposrednio po wysitku oraz po uptywie 1, 2, 61 24 godz.

Wszystkie parametry poprawiaty sie z uptywem czasu, jed-
nak na bolesnos¢ migsni i szczytowy moment izometrycz-
ny najlepiej wptywata suplementacja biatka i antyoksydan-
tow, w dalszej kolejnosci — samego biatka, a najwolniej re-
generacja zachodzifa w grupie kontrolnej.

Zrdto

J Int Soc Sports Nutr. 2017 Jul 3;14:21. Effects of a combined protein and antioxidant supple-
ment on recovery of muscle function and soreness following eccentric exercise. Ives SJ, Bloom S,

Matias A, Morrow N, Martins N, Roh Y, Ebenstein D, O’Brien G, Escudero D, Brito K, Glickman
L, Connelly S, Arciero PJ.



Antyoksydanty w ochronie watroby

Stluszczenie watroby to najczestsza choroba tego narzadu
w swiecie zachodnim. Uwaza sig, ze do jego rozwoju w du-
Zym stopniu przyczynia si¢ dieta bogata w cukry proste
(zwlaszcza masowo dodawany do przetworzonej zywnosci
syrop glukozowo-fruktozowy) i niezdrowe tluszcze, uboga
za$ w surowe warzywa. | brak wysitku fizycznego. Swoje tez
ma do powiedzenia alkohol, choé sttuszczenie spowodowa-

ne alkoholem uwatza si¢ za odrebna jednostke chorobowa.

Jest nawet uzasadniona hipoteza, ze od sttuszczenia wa-
troby rozpoczyna sie ciag zdarzen, ktore w ostatecznosci
prowadzg do chorob cywilizacyjnych — nadcisnienia, miaz-
dzycy, choroby wiencowej, cukrzycy, udarow, zaburzen
rytmu serca... Watroba jest gtowna nasza stacja odtruwa-
Jaca | miejscem wytwarzania wielu potrzebnych nam bia-
tek (np. czynnikow krzepniecia, albumin...) i stan, w kto-
rym w komorkach watroby odktadajg sie kropelki ttuszczu,
zamiast zostac spalone jako zrodto energii, z pewnoscig
oznakg zdrowia nie jest. Tymczasem mozna podejrzewac,
ze w Polsce sttuszczenie watroby ma co najmniej kilkana-
scie, o ile juz nie kilkadziesigt procent spoteczenstwa — na-
wet dzieci (zwlaszcza jesli s regularnymi konsumentami
fast foodow i stronig od surowek).

Wiadomo, ze w rozwoju sttuszczenia watroby bierze udziat

stres oksydacyjny. |zraelscy naukowcy postanowili spraw-

dzic, czy ilosc antyoksydantow w diecie wptywa w jakis
sposob na stopien uszkodzenia watroby. Dobrym wy-
znacznikiem stopnia uszkodzenia jest wioknienie — nisz-
czona watroba zaczyna zarastac tkankg faczng, co zwykle
dobrze widac w biopsji watroby, ale mozna tez szacowac
na podstawie obrazu ultrasonograficznego.

Przebadano przeszto 700 osob. Jako antyoksydanty wy-
brano witaming C i E (trudno bytoby ocenic dziatanie
wszelkich mozliwych substancji o dziataniu antyoksyda-
cyjnym). Jednak juz te dwie witaminy daty niezty wglad
w znaczenie diety dla zdrowia watroby. Osoby spozywajace
w diecie najwiecej witaminy C miaty o ok. 35% mniejsze
szanse na zapalenie watroby zwigzane z jej otfuszczeniem,
w przypadku witaminy E zaleznosc ta byfa jeszcze silniejsza
(ryzyko mnigjsze o pofowe!). Jesli nawet okazato sie, ze ktos
ma stfuszczenie watroby, to duze ilosci obu tych witamin w
diecie statystycznie wigzaly sie ze zmianami fagodniejszymi,
niz jesli ktos spozywat mato witaminy C i E.

To kolejne badanie pozwalajgce wnioskowac o ich dziataniu
hepatoprotekcyjnym, czyli ochronie watroby przez wita-
ming C i D, i najprawdopodobniej — produktow bogatych

w te dwie witaminy.

Na podstawie

Dig Liver Dis. 2019 Jul 4. Dietary vitamin E and C intake is inversely associated with the severity
of nonalcoholic fatty liver disease. Ivancovsky-Wajcman D, Fliss-Isakov N, Salomone F, Webb M,
Shibolet O, Kariv R, Zelber-Sagi S.







Pigkno pochodzi z wnetrza,
czyli co jesc, by skora zachwycata

Idea kosmeceutykow, czyli substancji pielegnujacych
skore i przynoszacych korzysci zdrowotne zrodzita sie w
latach 80. ub. w., natomiast od poczatkow tego wieku
mamy duzy wzrost ilosci publikacji naukowych poswie-
conych zagadnieniom odzywiania skory od wewnatrz,
czyli przez substancje przyjmowane z pozywieniem. Ak-
tualny stan wiedzy o najlepiej zbadanych produktach
podsumowuja amerykanscy autorzy w niedawno opubli-

kowanym artykule przegladowym.

Wsrod objetych przegladem substancji znalazly sie:

» kolagen — w badaniach z udziatem ludzi wykazano, ze po-
prawia elastycznosc i gtadkosc skory, zmniejsza zmarsz-
czki, zwigksza zawartosc wody w warstwie rogowej, po-
prawia mikrokrazenie skory i przyczynia sie¢ do mtod-
szego wygladu twarzy; obserwowano tez poprawe stanu
paznokci po suplementacji kolagenu

« ceramidy, ktore spajaja warstwe rogowg naskorka, utrud-
niajac m.in. utrate wody — wykazano, ze u ludzi przyczy-
niajg sie do poprawy nawilzenia suchej skory;

» beta-karoten ~ chroni przed dziataniem wolnych rodni-
kow i moze opozniac starzenie skory, chroni przed opa-
rzeniami sfonecznymi, jednak dziata odwrotnie w zbyt
duzej dawce (1)

« astaksantyna (rozowy barwnik odpowiadajgcy m.in. za
kolor miesa tososia lub krewetek) — obserwowano efekt
wygtadzajgcy zmarszczki, nawilzajacy, zmniejszanie plam

starczych, efekt przeciwstarzeniowy

~

« koenzym Q10 - wraz z wiekiem i dziataniem promieni
UV zasoby skory ubozeja; stwierdzono, ze uzupetnianie
koenzymu Q10 dziata przeciwstarzeniowo, antyoksyda-
cyjnie, utrzymuje energetyke komorek skory (a nawet
przyspiesza regeneracje po napromienianiu), ma tez po-
tencjat w leczeniu tuszczycy; poprawia gtadkosc skory
i wygtadza zmarszczki, zwlaszcza w kacikach ust i fafdach
nosowo-wargowych

« colostrum, czyli siara bogata w czynniki wzrostowe, biat-
ka, przeciwciafa, cytokiny, inhibitory enzymow, witaminy
i mineraty — tu najwiecej efektow obserwuje sie w aspek-
cie leczenia ran i regeneracji skory

« cynk — niezbedny minerat w procesach gojenia i rege-
neracji,

« selen — istotny dla prawidtowego przebiegu procesow na-
prawy materiatu genetycznego, bierze udziat w neutrali-
zacji reaktywnych zwigzkow tlenu, byc moze ma tez dzia-

tanie antynowotworowe.

Wazna jest uwaga dotyczaca dwoch ostatnich substancji:
zarowno cynk, jak i selen maja dosc waskie okno terapeu-
tyczne, co oznacza, ze ich nadmiar szkodzi - nie tylko sko-
rze, objawy moga dotknac takze innych narzadow. Nalezy
zatem uwazac na dawki i nie przekraczac zalecanych, jesli
ktos decyduje sie na suplementacje cynku lub selenu!

Zrédho

Int J Mol Sci. 2018 Oct 7;19(10). Enhancing Skin Health: By Oral Administration of Naturol

Compounds and Minerals with Implications to the Dermal Microbiome. Vollmer DL, West VA,
Lephart ED.



Moc winogron dla piekna skory

Oczywiscie piekno skory roznie mozna definiowac. W jed-
nych regionach swiata ideafem jest skora opalona, a w in-
nych biata, najlepiej jak alabaster. Jest jednak cos, co rodzi
sprzeciw wsrod Pan pod kazdg szerokoscig geograficzna:
przebarwienia stoneczne. | dla tych osob suplementy z wi-
nogron oferujg cos, co majg najlepszego: proantocyjanidyny
(specyficzne polimery polifenoli).

Proantocyjanidyny to specyficzne polimery. Sktadajg sie
z flawanoli (merow), miedzy ktorymi mozliwe sg rozne wig-
zania | w ktorych sktad wchodzi rozna liczba merow. Frak-
cja ztozona z kilku podjednostek, czyli frakcja oligomerow
(obecna zresztg w roznych naturalnych produktach, np. gto-
gu czy korze sosny) jest podejrzewana o specyficzne wias-
ciwosci zdrowotne: immunostymulujace, przeciwalergiczne,
przeciwnadcisnieniowe czy wiasnie zapobieganie fotouszko-
dzeniom skory.

| to dziafanie postanowili sprawdzic japonscy naukowcy.
W badaniu klinicznym ocenili, jak proantocyjanidyny w po-
staci oligomerow obecnych w winogronach wptywajg na sko-
re twarzy: jej odcien, intensywnosc przebarwien i nawilzenie.
Przeprowadzili badanie z udziatem 100 ogolnie zdrowych ko-
biet w wieku 30-60 lat, majgcych problem z przebarwienia-
mi stonecznymi skory twarzy. Uczestniczki zostaty podzie-
lone na grupy: w jednej podawano codziennie napoj zawie-
rajacy wyciag procyjanidyn z winogron (200 ml), w drugiej
podobne placebo. Stan skory oceniano co 4 tygodnie,
przez 3 miesigce. Uczestniczki byly proszone o niestoso-
wanie innych suplementow i odnotowywanie diety oraz
uzywanych kosmetykow. Co wazne, w badaniu nie
braty udziatu kobiety z chorobami skory, przyjmu-
Jace leki wptywajace na stan skory ani stosujace
kosmetyki zawierajace wyciagi z winogron —

ani nawet pijace duzo wina — wszystko aby
maksymalnie precyzyjnie sprawdzic
dziafanie suplementu na przebar-
wienia sfoneczne. Oceny sko-
ry dokonywali zas nieza-
leznie dermatolodzy

i same uczestniczki.

Po 12 tygodniach

W grupie stosujace]
napoj z proantocy-

Jjanidynami z wino-

gron stwierdzono istotnie mniejszg pigmentacje przebar-
wien skory niz w grupie kontrolnej oraz istotne zwigkszenie
zawartosci wody w warstwie rogowej naskorka. Ten ostatni
parametr w grupie kontrolnej ulegt redukji (co swiadczy o jgj
wysuszaniu). Wptyw na przebarwienia ujawnit sie juz po 4 ty-
godniach — wedtug autorow odpowiadajg za to dwa zjawiska.
Pierwsze to poprawa mikrokrazenia zapewniana przez proan-
tocyjanidyny, drugi to przyhamowanie wydzielania melaniny
~ brazowego barwnika — w obrebie plam. Z kolei poprawe
nawilzenia autorzy przypisujg stymulacji wytwarzania akwa-
poryn, czyli kanafow transportujacych wode, w komorkach
naskorka.

Zaskakujace sa whasciwosci winogron. Pamietajmy jednak, ze
procyjanidyny to nie migzsz winogron (tylko skorki i pestki)
i ze dbanie o skore nie powinno byc argumentem za piciem
duzych ilosci wina — znacznie lepszym pomystem bedzie od-
powiednio dobrany suplement lub kosmetyk o skfadzie opra-

cowanym przez profesjonalistéw.

Na podstawie
Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2020 Feb;24(3):1571-1584. Effects of oligomeric proanthocyanidins

(OPCs) of red wine to improve skin whitening and moisturizing in healthy women - a placebo-control-

led randomized double-blind parallel group comparative study. Tsuchiya T, Fukui Y, lzumi R, Numano
K, Zeida M.




Skora i owoce jagodowe

Wrtoscy farmakolodzy wskazujg na rosnace zainteresowa-
nie owocami lesnymi (i ich krewniakami) w leczeniu cho-
rob skory.

Skora jest jednym z gtownym obszarow zainteresowan me-
dycyny ludowej. Po czesci dlatego, ze dosc fatwo zaobser-
wowac, czy dane remedium jest skuteczne, czy nie. Inne
powody to koniecznosc leczenia ran i oczywiscie zaintere-
sowania czysto ,,kosmetyczne”.

Autorzy przejrzeli prace naukowe poswiecone zwigzkom
niewielkich owocow typu porzeczka, jagody, winogrona
iin. z leczeniem chorob skory i za najbardziej obiecujace
uznaja:

« jagody agai;

« truskawki;

- jagode kamczacka;

* granaty;

« czarng porzeczke;

» maliny;

- jezyny;

« czarny bez;

« cytryniec chinski;

« jagody borowki;

* winogrona.

Badania naukowe koncentrujg sie najczesciej na wptywie an-
tyoksydacyjnym owocow, na wygaszaniu reakcji zapalnych,

fotoprotekeji oraz przyspieszaniu gojenia ran. Znakomita

wiekszos¢ to wciaz badania na zwierzetach, badania klinicz-

ne w dermatologii z tymi produktami to wcigz kropla w mo-
rzu potrzeb. | to mimo bogatych doswiadczen historycznych
(np. granaty i czarny bez majg wieloletnig tradycje stosowa-
nia w leczeniu ran w ramach medycyny ludowej).

Sporo z wymienionych owocow zawiera naturalne, stabo
dziafajgce substancje antybakteryjne, i to moze byc jed-
nym z mechanizmow ich dziatania. Czes¢ wptywa na pro-
dukcje kolagenu, stymulujgc fibroblasty (komorki tkanki
taczne)) do jego wytwarzania, moga tez hamowac enzymy
rozkfadajgce tkanke taczng (tu widac potencjat zapobie-
gania przebudowie skory prowadzacej np. do zmarszczek),
wreszcie efekt antyoksydacyjny tez zapobiega starzeniu sig
skory. | na sam koniec — wptyw immunomodulujacy rodzi
nadzieje na wykorzystanie owocow lub ich ekstraktow w le-
czeniu chorob zapalnych skory (np. fuszczycy). | mimo ze
samo nasuwa si¢ stosowanie miejscowe ekstraktow z roz-
nych owocow, wcale nie sg wykluczone korzysci ze stoso-
wania doustnego (tj. regularnego spozycia w diecie lub su-
plementacji).

Farmakologia ma wiele jeszcze do wyjasnienia zarowno jesli
chodszi o dziatanie tych naturalnych produktow, jak iich lo-
sy w organizmie. Mimo to, juz pojawiajq sie pierwsze bada-
nia kliniczne, ktore bedziemy omawiac na naszych tamach,

wiec zachecamy do czestych odwiedzin!

Na podstawie
Antioxidants (Basel). 2020 Jun 20;9(6). A Review of the Potential Benefits of Plants Producing

Berries in Skin Disorders. Piazza S et al.
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SUPER START DO ZDROWIA

Zestaw zawiera 6 bestsellerowych produktow z naszej
oferty. Te najczescie] wybierane przez naszych klientow
pozycje to najlepszy start do zmiany swoich nawykow i po-
lepszenia zdrowia. Super Start do Zdrowia dostepny jest w
dwoch konfiguracjach. Sam zdecyduj, czy chcesz zaczac z
Wapniem z Witaming D, czy tez

wolisz Solstic Energie z Natury.

W zestawie:

« Najpopularniejszy na swiecie produkt Nature’s Sunshine
— Chlorofil w Plynie « Mix najzdrowszych owocow swia-
ta, silny przeciwutleniacz — Zambroza « Niezbedne kwasy
ttuszczowe — Super Omega 3 EPA « Przyjazne i niezbedne
- Bakterie Bifidophilus « Polecany przez terapeutow i ma-
sazystow — Balsam do masazu Tei-fu « Do wyboru: Porcja

naturalnej energii — Solstic lub Zdrowe kosci — Waph Plus

Witamina D

PRO IMMUNE

"In":'\-lli R 'Ilh-l‘ %

OPTIMUM

Holistyczne podejscie do czfowieka to poszukiwanie row-
nowagi na wielu poziomach. Styl zycia, zdrowie, dieta, cwi-
czenia fizyczne, ale takze umyst, sztuka i natura facza sie
i przenikajg wszystkie aspekty zycia, uzewnetrzniajgc sie
na kazdym z nas, naszej indywidualnosci bedacej czescig
wszechswiata.

Stosuj regularnie Zestaw Optimum, ktory powstat, aby
wplynac na rownowage potrzebng kazdemu, kto doswiad-
cza potrzeby jej przywrocenia na wielu roznych poziomach:
« trawienia i uktadu pokarmowego

« energii i ukfadu nerwowego

« naturalnej odpornosci

« neutralizacji wolnych rodnikow

W zestawie:
Zambroza, Chlorofil w Ptynie, Super Omega 3 EPA, Sok
Aloesowy, Lisc Oliwny-Ekstrakt, Cynk ALT, Solstic Ener-
gia z Natury.

Odpornosc naszych organizmow na infekcje to temat, ktory nigdy sie nie przedawni. Od tego jak silny jest nasz ukfad immu-

nologiczny zalezy oczywiscie nasze zdrowie, a co za tym idzie mozliwosc wykonywania codziennych aktywnosci. Aktywnosc

fizyczna, odpowiednia dieta, wysypianie sie i unikanie stresu to podstawowe czynniki wptywajace na naszg odpornosé, a klu-

czowa jest odpowiednia dieta, ktorg proponujemy uzupetnic o specjalnie przygotowany zestaw.

Pro Immune to doskonale wspierajgce odpornosc suplementy diety:

- Witamina C

- Witamina D

- Czosnek

- Zambroza z rokitnikiem zwyczajnym
- Cynk ALT

- Ekstrakt z Liscia Oliwnego (2 opak.)

- Ury z witaming C i prawoslazem lekarskim

- Bakterie Bifidophilus

NATURES § SUNSHINE




PRO KARDIO

Zdrowie serca i ukfadu krwionosnego jest dla nas kluczo-

we. Na ich kondycje wptyw ma ogromna liczba czynnikow,
z ktorych wigkszosc wynika z prowadzonego przez nas sty-
lu zycia. Znow kluczowa jest dieta i znow polecamy uzupet-
nic jg w wazne sktadniki odzywcze.

Przedstawiamy zestaw opracowany specjalnie z myslg
o zdrowiu serca i naczyn krwionosnych. Produkty do ze-
stawu dobrano w taki sposob, aby pofaczenie sktadnikow

zapewnito optymalny rezultat dla Twojego serca.

W zestawie:

+ Niezbedne dla serca kwasy ttuszczowe - Super Omega
3 EPA (2 opak.) «+ Wzmacniajacy serce rokitnik zwyczaj-
ny — Zambroza « Lis¢ karczocha i sterole roslinne — Cho-
lester-Reg « Odpowiedni dla zdrowia naczyn krwionos-
nych — Czosnek « Poprawiajacy krazenie i cisnienie krwi —
Lisc Oliwny — Ekstrakt « Promujaca wchfanianie witamin

(A,D,EK) - Lecytyna

PRO SENIOR

SLIM

Szczupty znaczy zdrowszy! Odpowiednia masa ciata ma
wptyw na niemal kazdy aspekt naszego zdrowia. Ukfady
krwionosny, odpornosciowy i nadmiernie obcigzony uktad
ruchu nie radzg sobie z otyfoscig. Aktywnosc fizyczna i die-
ta majg niebagatelny wptyw na mase naszego ciafa i nie ma
tu znaczenia, czy mamy genetyczne predyspozycje do ty-
cia — nalezy pamietac, ze one tylko zwigkszajg ryzyko, a nie
oznaczajg wyroku otyfosci. Rynek wellness jest nasycony
propozycjami dietetycznymi, a dyskusja dotyczy juz

tylko czasu w jakim da sie zrzucic zbedne kilogramy. Na-
sza propozycja to uzupetnienie diety i wazny dodatek do
aktywnosci fizycznej, z ktorym juz niebawem dostrzezesz

pierwsze efekty.

W zestawie:

Pieprz Cayenne & Czosnek & Pietruszka, Loclo, Carbo
Grabbers (2 opak.), Pochtaniacz Ttuszczu (3 opak.),
SmartMeal (2 opak.)

Na staros¢ pracujemy przez cate zycie - rowniez dbajac o relacje z rodzicami, dziadkami i dziecmi, ktorym codziennie dajemy

wzor. Na starosc warto zachowac dobre relacje z najblizszymi, ale tez warto zachowac zdrowie. Twoj organizm w zaawanso-

wanym wieku wymaga specjalnego traktowania. Zestaw Pro Senior to wsparcie dla kosci i migsni, umyst w swietnej formie,

wsparcie dla serca i watroby, cos dla ciafa i umystu, i wiele, wiele wiecej!

W zestawie:

« niezbedny dla zdrowia kosci wapn — Wapn Plus Witamina D

« wakrotka azjatycka pomagajaca utrzymac prawidtowe funkcje poznawcze — Gotu Kola

« doskonate zrodto btonnika pokarmowego - Loclo

+ Chondroityna

NATURES § SUNSHINE




WOMAN

Pracujesz, prowadzisz dom, wychowujesz dzieci, masz na

glfowie tez mnostwo innych spraw, o ktorych mezczyzni
nie maja pojecia. Twoj organizm tez jest zupetnie inny i ma
inne potrzeby. Inaczej niz wigkszos¢ mezczyzn mimo braku
czasu wcigz starasz si¢ byc piekna i usmiechnieta.

Zestaw Woman pomoze Ci zatrzymac mfodosc na dtuzej,
zadbac o zdrowie drog moczowych, zachowac piekne wo-

sy, skore i paznokcie i wiele, wiele wigce)!

W zestawie:

« Zrodfo bfonnika pokarmowego — Loclo « Wsparcie w ob-
Jjawach menopauzy — Czerwona Koniczyna « Kompleks wi-
tamin i minerafow - Super Complex « Pomoc w utrzy-
maniu funkeji fizjologicznych - Ury « Wsparcie kondycgji
seksualnej - Lucerna « Silny przeciwutleniacz — Zambroza

« Poprawa krazenia zylnego — Gotu Kola « Zdrowe wtosy,

skora i paznokcie — Cynk ALT

ZESTAW ZYCIA

SPORT

Zestaw Sport powstat z mysla o osobach aktywnych fi-
zycznie. Znajdziesz tu wszystko, czego potrzebujesz, aby
poprawic wyniki i zwiekszyc efektywnosc treningu. Jesli
Jestes osoba aktywng fizycznie, biegasz, ptywasz, jezdzisz
na rowerze lub uprawiasz inny sport na poziomie amator-
skim lub wyczynowym, to gwarantujemy, ze Zestaw Sport
pozwoli Ci osiggac lepsze wyniki, a tym samym czerpac ze
sportu jeszcze wiecej radosci!

Zestaw Sport jest rekomendowany przez Polskie Towa-

rzystwo Medycyny Sportowej.

W zestawie:

+ Biatko i kopalnia mikroelementow — Smart Meal « Przy-
ptyw energii ptynacej z nasion guarany, zrodta kilkukrotnie
bogatszego w kofeing niz kawa — Selstic Energia z Natury
+ Wsparcie odpornosci po intensywnym wysitku - Wita-
mina C z bioflawonoidami « Coraz popularniejsze wsrod

sportowcow kwasy ttuszczowe — Super Omega 3 EPA.

Zestaw Zycia to pomyst naszych klientow. Na ich prosbe stworzylismy tercet najpo-

pularniejszych produktow, ktore wedtug naszych klientow sg kluczowe w codzien-

nym odzywianiu. W zestawie nie mogfo zabraknac swiatowego bestsellera, Chlorofi-

lu w Ptynie, krolowej witamin, czyli witaminy C oraz wzbogacajacych flore baktery-

ng jelit Bakterii Bifidophilus.

W zestawie:

Chlorofil w Ptynie, Witamina C, Bakterie Bifidophilus.

NATURES § SUNSHINE

i E——
i
-
Lt . .
&0 CuLomoRl g
W PLYNIF D)
BAKTERIN 2w it i M
. E:I:ﬂl:lﬂ LB T wal e

& B 11 43 ml
LR e T — -




\Autentyczne
Olejl(l Eteryczne

Autentyczne olejki eteryczne  to hajprawdopodobniej

najcenniejszy dar od krolestwa roslin. Przez wieki te mezwyk’fe

substancje byty'cenione za smak'i Zapach ale rowniez za

wspaniate wiasciwosci lecznicze: | _

Znawcy W|edzq, ze o]eJkl .dostarczane . 'w oryglnalneJ,'_
ezmlenloneJ, a wiec autentyczneJ postaC| potraﬁq odmlenlc %

e c przez doskona’ry wp%yw na.ciafol umys’f

\Q"‘\ 18k eteryczne oczyszczan, odm’radzajq, relakSUJq [ chromq |




NASZA OBIETNICA

W ciggu ponad 45 lat swojego istnienia Nature’s Sunshine zbudowato silne relacje oparte
na zaufaniu oraz opracowafo rzetelne praktyki gwarantujace jakosc w catym cyklu zycia
produktu. Nasze olejki eteryczne posiadajg unikatowg gwarancje pochodzenia.

Dzigki zastrzezonej gwarancji pochodzenia Sure-Source Nature's Sunshine oferuje
mifosnikom olejkow eterycznych zupetnie nowy poziom pewnosci co do czystosci naszych
produktow. System Sure-Source gwarantuje autentycznosc produktu. W ramach systemu
wytwarzane sg kluczowe dokumenty - ,sygnatury” - stanowigce materialny dowod

autentycznosci pochodzenia.

Robimy to wszystko, abys byt catkowicie pewny, ze kazda kropla olejku bedzie dziatfata
dokfadnie tak, jak zamierzata natura. Nic nie zostafo dodane, zmienione lub zabrane.
To zobowigzanie o jakosci i autentycznosci jest nasza obietnica.

Kiedy chodzi o Twoje zdrowie, nigdy nie idziemy na kompromis.
Ty tez nie powinienes.

Zad nych modyfikacji!

Zadnego rozcienczania!

sure=-source
GWARANCA POCHODZENIA

Badania i system Sure-Source gwarantujg autentycznosc naszych olejkow
eterycznych.

Badania i system Sure-Source gwarantuja, ze w naszych olejkach nie ma
zadnych substancji zafatszowujacych ani zanieczyszczen.

Nasze olejki sg:

+ W100% identyfikowalne na kazdym etapie procesu produkgji.

+ W1007% przebadane na kazdym etapie procesu produkgji.

+ W100% przetestowane przez Dziat Kontroli Jakosci NSP,

aby zagwarantowac brak zanieczyszczen, substancji zafatszowujacych
lub dodatkow ,,fitochemicznych”




LAVENDER ORGANIC

Lawenda, ceniona ze wzgledu na swoj uspokajajacy i relaksujacy aromat doskonale
sprawdza sie w wielu produktach. Jest doceniana ze wzgledu na dziatanie uspokaja-
jace i odprezajace.

» uspokojenie i relaks

* poprawa snu

« nawilzenie

Sktadniki: Lavandula angustifolia - lawenda waskolistna

PEPPERMINT

Obdarzona ozywczym, mietowym aromatem mieta pieprzowa posiada unikatowe
wlasciwosci chfodzace i rozgrzewajace.

» dzialanie odswiezajqce i ozywcze
« wspomaganie koncentracji

Sktadniki: Mentha piperita - mieta pieprzowa

TEATREE

Olejek z drzewa herbacianego, znany powszechnie jako ,cud z Antypodow”,
jest pozyskiwany z drzewa herbacianego, rosngcego w Australii. Wyrazny, czysty
aromat drzewa herbacianego jest czesto wykorzystywany w szamponach i balsamach.

« dzialanie ozywcze i regenerujgce

Sktadniki: Melaleuca altenifolia - drzewo herbaciane

FRANKINCENSE

Pozyskiwany z aromatycznej zywicy z kadzidfowca indyjskiego. Kadzidfo,
odznaczajgce sie ztozonym bukietem aromatow przypraw, cytrusow i tonow
drzewnych jest wykorzystywane jako substancja zapachowa juz od czasow biblijnych.

» uspokojenie i relaks
* poprawa nastroju

Sktadniki: Boswellia carteri - kadzidtowiec indyjski.




INSPIRE

Soczyste aromaty cytrusow i chfodna mieta rozbudzg zmysty, a nuty przypraw

zapewnig iskre, ktora Cie ozywi, zmotywuje i ZAINSPIRUJE!

» pobudz kreatywnos¢
» rozpyl z rana, aby zyskac energi¢ na poczqtek dnia

Sktadniki: pomarancza, cynamon, mieta, imbir, wanilia, grejpfrut, cytryna, bergamotka.

RECOVER

Idealny do stosowania po dtugich cwiczeniach lub wysitku sportowym.
Przynosi ukojenie sforsowanym migsniom.

* regeneracja
» ukojenie

Sktadniki: golteria, kamfora, jatowiec, rozmaryn lekarski, jodta, gozdzik, cynamonowiec
kamforowy, kadzidtowiec, mieta.

ESSENTIAL SHIELD

Mieszanka ESSENTIAL SHIELD otula uzytkownika cieptymi, znajomymi
aromatami pomaranczy, cynamonu i gozdzikow, ktore zapewniajg komfort
i relaks w chtodne pory roku.

» tagodzqcy i gleboko przenikajgcy

» doskonaly na okres jesienno-zimowy

Sktadniki: grejpfrut, cynamon, gozdzik, lawenda, sosna, cytryna, rozmaryn, tymianek.

CORE

Przepetniony nutami drewna i subtelnych przypraw aromat pomoze Ci odnalez¢
swoj srodek i odzyskac rownowage duchowa, zupetnie jak medytacyjny spacer
po gestym, pachnacym lesie.

Odzyskaj rownowage wewnetrzng z mieszankg CORE!

» znakomicie sprawdzi si¢ do aromaterapii w trakcie medytacji, jogi i czynnosci
wymagajqcych skupienia

Sktadniki: cedr atlaski, lis¢ ho, choina kanadyjska,wrotycz marokanski, kadzidtowiec, rumianek rzymski

REFUGE

tagodne, kwiatowe, stodkie nuty cytrusa oraz kuszaca wanilia tworzg intymna
atmosfere wszedzie tam, gdzie potrzebny jest spokoj. Mieszanka REFUGE
zapewni Ci chwile wytchnienia od codzienngo zgietku i stresu.

» uspokaja
* pomaga pozby¢ sie stresu

Sktadniki: lawenda, pomarancza, cedr atlaski, ylang-ylang, wrotycz pospolity, wanilia.







9 pytan do eksperta

Co dla skory jest najwazniejsze?

Najwazniejsze dla skory jest to, abysmy dbali o nig w nalezy-
ty sposob, to znaczy, zeby byta odpowiednio nawilzona i ze-
bysmy tez stosowali preparaty przeciwzmarszczkowe. Jezeli
skora jest dobrze nawilzona, bedzie wolniej sig starzec. Mu-
simy o nig dbac od samego poczatku, to znaczy kiedy jeste-
smy osobg w wieku okoto 20 lat, a nie tylko w pozniejszym

wieku, kiedy oznaki starzenia sg juz widoczne.

Ktéry ze sktadnikéw Bremani Care ma najwigksze zna-
czenie dla nawilzenia skory?

Dla nawilzenia naszej skory najwazniejszy jest kwas hialu-
ronowy. To bardzo popularny sktadnik, ale tez bardzo ce-
niony w wielu markach ze wzgledu na to, ze naturalnie wy-
stepuje w skorze. Niestety bardzo szybko zanika i musimy
go uzupetniac. Kwas hialuronowy nie tylko nawilza skore,
ale tez dziata przeciwzmarszczkowo, czyli ma dwa gtowne

dziafania, ktore sg nam bardzo potrzebne.

Dlaczego nalezy uzywac innych kremow na dzien,
a innych na noc?

Kremy na dzien i na noc sg to zupetnie inne kremy. Kremy
na dzien zawsze majg filtr, zebysmy mogly ochronic
skore przed szkodliwym promieniowaniem stonecznym.
Te kremy nawilzajg skore i sg Swietng baza pod makijaz.
Krem na noc natomiast zawsze jest kremem ,bogatszym”,

»ciezszym”, poniewaz ma dziatac co najmniej 8 godzin.

Co to jest tonizacja?

Po co nam tonik tonizujacy?

Tonik jest nam niezbedny. Zarowno w linii Bremani, jak
i innych firmach jest cenionym produktem, poniewaz
reguluje pH naszej skory. Poza tym dziata bardzo
nawilzajgco, a jego dodatkowe dziatanie polega tez na tym,
ze zastosowany przed kremem, sprawia, ze skfadniki kremu

lepiej sie wchtaniaja.

Co rézni krem regenerujacy wokét oczu od kremu prze-
ciwzmarszczkowego wokot oczu?

Krem regenerujacy wokot oczu powinien byc stosowa-
ny juz od bardzo wczesnych lat, nawet 18-20 roku zy-

cia, poniewaz dziata przeciwobrzekowo, rozjasnia cienie

pod oczami. Mtode osoby, ktore duzo pracujg, ucza si¢ na
uczelniach, s zmeczone, pracuja duzo przy komputerach,
w zwigzku z tym powinny skore wokot oczu intensywnie
regenerowac. Za to krem przeciwzmarszczkowy dedyko-
wany jest osobom starszym - ma duzo sktadnikow przeciw-

zmarszczkowych i odzywczych.

Kiedy skora zaczyna sig starzec?

Fakt, ze skora zaczyna sie starzec dostrzegamy okoto
20-25 roku zycia i to jest bardzo dobry moment, zeby za-
czac profilaktyke. Wazna jest profilaktyka i zastosowanie

odpowiednich preparatow, gfownie regeneracyjnych.

Dlaczego to tak wazne, eby uzywac szpatutek do kremow?
Nalezy przy wszystkich kremach uzywac szpatutek, ponie-
waz wszyscy na dfoniach mamy bakterie - nie da sie tego
uniknac. Jezeli bedziemy palcem pobierac krem i naktadac,
niestety bakterie dostang sie do stoiczka, tam sie rozmna-
zajg (tworzg sie cafe struktury bakterii), a tego nie chce-
my. Krem z bakteriami nie bedzie robit nam nic dobrego,
a pewnie wszystko co jest zfe. Szpatutki musza byc stoso-
wane, to koniecznosc. Zawsze musza byc czyste, wiec na-

lezy je umyc po kazdym uzyciu.

Skad przewaga skfadnikow naturalnych nad syntetycznymi?
Przewaga substancji i skfadnikow naturalnych nad synte-
tycznymi jest znaczaca. Uwazam, ze skora sama dopomaga
sie pewnych substancji naturalnych, a na pewno nie po-
trzebuje syntetycznych. Owszem efekty po substancjach
syntetycznych sa bardzo szybkie, ale tak samo krotko-
trwate. Za to przy stosowaniu substancji naturalnych beda

to efekty dtugoterminowe, choc widoczne nieco pozniej.

Po czym poznaé, ze krem jest dobry?

Bremani to te dobre kremy?

Mozemy bardzo fatwo poznac np. po zastosowaniu kremu
na noc. Jezeli zastosujemy krem na noc i kiedy wstaniemy
rano mamy uczucie, ze nasza twarz jest wypoczeta i roz-
swietlona, to mozemy byc pewni, ze to krem po prostu
dziafa i pracowat wtedy kiedy spalismy. Dobre kremy za-
stosowane przed snem widocznie regenerujg skore. Zde-

cydowanie tak, Bremani to te dobre kremy.
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DAY ANTI-AGE FACE CREAM SPF15
50 ml

SZAMPON DO WLOSOW
Energy Shampoo

OS¢
°
tagodny szampon do codziennego uzytku, ktora gteboko oczyszcza whosy oraz skore gtowy.

Formuta wzbogacona witaming E, argining i pantenolem nadaje blask i zdrowy, pickny wyglad wtosom, pozostawiajac je Isnigce

i migkkie. Doskonaty do wtosow normalnych i przettuszczajacych sie.

Kluczowe sktadniki:

Witamina E, cynk, pantenol, arginina, polyquaternium-7.

ODZYWKA DO WLOSOW
Energy Conditioner

Nowe
wOS(‘r
°
Dzieki starannie dobranym sktadnikom idealnie nadaje sie do codziennego stosowania z szamponem z tej samej serii. Pantenol,
cynk, witamina E i keratyna nadajg wtosom blask i zdrowy ISnigcy wyglad, pozostawiajac je ISnigce i migkkie. Formuta opracowana
specjalnie dla wlosow normalnych i przettuszczajacych sie.
Kluczowe sktadniki:

Hydrolizowana keratynat, witamina E, cynk, polyquaternium-7

ZEL MICELARNY NOW
Cleansing Micellar Gel OSC:'

Zel do mycia twarzy bazuje sie na dwoch naturalnych kompleksach: kwitnaca cera i zdrowa cera.

Kwitnaca cera zawiera ekstrakt z piwonii oraz ekstrakt z magnolii. Ekstrakt z piwonii ma dziatanie antyoksydacyjne i uspokajajace,
zweza pory oraz odpowiedni nawet dla samej wrazliwej cery. Piwonie uwazajg za jedna z najbardziej efektywnych kwiatowych sktad-
nikow dla pielegnacji cery, a ekstrakt z magnolii chroni i dziata przeciwzapalnie.

Ten wspaniaty produkt wprost wycigga zanieczyszczenia z naszej skory i sprawia, ze cera staje sie idealnie rowna, uspokaja, pieleg-
nuje, nawilza. Zel micelarny Bremani Care dziata jak magnes, wyciagajac oraz zmywajac resztki makijazu, nadmiar sebum i inne za-
nieczyszczenia. Delikatnie oczyszcza cere, pozostawiajgc przyjemne uczucie miekkosci i nawilzenia.

ZELDO KAPIELI DLA DZIECI Now
Hair & Body Baby Wash OSC"!

Formuta tego produktu jest na bazie wody kwiatowej z rumianku i nagietka, a wsrod skfadnikow znajdziemy tez olejek z pestek
moreli, olejek z pestek czeresni, olejek z czarnego kminu, olejek sezamowy oraz zel aloesowy. To wspaniaty produkt z delikatnym
aromatem, ktory oczyszcza, nawilza, chroni oraz oczywiscie pielegnuje delikatng i wrazliwg skore dziecka. Nie zawiera siarczanow,
parabenow, formaldehydow, produktow rafinagji i szkodliwych alkoholi i jest absolutnie bezpieczny dla kazdego dziecka.

Zapewnia tagodne oczyszczenie skory i wtosow nie powodujgc podraznien. tagodna formuta zawiera migkkie substancje powierzch-
niowo czynne oraz naturalne sktadniki, ktore sg odpowiednie nawet dla wrazliwej skory niemowlecia.

OCZYSZCZAJACY | MATUJACY TONIK DO TWARZY
Purifying and Mattifying Toner

Lekki tonik delikatnie oczysci skore z zabrudzen, ukoi jg i odswiezy. Usunie pozostatosci makijazu. Formuta walczy z nadmiernym
wydzielaniem sebum i szybko matuje cere. Chroni przed szkodliwym wptywem Srodowiska i wzmacnia naturalng ochrone przed
stresem oksydacyjnym, zwiekszajac zdolnosci detoksykacyjne skory.

Kluczowe sktadniki:

Wyciag z krasnorostow Rhodophyta; Ekstrakt z planktonu - egzopolisacharydy wytwarzane przez plankton morski; Zel aloesowy;
Hydrolat z oczaru wirginijskiego (Hamamelis).

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO TWARZY NA DZIEN SPF15. 40+
Day Anti-age Face Cream SPF 15

Potezny krem na bazie zaawansowanych sktadnikow przeciwstarzeniowych, peptydow, olejkow, witamin i pieprzu rozowego
poradzi sobie z nawilzaniem nawet najgtebszych warstw naskorka. Formuta oparta jest na innowacyjnym kompleksie ,,gravity
control”, walczacym ze zwiotczeniem skory i zwigkszajacym odpornosc na site grawitacji.

Kluczowe sktadniki:

Kompleks peptydowy; Ekstrakt peruwianskiego pieprzu rozowego; Masto shea; Olej z pestek granatu; Olej z pestek czeresni;
Stabilizowana wit. C Trehaloza.




PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO TWARZY NA NOC. 40+
Night Anti-age Face Cream

Fantastyczny, tresciwy, a jednoczesnie delikatny krem na noc, stworzony specjalnie z mysla o pielegnacji skory podczas snu,
gdy proces odnowy komorek jest najbardziej intensywny. Aktywnie zwalcza zmarszczki, czyni je mniej widocznymi dzieki temu,
ze uszczelnia je i poleruje. Natychmiastowo dziata na zmeczona i pozbawiong blasku cere.

Kluczowe sktadniki:

Kwas hialuronowy; Masto shea i olej z pestek stonecznika; Witamina E; Wyciag z ziaren jeczmienia zwyczajnego.

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO SKORY WOKOL OCZU SPF15. 40+
Anti-age Eye Contour Cream

Krem do skory wokot oczu dziata w kilku kierunkach: zapobiega utracie wilgoci, odnawia i pomaga zachowac zdrowy bilans de-
likatnej skory wokot oczu, chroni przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV i wptywem Srodowiska, pobudza produkcje
kolagenu, redukuje gtebokie i wygtadza mimiczne zmarszczki oraz walczy z opuchnieciami i cieniami pod oczami.

Kluczowe sktadniki:

Ksylitol; Esktrakt z E. crustaceum (skorupiak); Skrobia ryzowa; Ekstrakt z lotosu.

NAWILZAJACY KREM DO TWARZY SPF15

Moisturizing Face Cream

Krem zostat wzbogacony w aktywny kompleks Mega Moisturizer Active na bazie aminokwasow (proliny, alaniny, seryny) i ekstraktu
fermentacyjnego Pseudoalteromonas, ktory minimalizuje parowanie wody z gtebszych warstw naskorka i regeneruje skore. Zapew-
nia wyrazne nawilzenie i wspaniafg uniwersalna pielegnacje. Aktywny sktadnik uzyskany z pieprzu rozowego petni role oczyszczajaca.
Kluczowe sktadniki:

Kwas hialuronowy; Masto lllipe; Skrobia ryzowa; Ekstrakt peruwianskiego pieprzu rézowego.

REGENERUJACY KREM DO SKORY WOKOL OCZU SPF15
Revitalizing Eye Contour Cream SPF15

Wielofunkcyjny krem do delikatnej skory okolic oczu na bazie prawdziwych skarbow prosto z morza nie tylko zapewnia catodo-
bowe nawilzanie, ale tez walczy z oznakami starzenia. Zapewnia profilaktyke powstawania pierwszych zmarszczek, walczy z utratg
elastycznosci, napina skore, pomaga usunac opuchlizne i cienie pod oczami.

Kluczowe sktadniki:

Ekstrakt E. crustaceum (skorupiak); Wyciag z glonow wakame (czerwone wodorosty); Ksylitol.

ROZJAgNIAJACA MASECZKA DO TWARZY ,Efekt Kopciuszka”
Radiance Face Mask

Maseczka Efekt Kopciuszka natychmiast doda skorze witalnosci i obdarzy ja blaskiem! Oznaki starzenia zostajq ,,zatarte”, twarz
wyglada na wypoczeta. Kolor twarzy odzyskuje swoj blask. Baze maseczki stanowi wyciag z lisci Haberlea rhodopensis zapewnia-
Jjacy jednolitg strukture skory. Maseczka stanowi doskonate zrodfo energii do radykalnej przemiany odwodnionej i pozbawionej
blasku skory, obdarzy skore prawdziwg rozkosza.

Kluczowe sktadniki:

Masto shea; Skwalen; Olej ryzowy; Olej z pestek granatu; Skrobia ryzowa; Wyciag z lisci Haberlea rhodopensis.

INTENSYWNY KREM DO STOP

Intense Foot Cream

Krem odzywczy na bazie Omega-kompleksu zapobiega powstawaniu pekniec i zaczerwienien oraz tamliwosci paznokci. Formuta
tworzy bariere ochronna i intensywnie odzywia suchg skore. Oleje, biatka pochodzenia roslinnego, witaminy i Aloe Vera w skta-
dzie kremu zachowuja pigkno i mtodosc Twoich stop, dodaja im lekkosci, przyjemnego uczucia swiezosci i sprzyjajg poprawie stanu
skory.

Kluczowe sktadniki:

Omega Booster; Biomimetic Polymer (biopolimer); Kompleks alfa-oksykwasow; Keratyna roslinna; Oleje z moringi, awokado,

shea, Witamina E; Zel Aloe Vera.
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ANTI-AGE EYE CONTOUR CREAM SPF15
15 ml

]

]

\
®
BREMANI

CARE
MOISTURIZING FACE CREAM SPF15

50ml

BREMANI
CARE

REVITALIZING EYE CONTOUR CREAM SPFI5
ml

|
®
BREMANI




F-_qlnh “. o

CODZIENNA PIELEGNACJA

Twoja skora potrzebuje codnenneJ, konsekwenteJ plelggnaql
Codziennego oczyszczenia, tonizacji, nawilzenia i regeneracji
- pielegnacji naJwyzszeJJakosm

Twoje w’fosy wymagaja szczegolne] uwagi, aby zachowaty
zdrowie i blask - rowniez codziennie.

Z mysla o codziennej trosce o zdrowie Twojej skory i wlosow
stworzylismy zestaw luksusowych kosmetykow Bremani
Care, ktory ufatwi Ci codzienne starania o zdrowy i piekny

wyglad.

24190 PV
zczedzasz 83 zt

Zestaw kosmetykéw nnej pielegnacji zawiera:
yszczajacy zel micelarny
acy | matujacy tonik do twarzy
- Nawilzajacy krem do twarzy
enerujacy krem do skory wokot oczu
aseczke do twarzy "Efekt Kopciuszka"
- Szampon do wtosow

- Odzywke do wiosow
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codziennie
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DZIALANIE ANTI-AGI ' _

‘N

Nie jest jasne w jakim wieku nalezy siegnac 'po
kosmetykl przecnwzmarszczkowe Kazda skora jest
inna - maczeJ reaguje na czynniki zewnetrzne,
starzeje si¢ szybciej lub wolniej. Jedno jest pewne, Ve
jesli dostrzegtas pierwsze objawy starzenia, to

bez watpienia czas, aby zwykly krem zamienic

na przeciwzmarszczkowy.

VA myslaL o walce ze starzeniem sig skory, zmarszczka-

mi i przebarwieniami  stworzylismy  zestaw
kosmetykow Bremani Care, ktory pomoze Ci

spowolnic uptywajacy czas.
n 450 z1 / 90 PV

| oszczedzasz 97 zt
w BREMANI
“wﬂ o by
-f":_'f" 4 Przeciwzmarszczkowy zestaw kosmetykow zawiera:
| e - Oczyszczajacy zel micelarny

| - Oczyszczajacy | matujacy tonik do twarzy
‘i‘?f; - Przeciwzmarszczkowy krem do twarzy na dzien
:- W u},

® BREMARNI BEEMANT BREMANI - Przeciwzmarszczkowy krem do twarzy na noc
BREHHHI CARE CARE CARE l o . .
e WM ITATABRETOL  ITAGIREDENE L | e - Przeciwzmarszczkowy krem do skory wokél oczu

K TR L
i - ) L.

- Rozjasniajgcg maseczke do twarzy "Efekt Kopciuszka®
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NSF International, swiatowy lider w rozwoju standardow produkcji oraz certyfi-
kacji gotowych produktow przyznat Nature’s Sunshine certyfikat dobrej praktyki
produkecyjnej (NSF Good Manufacturing Certification).

NSF to wiodacy audytor firm zangazowanych w sektor ochrony zdrowia i bezpie-
czenstwa zdrowia publicznego. Certyfikacja NSF oznacza, ze nasz zakfad produk-
cyjny przeszedt wnikliwg kontrole obejmujacg badania urzadzen produkcyjnych
oraz wnikliwg ocene naszych zasad i procedur oraz procesow produkcyjnych.

FDA to skrot od Food and Drug Administration, czyli rzadowej agencji, ktora
odpowiada za bezpieczenstwo zywnosci i suplementow diety sprzedawanych

i produkowanych w Stanach Zjednoczonych.

FDA kontroluje i egzekwuje przepisy dotyczace branzy suplementow diety.

Nasza rejestracja w FDA jest aktualna i zgodnie z przepisami odnawiana co dwa
lata.

WIERZYMY W UZDRAWIAJACA MOC NATURY

Natura daje nam wszystko, czego potrzebujemy do rozwoju.

Dbajac o nasza planete sprawiamy, ze ona bedzie dbac o nas przez kolejne pokolenia.

WOMINs,, Australijski Departament Zdrowia (Therapeutic Goods Administration) przyznat
@% %z} Nature’s Sunshine certyfikat dobrej praktyki produkcyjnej GMP dla produktow
- % 4 ) praktyki p yjne P
::‘ TGA ”; leczniczych.
|'—='ll : Certyfikat TGA jest wazny pod warunkiem przeprowadzania cyklicznych kontroli.
% EEHTIHE[] é: TGA to paﬁstwqu organ !"eg.ulacyjny w Australii dla tow'arc’?w terapeutycznych.
f‘, ‘? TGA monitoruje australijski rynek w celu zapewnienia, ze spofecznosc
#y _______,,Q‘ australijska ma dostep do produktow najwyzszej jakosci.

Utah Department of Agriculture to agencja ochrony konsumentow na rzecz
obywateli stanu Utah. Audyt UDAF jest przeprowadzany co 12 miesiecy, ale
wyniki ostatniej kontroli w naszej fabryce byty tak dobre, ze agencja postanowita
zmienic dla nas czestotliwosc audytow na 18 miesiecy.

R




ZNAMY NASZE SKLADNIKI

Prawdziwa jakosc zaczyna sie od czystych, silnych i zrownowazonych sktadnikow,

a najwazniejsze jest ich zrodto. Badamy uprawy, monitorujemy praktyki zbiorow,
sprawdzamy techniki czyszczenia i przetwarzania. Wcigz testujemy nasze surowce.
Nawet te pochodzace od wieloletnich i zaufanych dostawcow.

Najlepsze skladniki

Podrozujemy po catym swiecie, zeby kontrolowac
naszych dostawcow. Spraw- dzamy wyposazenie,
procesy produkcji oraz ogolne standardy panujace
w firmach dostarczajgcych nam surowce.

Tylko najlepsi dostajg szanse zaprezentowania nam
swoich produktow, ktore nastepnie przechodzg
szczegotowe kontrole, zanim trafig do fabryki Nature’s

Sunshine.

Skuteczne formuly

Prawie 50 lat doswiadczenia sprawito, ze postugujemy
sie sprawdzonymi technikami i korzystamy z ustug
najlepszych ekspertow,

a to pozwala nam na tworzenie unikatowych i przede
wszystkim skutecznych produktow. Wierzymy, ze
tylko takie produkty moga skutecznie zmieniac zycie
ludzi.




Wiasna fabryka

Inwestujemy miliony dolarow w rozwoj procesu
produkcji i metod badawczych, zakup najno-
woczesniejszego sprzetu oraz wykwalifikowany perso-
nel. Poniewaz produkty powstajg w naszej wiasnej
fabryce, mamy absolutng pewnos¢ co do ich sktadu
i jakosci. Dzigki temu, ze produkty sg przechowywane
w naszych wlasnych magazynach, nigdy nie tracimy
nad nimi kontroli.

Testy od poczatku do konca

Ktos moze uznac za obsesje przeprowadzanie ponad
600 testow na produktach. Zgadzamy sie! Mamy
obsesje na punkcie jakosci naszych produktow.
Wysytamy miliony produktow do ludzi na catym
swiecie i o kazdym z tych produktow mozemy po-
wiedziec, ze jest czysty, silny i sprawdzony...

TWORZYMY UCZCIWIE
TWORZYMY DLA CIEBIE

W kazdym tygodniu produkujemy miliony kapsutek, tabletek i innych produktow.

Wiemy, ze zostaty wyprodukowane uczciwie, bo zrobilismy to sami.




Promocja |oja|no§ciowa

Zakupy w kazdym miesigcu do dodatkowe korzysci!
Zamawiaj w kazdym miesigcu na minimum 50 punktow

i korzystaj z rabatu 50% na wybrany produkt.

W okresie kwiecien-czerwiec 2021 mozesz wybierac sposrod:
- PAW PAW z rabatem 50%

- MSM z rabatem 50%

- VITAMIN B-COMPLEX z rabatem 50% i

- DARMOWA PRZESYtKA Mvsamenss  PAW PAw  TELOMPLEX

m——
A v ey et

- PAKIET 200 ULOTEK PRODUKTOWYCH B B L L —— —

- PAKIET 10 KATALOGOW PRODUKTOW -“ ''''' R, ﬁ

AKTUALNE

PROMOCIJE

Wiecej niz zestawy

Nasze celowane zestawy to najprostsza droga zadbania o zdrowie,
ale to tez najprostsza droga do dodatkowych rabatow.
Kupujac zestawy mozesz wybierac dodatkowe produkty za pot ceny!

Zestaw Optimum - Bakterie Bifidophilus
Zestaw Pro Kardio — Koenzym Q10 Plus

Zestaw Pro Immune - Immune Formuta

Zestaw Slim - Solstic Energia z Natury
Zestaw Woman — Wapn Plus Witamina D
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Taniej w czteropakach

iw10+1

Wszystkie nasze produkty sg dostepne w czteropa-
kach oraz zestawach 10+1. Wybierajac takie

zestawy oszczedzasz.

Nie pfac za przesytke

Nie chcesz ptacic za przesytke? Nie musisz!

Wystarczy, ze kupisz jeden z zestawow za 100 pkt.,
lub zfozysz zamowienie na sume 200 pkt.

Zestawy objete promocja to: SUPER START DO

ZDROWIA, OPTIMUM, WOMAN, PRO
KARDIO, PRO SENIOR, PRO IMMUNE,
SPORT, ZESTAW RODZINNY, ZESTAW

BIZNES, SLIM

Promocyjny program
z Autentycznymi Olejkami Eterycznymi

Kupuj promocyjne zestawy olejkow przez 3 miesiace z rzedu
i w kazdym z nich korzystaj z rabatow na dodatkowe produkty!
Do promocji mozesz dotaczyc w kazdej chwili!

PIERWSZY MIESIAC

Aby dotaczyc do promocgji kup
zestaw “Essential Oils Single”.
Juz teraz mozesz wybrac
nagrody:

Ultradzwiekowy dyfuzor lub
Krem do rak i ciata za pot ceny.
Dodatkowo zyskujesz prawo do
kolejnych nagrod w nastepnym
miesigcu.

AKTUALNE PROMOCJE NA

DRUGI MIESIAC

Jesli w poprzednim miesigcu
skorzystates z promocji, to mozesz
kupic zestaw “Essential Oils
Blends” i wybrac kolejne nagrody:
Olejek Tea Tree lub Inspire gratis!

Uwaga! Mozesz skorzystac z
promogji tylko, jesli dotgczytes do
promocji w poprzednim miesigcu.

TRZECI MIESIAC

Jesli korzystates z promocgji w
dwoch poprzednich miesigcach,
to mozesz kupic zestaw “Essential
Oils Mix”, i wybrac nagrody:
Ultradzwiekowy dyfuzor* lub
Krem do rak i ciata za pot ceny,
olejek Peppermint lub Core gratis
oraz darmowy katalog naszych
produktow produktow.

www.e-natu ressunshine.com

Przedstawiona oferta cenowa ma charakter in

r

formacyjny n

Oferta jest aktualna na dzien wydruku biuletynu “Bqdz zdréw”, tj. Tkwietnia 2021 r.
Aktualne promocje znajdziesz na www.e - naturessunshine.com

ie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Art.66 par.1 Kodeksu Cywilnego.



NATURES

SUNSHINE CENNIK PRODUKTOW
Nr. kat. Nazwa produktu Cena det. Cena VIP Punkty
SUPLEMENTY DIETY
6109.......... Bacillus Coagulans (90 Kaps.)........coevuriureumriicinneincisecsis s sssssssssssnsnns 110,60 zt
4100......... Bakterie Bifidophilus (90 kaps.).............. 133,00 zt....
2857......... Bowel Build (120 Kaps.) ...t sssssss s ssnsens 102,00 zt
2954......... Carbo Grabbers (60 kaps.) ... ssss e 110,00 zt
1580......... Chlorofil w Ptynie (475,6 ml)..................
557 Cholester - Reg (90 kaps.) ......cooconvrrrriunnc
22336.......Collagen (516 @) ......ouvvricireiicitecsi s
22721........ Collagen (30 saSZELk).....cvuuivrrierrireerieiiicieesie st saeens
181 Chondroityna (60 kaps.)......ccccoeeuernrvueriunncs
1601........... Cynk ALT (120 tabl.) ..o .
550........... Czerwona Koniczyna (100 Kaps.) ......cuuevreiucieeiniieciiesinsise s ssss s ssssssssees 54,60 zt
290........... Czosnek (100 Kaps.) ....cvurvuiicinciiciiciie i sss s saees 57,40 zt
4700........ Defense Maintenance (120 kaps.) .............. 110,60 zt ...
947 ........... EverFlex (60 tabl.)....ccoeveveeereeereeereeeenne. 96,60 zt ...
360........... Gotu Kola (100 Kaps.) ....cverevrriiriseiisriiciis st ssss s ssss s ssssssssssssssssanees 68,60 zt
1750.......... Grapina i przeciwutleniacze (90 tabl) ..., 138,60 zt
940........... Hops & Valerian with Passionflower ... 63,00 zt....
1839.......... Immune Formula (90 kaps.) ......cocconrvvnnnne. 124,60 zt....
410 Kelp (TO0 KaPS.) covvrrvercrriiiiciieeisiicse s sss s sassssnes 54,60 zt
1796........... Koenzym Q10 Plus (60 Kaps.).......vvucvrererniirciiesine i sssssssssssssssssssens 109,20 zt
1661........... Lecytyna (170 kaps.).....coocueeunrirncrnnernnnnne. 124,60 zt
1M70..e. Liver Health Formula (100 Kaps.) ... sssssssnesnnes 68,60 zt
204........... Lisc Oliwny - Ekstrakt (60 Kaps.) ......oecuureurieecrneiiniecie s ssessnes 70,00 zt
1346.......... Loclo (344 g 105,00 zt
30 . Lucerna (100 kaps.).......

4061......... Magnesium (90 kaps.) ....ccccovvrveerrererrenniienienens

4059 ........ MSM - Metylosulfonylometan (90 tabl.) .......ccoouuervriinrincieicee s 87,00 zt
515 Paw Paw (180 Kaps.) .u.ouucveieicieciiniiciie s sss s s s sssssnses 220,00 zt
832 Pieprz Cayenne & Czosnek & Pietruszka (100 kaps.).......coecvuerverienerienrinniiecieecinnns 75,60 zt
2937 ......... Pochtaniacz Thuszezu (120 Kaps.) ...t 95,00 zt
1510..uuee. Pro B11 (90 Kaps.) ...t sss s s ssssss s sons 152,60 zt
3093......... Smart Meal (510 @) 199,00 zt
1680 ......... Sok aloesowy (946 ml).......ooevvvrverciieriiniinnc 107,80 zt
6501.......... Solstic Energia z Natury (30 saszetek) 145,60 zt
1515........... Super Omega 3 EPA (60 Kaps.) ......ovvvrveeeinniiciiecesisii s sssessnees 158,20 zt
2879......... Ury (120 Kaps.).c.ooucveeiireieciie s ssss s sss s sssssns s sassses 113,40 zt
3243........ Wapn Plus Witamina D (150 tabl.) ................. 109,20 zt
1635.......... Witamina C bioflawonoidy (60 tabl) ............. 106,40 zt
155.......... Witamina D3 (60 £abl.)...cccieiiieeieieieeeseteteteee ettt s s enenes 70,00 zt
4052......... Witaminy i Mineraty - Super Complex (60 tabl.) .......coovvvurieeriieeiecicicienee 123,20 zt
1773........... Vitamin B Complex (120 Kaps.) ... ssesssssnssnes 68,60 zt
4104......... Zambroza (458 ml) 109,20 zt

BREMANI CARE

21600.......Oczyszczajacy | matujacy tonik do twarzy (125 M., 64,40 zt
21601........ Przeciwzmarszczkowy krem do twarzy na dzien 40+ (50 ml) ..., 159,60 zt....
21602 ....... Przeciwzmarszczkowy krem do twarzy na noc 40+ (50 mD)....cicicienciincincicinne, 151,20 zt ...
21603 ....... Przeciwzmarszczkowy krem do skory wokot oczu 40+ (1S mb...eceeeieciiciinees 120,40 zt ...
21604 ........Nawilzajgcy krem do twarzy (50 M. 138,60 zt ....
21605....... Regenerujacy krem do skory wokot oczu (50 ml) ..o 119,00 zt....
21606....... Rozjasniajgca maseczka do twarzy ,.efekt kopciuszka” (SO mI) ..o.veevveeieciiinns 159,60 zt....
21607........ Intensywny krem do stop (100 M) e 64,40 zt ...
21620 ....... Szampon do wtosow Bremani Care (200 ml) ..., 81,00 zt....
21621......... Odzywka do wiosow Bremani Care (200 mD).......orveecieeiniieccecess 73,00 zt ...
21622........ Zel do kapieli dla dzieci Bremani Care (250 mD......coovvoriieciecreeceeccnes 105,00 zt....
21623........ Zel Micelarny Bremani Care (125 D). 111,00 zt




Nr. kat. Nazwa produktu Cena det. Cena VIP Punkty

KOSMETYKI

4276......... Srebro Ochronne (118 M) .....vceiueieiieeceere ettt enes

2851.......... Pasta do zgbow - Sunshine Brite (100 g) ...

3538......... Tei-Fu - Balsam do masazu (118,3 Ml ...ccueueiieeeieieirieeeee et 77,00 zt............... 55,00 zt............... 10,58

21575........ Krem do rgk 1 Ciata. ..ttt s 119,00 zt............... 85,00 z............... 16,60

1551........... Uniwersalny Koncentrat NSP (947 ml) ... 88,20 zt............... 63,00 zt.....cuuee. 12,32
AUTENTYCZNE OLEJKI ETERYCZNE

3847......... Lavender (15 M) ottt et s et s st sene

3850......... Peppermint (15 ml)....
3856......... Recover (1I5mD.............
3869......... Frankincense (15 ml) .....
3871......... Inspire (15 ml) ............
3873......... Core (15ml) .......
3876......... Refuge (15 MD oo
3877 ... Tea Tree (15 M) ettt bbbt b bt snes
3887......... Essential Shield (15 ml)
ZESTAWY PROMOCYIJNE
6417.......... Super Start SoIStic .. 037,00 ... 455,00 100,00
6416.......... Super Start Wapn Plus Witamina D ...100,00
64431....... Zestaw Optimum .......evurveecineienrinnnnn. ...100,00
64588 ......Zestaw SPOrt.......eveecvvecveniienieesinniannns ...100,00
64410.......Zestaw Woman ........ccceevevereereeeeennnnns ...100,00
64416....... Zestaw Pro Senior .......oceeveeeveeeeeeeeeennee. ...100,00
64418....... ZeStaw Pro IMmMUNE ..ottt ettt
64354 ......2e5taW Pro Kardio ..ottt s ne s
64364 ......Zestaw SLIM ...
21384 ....... ZStaW ZYCIa cou.veeerrcrereinnissessassssssninssnnsnns
64391 ....... Zestaw Pro Biznes 500 ........ccccoceveveveueuennneee.
64093..... Zestaw Rodzinny ........ocueeveivcinrinrinciecinns
64093......Zestaw kosmetykow Bremani Care
64093......Zestaw Autentycznych Olejkow Eterycznych ... 1260,00 24 ... 900,00 ...
AKCESORIA
64602......Dyfuzor ultradzwiekowy do olejkow eterycznych (biaty) .......ovvveevveriencierieiicins 167,00 zt .....oueee. 119,00 zh.eceveeene
64728....... Dyfuzor ultradzwickowy do olejkow eterycznych (drewnopodobny) .........c.ocvuueineees 209,00 zt.............. 149,00 zt.ueeeeee.
64729....... Dyfuzor ultradzwigkowy do olejkow eterycznych USB (samochodowy) ..........vveeecenee. 125,00 zt............... 89,00 zhuueeeeee
64731........ Roll-up ,Suplementy diety”......cc.covvuremriririerieciee i .
64732....... Roll-up ,,Autentyczne Olejki Eteryczne”...
64733....... Roll-up ,,Bremani Care” ........ccccovuvunrruneee
64133 ....... Pamiec przenosna USB, 8 GB (1 szt.).................
2601.......... Pompka do Uniwersalnego Koncentratu NSP ...
LITERATURA
6404 ........ Katalog ProdukEOW ......uueveeiieriieiereiie sttt
6409 ........ Zasady Wspotpracy - Plan Marketingowy ........cocceverienciinninnees
64141........ Broszura ,,Bezkompromisowa Gwarancja Jakosci”
6402 ........ Mary Christiansen ,,Sita Sponsoringu”...........cccueeieeirirecinesisse s siae s

Kupuj tylko z zaufanego Zrédla

Gwarantujemy najwyzsza jako$¢ produktéw zakupionych w naszym sklepie internetowym.
Kupujac na www.e-naturessunshine.com masz pewno§¢, ze otrzymasz oryginalny produkt Nature’s Sunshine.

Nie gwarantujemy jakos$ci oraz pochodzenia produktéw zakupionych na portalach aukcyjnych oraz w innych sklepach.
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Nature’s Sunshine Products Poland Sp. z o.0.
ul. Olkuska 7, 02-604 Warszawa
tel: (22) 311-21-00; e-mail: biuro(@nsppolska.pl

www.e-naturessunshine.com




