NATURES &) SUNSHINE

POWERQ
beets

SUPERFOOD
PERFORMANCE BOOSTER

/ Patented Nutrient Blend -
/

NATURES
SUNSHINE

HERBAL EXPERTS since 1972



NATURALNYCH SKEADNIKOW

SKEADNIKI
(zawartosé w dziennej porcji - 7g)

WIEOMINA D ..o, 13 pg ..... 260% RUJS*
WIEOMINQA C ..o 60 mg ..... 75% RUJS*
TIOMINQ ceeeiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeasreneeeeees 0,7 mg ..... 64% RUJS*
NIOCYNQ .ottt 3mMg .ceee 19% RUJS*
WIEQMINQ BO et 1,8 mg ..... 129% RUWS*
Kwas FOlIOWY ...cocvviriiiiieieencncneneeeeaeee 88 b9 ....... 75% RUJS*
WIEoMINQ B12 ..., 6 U9 ....... 240% RUJS*
Propietary Nitric Oxide Blend .............. 5,49 cceieieieieienne *%

Korzert buroka czerwonego, Fruktooligosacharydy,
koncentrat soku z owocdw granatu, mieszonka S7™
(ekstrakt z nasion zielonej kawy, ekstarkt z lisci zielonej
herbaty, ekstrakt z ktgcza kurkuminy, owoce borduki,
kwiaty brokuty, owoce wisni, iS¢ jarmuzu), ekstrakt
z jabtek, ekstrakt z winogron, ekstrakt z pestek winogron,
ekstrakt z oliwek, ekstrokt z czerwonych winogron.



BEZ GLUTENU + 100% WEGANSKI « KETO PRZYJAZNY « BEZ SOJI
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Pochodzenie i jakos¢
skladnikow ma ogromne znaczenie.

Na duzych wysokosciach,
tam gdzie ziemia styka si¢ z niebem,
mozna doswiadczy¢ potegi.




Nature’s Sunshine z dumga dzieli sie niezwyklym odkryciem
z ptaskowyzu Qinghai w Tybecie, krainy nazywanej dachem swiata,
pofozonej niemal 10 000 stop nad poziomem morza, gdzie
skrajne wahania temperatury i ekstrmelne warunki uniemozliwiajg
uprawe wiekszosci roslin. Sa jednak silni ludzie, ktorzy szanujg
swojg ziemig i plony przez pokolenia, odpowiedzialni rolnicy
| rodziny stosujg naturalne metody uprawy, oszczedzajgc wode
I utrzymujac zyznosc gleby, aby wyhodowac szczegolng odmiane
burakow.

Te buraki sg jednym z najlepszych zrodet azotanow. Pochodzg
z zimna, lecz przynoszg ciepfo, poprawiajac krazenie krwi.

W naszych zaktadach w poblizu Salt Lake City zespot Nature’s
Sunshine przeprowadza rygorystyczne testy potwierdzajace
niezwykfg potencje i czystosc burakow, ktore pozyskujemy od
rolnikow z ptaskowyzu w Tybecie. Testujemy kazda dostawe, kazdg
partie. Ostroznie taczymy buraki z kompleksem wspomagajacych
ziot, warzyw i innych skfadnikow, ktore naturalnie wzmacniajg
zdolnosci buraka do poprawy zdrowia cztowieka, lepszego krazenia
krwi, wsparcia dla wytrzymatosci, energii i sity...




Opracowane przez najwyzszej klasy specjalistow
polaczenie witamin, ziél i warzyw...
Dodaje energii i dostarcza antyoksydantow

Witaminy

Witamina C obecna w Power Beets odpowiada za
dziafanie  antyoksydacyjne (jest bardzo silnym
przeciwutleniaczem), ale tez wspiera odpornosc
organizmu po intensywnym wysitku fizycznym.

Witaminy z grupy B, czyli tiamina, niacyna, witaminy
B6 i B12 oraz kwas foliowy pomagajg organizmowi
radzi¢ sobie z oznakami zmeczenia i znuzenia.

Dziafanie tych witamin potwierdzajg liczne badania
naukowe, ale tez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski,
ktoy wydat oficjalne stanowisko, ktore ma pomoc
sportowcom w efektywnym doborze suplementagji.
Wymienione witaminy znalatzy sie tam w towarzystwie
m.in. witaminy D, ktora trafita do grupy mikrosktadni-
kow zalecanych do czestego uzupetniania przez
sportowcow.




Buraki

Sproszowany burak znalazt sie w sktadzie Power Beets przede
wszystkim ze wzgledu na duzg zawartos¢ azotanow. Azotany
obecne sg od dawna wykorzystywane w sporcie, jako jeden
z suplementow bezposrednio wptywajgcych na wyniki sportowe,
znalazly sie tez na liscie suplementow diety Miedzynarodowego

Komitetu Olimpijskiego.

Wedtug dietetykow sportowych istnieje co najmniej kilka korzysci,
dla ktorych warto suplementowac azotany, ale ogolnym spojrzeniu
wszystkie te korzysci sktadaja sie na zwigkszenie wydolnosci organi-
zmu, a dokfadniej na zmniejszenie kosztu tlenowego wysitku.

Skuteczne dziatanie azotanow potwierdza rowniez Australijski
Instytut Sportu, ktory klasyfikuje suplementy w grupach ABCD,
gdzie A to suplementy o potwierdzonym dziataniu i bezpieczen-
stwie, B sg suplementami wartymi dalszych badan, C nie majg
udowodnionego dziatania, a D sg ocenione jako niebezpieczne ze
wzgledow antydopingowych. Azotany trafity do grupy A, a wiec

wedtug AlS maja potwierdzone dziatanie i bezpieczenstwo.




mieszanka S7""

S7 to opracowana przez specjalistow i opatentowana mieszanka
siedmiu naturalnych sktadnikow wzmacniajacych produkeje tlenku
azotu. Mieszanke tworza:

+  ekstrakt z nasion zielonej kawy,

+  ekstarkt z lisci zielonej herbaty,

+  ekstrakt z ktgcza kurkumy,

. owoce borowki,

+  kwiaty brokutu,

e owoce wisni,

« lis¢ jarmuzu

Tlenek azotu ma petnic kluczowa role w wielu waznych procesach,
takich jak relulowanie przeptywu krwi, tworzenia nowych,

drobnych naczyn krwionosnych, czy wptyw na funkcje ptytek krwi.

Mieszanka S7 powstata aby dostarczyc organizmowi wiecej energii,
ktora jest wazna nie tylko dla zawodowych, czy wyczynowych
sportowcow, ale takze kluczowa dla prowadzenia zdrowego,
aktywnego stylu zycia.




Winogrona i oliwki

Doskonate pofgczenie skfadnikow dopetniajg ekstrakty z oliwek
oraz winogron i ich pestek, ktore sg majg dziatanie antoksydacyjne.

Walka z wolnymi rodnikami, na ktorych dziatanie jestesmy narazeni
przez wszechobecny stres, coraz gorszg jakosc powietrza oraz
nieprawidtowg diete i siedzacy tryb zycia to wciaz jeden z najwaz-
niejszych aspektow w sztuce efektywnego dbania o nasze zdrowie.

Dieta, a wigec tez odpowiendnia suplementacja to najlepsze
narzedzie w zwalczaniu dziatania wolnych rodnikow.




POWER
beeks

Twoj Nowy Sojusznik
w Zdrowym Zyciu!

Ciato, ktore jest aktywne, to ciafo, ktore kwitnie w pefni sit. Bez
wzgledu na to, czy trenujesz intensywnie, czy po prostu pragniesz
utrzymac zdrowy styl zycia, Twoje codzienne wybory moga
wptywac na Twoja ogolng kondycje.



Dlaczego Power Beets?

Power Beets to innowacyjny suplement diety zawierajacy ekstrakt z burakow czerwonych, naturalnie
bogatych w azotany. Te sktadniki pomagaja w rozszerzaniu naczyn krwionosnych, poprawiajac krazenie
krwi i dostarczajac wiekszg ilos¢ tlenu do komorek. To kluczowe wsparcie dla Twojej aktywnosci fizyczne,
pomagajac Ci osiggnac lepsze wyniki i zminimalizowac uczucie zmeczenia.

Dodatkowo, Power Beets dostarcza witamin i przeciwutleniaczy, ktore sg niezbedne do ochrony komorek
przed stresem oksydacyjnym. Przeciwutleniacze wspierajg regeneracje komorek, chroniac je przed
wptywem szkodliwych wolnych rodnikow. Dzigki temu, Twoj organizm moze skuteczniej radzic sobie
z wptywami srodowiska.

Jak wlaczyé Power Beets
do codziennego planu
zywieniowego?

DODAJ DO NAPOJOW

Dodaj miarke proszku Power Beets do
ulubionego napoju - wody, soku, czy
smoothie. Dzigki temu w fatwy sposob
uzupetnisz swojg diete cennymi skfadni-
kami.

PRZED TRENINGIEM
Spozy] Power Beets przed treningiem,
aby podniesc poziom energii, poprawic
wydolnosc 1 przyspieszyC regeneracje
migsni po wysitku.

W CODZIENNEJ DIECIE

Regularne stosowanie Power Beets
jako czesci codziennej diety pomoze Ci

utrzymac zdrowy styl zycia, bez wzgledu
na intensywnosc aktywnosci fizyczney.
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Skontaoktuyj sie ze mnq i poznaj ofFerte
Nature’s Sunshine:

Naoture’s Sunshine zacheca do prowadzenia zdrowego stylu zycia.
Suplementy diety nie mogq byc¢ stosowane joko substytut zrdznicowanej diety.
Zréwnowaozony sposdb zywienia oraz zdrowy tryb zycia sq podstowq prowidtowego Funkcjonouwania organizmu.



