


SKŁADNIKI
(zawartość w dziennej porcji - 7g)

Witamina D .................................................. 

Witamina C ................................................. 

Tiamina ......................................................... 

Niacyna ........................................................ 

Witamina B6 ................................................ 

Kwas foliowy .............................................. 

Witamina B12 ............................................... 

Propietary Nitric Oxide Blend ..............

13 μg ..... 260% RWS*

60 mg ..... 75% RWS*

0,7 mg ..... 64% RWS*

3 mg ......... 19% RWS*

1,8 mg ..... 129% RWS*

88 μg ....... 75% RWS*

6 μg ....... 240% RWS*

5,4 g ....................... **

Korzeń buraka czerwonego, fruktooligosacharydy, 
koncentrat soku z owoców granatu, mieszanka S7TM

(ekstrakt z nasion zielonej kawy, ekstarkt z liści zielonej 
herbaty, ekstrakt z kłącza kurkuminy, owoce borówki, 
kwiaty brokułu, owoce wiśni, liść jarmużu), ekstrakt 
z jabłek, ekstrakt z winogron, ekstrakt z pestek winogron, 
ekstrakt z oliwek, ekstrakt z czerwonych winogron.



BEZ GLUTENU   •   100% WEGAŃSKI   •   KETO PRZYJAZNY   •   BEZ SOJI
BEZ NABIAŁU   •   BEZ DODANYCH CUKRÓW   •   WOLNY OD GMO



Pochodzenie i jakość

składników ma ogromne znaczenie. 

Na dużych wysokościach,

tam gdzie ziemia styka się z niebem, 

można doświadczyć potęgi.



Nature’s Sunshine z dumą dzieli się niezwykłym odkryciem

z płaskowyżu Qinghai w Tybecie, krainy nazywanej dachem świata, 

położonej niemal 10 000 stóp nad poziomem morza, gdzie 

skrajne wahania temperatury i ekstrmelne warunki uniemożliwiają 

uprawę większości roślin. Są jednak silni ludzie, którzy szanują 

swoją ziemię i plony przez pokolenia, odpowiedzialni rolnicy 

i rodziny stosują naturalne metody uprawy, oszczędzając wodę 

i utrzymując żyzność gleby, aby wyhodować szczególną odmianę 

buraków.

Te buraki są jednym z najlepszych źródeł azotanów. Pochodzą 

z zimna, lecz przynoszą ciepło, poprawiając krążenie krwi. 

W naszych zakładach w pobliżu Salt Lake City zespół Nature’s 

Sunshine przeprowadza rygorystyczne testy potwierdzające 

niezwykłą potencję i czystość buraków, które pozyskujemy od 

rolników z płaskowyżu w Tybecie. Testujemy każdą dostawę, każdą 

partię. Ostrożnie łączymy buraki z kompleksem wspomagających 

ziół, warzyw i innych składników, które naturalnie wzmacniają 

zdolności buraka do poprawy zdrowia człowieka, lepszego krążenia 

krwi, wsparcia dla wytrzymałości, energii i siły…



Opracowane przez najwyższej klasy specjalistów 

połączenie witamin, ziół i warzyw...

Dodaje energii i dostarcza antyoksydantów

Witaminy
ŹRÓDŁO ENERGII I ANTYOKSYDANTÓW

Witamina C obecna w Power Beets odpowiada za 

działanie antyoksydacyjne (jest bardzo silnym 

przeciwutleniaczem), ale też wspiera odporność 

organizmu po intensywnym wysiłku fizycznym. 

Witaminy z grupy B, czyli tiamina, niacyna, witaminy 

B6 i B12 oraz kwas foliowy pomagają organizmowi 

radzić sobie z oznakami zmęczenia i znużenia. 

Działanie tych witamin potwierdzają liczne badania 

naukowe, ale też Międzynarodowy Komitet Olimpijski, 

któy wydał oficjalne stanowisko, które ma pomóc 

sportowcom w efektywnym doborze suplementacji. 

Wymienione witaminy znalałzy się tam w towarzystwie 

m.in. witaminy D, która trafiła do grupy mikroskładni-

ków zalecanych do częstego uzupełniania przez

sportowców. 



Buraki
DOSKONAŁE I BEZPIECZNIE ŹRÓDŁO AZOTANÓW

Sproszowany burak znalazł się w składzie Power Beets przede 

wszystkim ze względu na dużą zawartość azotanów. Azotany 

obecne są od dawna wykorzystywane w sporcie, jako jeden 

z suplementów bezpośrednio wpływających na wyniki sportowe, 

znalazły się też na liście suplementów diety Międzynarodowego 

Komitetu Olimpijskiego.

Według dietetyków sportowych istnieje co najmniej kilka korzyści, 

dla których warto suplementować azotany, ale ogólnym spojrzeniu 

wszystkie te korzyści składają się na zwiększenie wydolności organi-

zmu, a dokładniej na zmniejszenie kosztu tlenowego wysiłku. 

Skuteczne działanie azotanów potwierdza również Australijski 

Instytut Sportu, który klasyfikuje suplementy w grupach ABCD, 

gdzie A to suplementy o potwierdzonym działaniu i bezpieczeń-

stwie, B są suplementami wartymi dalszych badań, C nie mają 

udowodnionego działania, a D są ocenione jako niebezpieczne ze 

względów antydopingowych. Azotany trafiły do grupy A, a więc 

według AIS mają potwierdzone działanie i bezpieczeństwo.



mieszanka S7
TM

WIĘCEJ TLENKU AZOTU

S7 to opracowana przez specjalistów i opatentowana mieszanka 

siedmiu naturalnych składników wzmacniających produkcję tlenku 

azotu. Mieszankę tworzą: 

• ekstrakt z nasion zielonej kawy, 

• ekstarkt z liści zielonej herbaty, 

• ekstrakt z kłącza kurkumy, 

• owoce borówki, 

• kwiaty brokułu, 

• owoce wiśni, 

• liść jarmużu

Tlenek azotu ma pełnić kluczową rolę w wielu ważnych procesach, 

takich jak relulowanie przepływu krwi, tworzenia nowych, 

drobnych naczyń krwionośnych, czy wpływ na funkcję płytek krwi. 

Mieszanka S7 powstała aby dostarczyć organizmowi więcej energii, 

która jest ważna nie tylko dla zawodowych, czy wyczynowych 

sportowców, ale także kluczowa dla prowadzenia zdrowego, 

aktywnego stylu życia. 



Winogrona i oliwki
SILNE ANTYOKSYDANTY

Doskonałe połączenie składników dopełniają ekstrakty z oliwek 

oraz winogron i ich pestek, które są mają działanie antoksydacyjne. 

Walka z wolnymi rodnikami, na których działanie jesteśmy narażeni 

przez wszechobecny stres, coraz gorszą jakość powietrza oraz 

nieprawidłową dietę i siedzący tryb życia to wciąż jeden z najważ-

niejszych aspektów w sztuce efektywnego dbania o nasze zdrowie. 

Dieta, a więc też odpowiendnia suplementacja to najlepsze

narzędzie w zwalczaniu działania wolnych rodników. 



Twój Nowy Sojusznik

w Zdrowym Życiu!

NIEZALEŻNIE OD TEGO, CZY JESTEŚ SPORTOW-
CEM, CZY PO PROSTU CHCESZ ZACHOWAĆ 
ZDROWIE I AKTYWNOŚĆ, TWOJE CIAŁO 
POTRZEBUJE WSPARCIA, ABY DZIAŁAĆ 
EFEKTYWNIE. 

Ciało, które jest aktywne, to ciało, które kwitnie w pełni sił. Bez 

względu na to, czy trenujesz intensywnie, czy po prostu pragniesz 

utrzymać zdrowy styl życia, Twoje codzienne wybory mogą 

wpływać na Twoją ogólną kondycję.



Dlaczego Power Beets?

WSPARCIE DLA TWOJEJ AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ
Power Beets to innowacyjny suplement diety zawierający ekstrakt z buraków czerwonych, naturalnie 

bogatych w azotany. Te składniki pomagają w rozszerzaniu naczyń krwionośnych, poprawiając krążenie 

krwi i dostarczając większą ilość tlenu do komórek. To kluczowe wsparcie dla Twojej aktywności fizycznej, 

pomagając Ci osiągnąć lepsze wyniki i zminimalizować uczucie zmęczenia.

ANTYOKSYDACYJNA MOC NATURY
Dodatkowo, Power Beets dostarcza witamin i przeciwutleniaczy, które są niezbędne do ochrony komórek 

przed stresem oksydacyjnym. Przeciwutleniacze wspierają regenerację komórek, chroniąc je przed 

wpływem szkodliwych wolnych rodników. Dzięki temu, Twój organizm może skuteczniej radzić sobie 

z wpływami środowiska.

Jak włączyć Power Beets

do codziennego planu

żywieniowego?

DODAJ DO NAPOJÓW
Dodaj miarkę proszku Power Beets do 

ulubionego napoju – wody, soku, czy 

smoothie. Dzięki temu w łatwy sposób 

uzupełnisz swoją dietę cennymi składni-

kami.

PRZED TRENINGIEM
Spożyj Power Beets przed treningiem, 

aby podnieść poziom energii, poprawić 

wydolność i przyspieszyć regenerację 

mięśni po wysiłku.

W CODZIENNEJ DIECIE
Regularne stosowanie Power Beets 

jako części codziennej diety pomoże Ci 

utrzymać zdrowy styl życia, bez względu 

na intensywność aktywności fizycznej.



Skontaktuj się ze mną i poznaj ofertę
Nature’s Sunshine:

.....................................................................

.....................................................................

Nature’s Sunshine zachęca do prowadzenia zdrowego stylu życia.
Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut zróżnicowanej diety. 

Zrównoważony sposób żywienia oraz zdrowy tryb życia są podstawą prawidłowego funkcjonowania organizmu.


