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Drodzy Czytelnicy,

Z wielka radoscig witamy Was w kolejnym numerze kwar-
talnika ,,Badz Zdrow”. W tym wyjatkowym, wakacyjnym
numerze chcemy zanurzyc Was w atmosfere letniej przy-
jemnosci i inspirowac do tworzenia niezapomnianych
wspomnien.

Tematem przewodnim bedzie lato i zwigzane z nim waka-
cyjne bezpieczenstwo. Bedziemy pochylac sie zarowno
nad zachowaniem bezpieczenstwa podczas aktywnosci
fizycznych, jak i ochronie przed stoncem czy tez zdrowiu
psychicznym w okresie wakacyjnym.

Poza praktycznymi poradami jak zadbac o siebie latem,
w magazynie znajdziecie rowniez kulinarne inspiracje.

Tradycyjnie nie zabraknie tez najciekawszych artykutow

z portalu integmed.pl, ktory prezentuje najnowsze wyniki
badan na temat suplementow diety oraz zywnosci
funkcjonalnej.

Pragniemy, aby to letnie wydanie byfo dla Was nie tylko
zrodtem inspiracji, ale rowniez przypomnieniem o sile
letniego swiatta, ktore dodaje energii do realizacji marzen.

Zyczymy ciekawej lektury i zapraszamy Was do wspolne-
go odkrywania letniej magii!

Redakcja kwartalnika "Bgdz Zdrow"

N
NATURES
SUNSHINE

Nature’s Sunshine Products Poland Sp. z o.o.
ul. Olkuska 7, 02-604 Warszawa

www.e-naturessunshine.com

Biuletyn “Badz Zdrow” nie jest oferta handlowa. Aktualna
oferta wraz z obowigzujgcymi cenami dostepna na stronie
internetowej www.e-naturessunshine.com.
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Nature’s Sunshine z dumg prezentuje swoje wyjatkowe odkrycie z ptaskowyzu Qinghai w Tybecie,
znanego jako dach swiata. Ta kraina lezy na wysokosci prawie 10 000 stop nad poziomem morza,
gdzie ekstremalne wahania temperatur i trudne warunki klimatyczne sprawiajg, ze uprawa
wigkszosci roslin jest niemozliwa. Jednak silni i oddani swojej ziemi ludzie od pokolen stosujg natu-
ralne metody rolnictwa, dbajgc o oszczedzanie wody i zachowanie zyznosci gleby, aby uprawiac
wyjatkowg odmiane burakow.

Te buraki sg doskonatym zrodtem azotanow. Mimo ze pochodzg z chtodnych regionow, przynosza
ciepto, poprawiajac krazenie krwi.

W naszych zakfadach w poblizu Salt Lake City, zespot Nature’s Sunshine przeprowadza doktadne
testy, aby potwierdzic niezwykta moc i czystosc burakow, ktore pozyskujemy od tybetanskich
rolnikow. Testujemy kazdg dostawe i kazda partie. Starannie taczymy te buraki z kompleksem
wspomagajacych ziot, warzyw i innych sktadnikow, ktore naturalnie zwigkszajg ich zdolnosc do
poprawy zdrowia, lepszego krazenia krwi oraz wsparcia wytrzymatosci, energii i sity.



Ciesz sie latem

w pelni!

Aby w petni cieszyc sig letnim czasem, na
ktory wigkszosc z nas czeka z utesknieniem,
warto pamietac o zachowaniu pewnych
zasad, dzieki ktorym tegoroczne lato
spedzimy nie tylko ciekawie, ale rowniez bez-
piecznie. Zwrocmy uwage na to, co jemy,
pijemy, jaka aktywnosc fizyczna latem bedzie
dla nas odpowiednia oraz jak ochornic sie
przed szkodliwym promieniowaniem stonec-
znym. Zaczynamy!

Odzywianie si¢ latem powinno byc odpo-
wiednio zbilansowane, uwzgledniajgc specy-
ficzne potrzeby organizmu w okresie cieptej
pogody oraz dostepnosc swiezych produk-
tow.

Latem mamy dostep do swiezych, sezo-
nowych warzyw i owocow, wigec warto
korzystac z ich bogactwa. Satatki owocowe,
swieze soki i smoothie z warzyw czy owocow
to swietne sposoby na dostarczenie organiz-
mowi niezbednych skfadnikow odzywczych.

W cieple organizm tatwiej sie odwadnia, dla-
tego wazne jest regularne spozywanie
ptynow. Oprocz wody, warto siegac po
Swieze soki owocowe, Swietnie gaszacg prag-
nienie wode kokosowg, herbaty ziofowe lub
domowe napoje owocowe.



Wysokie temperatury mogg spra-
wic, ze cigzkie, ttuste positki bedg
sie trudniej trawic. Latem warto
wiec  postawic  na  lzejsze,
tatwostrawne dania, takie jak safat-
ki, grillowane warzywa, lekkie zupy
czy dania na bazie ryb i owocow
morza. Warto wybierac produkty
o nizszej kalorycznosci, unikac nad-
miaru ttuszczow 1 cukrow oraz
ograniczyc spozycie stodzonych
napojow.

Wysokie temperatury powoduja, ze
zywnosc szybciej sie psuje, dlatego
szczegolnie wazne jest zachowanie
odpowiedniej  higieny  zywnosci.
Nalezy pamietac, aby zywnosc
przechowywac w odpowiednich
warunkach 1 unikac spozywania
pokarmow, ktore byty dtugo na
sfoncu lub w wysokich temperatu-
rach, a ktorych swiezosc moze byc
watpliwa.

Przy zachowaniu tych kilku pros-
tych zasad, zdrowe odzywianie si¢
latem bedzie nie tylko smaczne, ale
takze korzystne dla zdrowia i samo-
poczucia.

Latem, ze wzgledu na wyzsze temperatury, zapotrzebowanie na wode wzrasta. Wysokie tem-

peratury powodujg wieksze pocenie sig, co z kolei prowadzi do wigkszej utraty wody i elektro-
litow z organizmu.

W wielu miastach Polski, w okresie letnim, instalowane sg fontanny z woda pitng oraz punkty z
darmowa woda, aby mieszkancy i turysci mogli tatwo sie nawodnic podczas upatow. Takie inic-
Jatywy sg czescig dziatan miejskich, majacych na celu zwigkszenie dostepnosci do czystej wody
pitnej.

W Polsce organizowane s3 rowniez kampanie informacyjne, zachecajace do picia odpowiedniej
ilosci wody, szczegolnie latem.




Latem istnieje wiele aktywnosci fizycznych,
ktore mozna uprawiaC na swiezym powiet-
rzu, wykorzystujgc ciepty pogode i diugie
dni.

« Bieganie jest doskonata forma aktyw-
nosci fizycznej latem. Mozna biegac rano
lub wieczorem, aby uniknac najwigksze-
go upatu, korzystajgc jednoczesnie z
pieknych widokow i swiezego powietrza.

« Latem idealnym sposobem na ochfodze-
nie si¢ i jednoczesne uprawianie sportu
jest ptywanie. Mozna korzystac z
basenow, jezior lub morza, w zaleznosci
od dostepnosci oraz miejsca spedzania
wakacji.

« Jazda na rowerze to Swietna forma akty-
wnosci fizycznej, ktora pozwala cieszyc
sie przyrodg i1 jednoczesnie trenowac
kondycje.

« Gry zespofowe, takie jak pitka nozna,

siatkowka plazowa, koszykowka czy

frisbee, sg doskonatym sposobem na
aktywnosc fizyczna i zabawe na swiezym
powietrzu w towarzystwie przyjaciof.

- Latem warto wykorzystac dfugie dni
I piekng pogode do eksploracji oko-
licznych terenow pieszo. Wedrowki po
szlakach turystycznych to doskonaty
sposob na aktywnosc fizyczna oraz kon-
takt z natura.

« Prace w ogrodzie, takie jak sadzenie
roslin, pielegnacja kwiatow czy zbieranie
plonow, to takze forma aktywnosci fi-
zycznej, ktora moze byc bardzo satysfak-
cjonujaca i relaksujaca latem.

Niewazne, ktorg aktywnosc wybierzesz.
Wazne jest, aby cieszy¢c si¢ ruchem na
swiezym powietrzu i dbac o swoje zdrowie

i kondycje fizyczna.



Ochrona przed stoncem latem jest niezwykle wazna, poniewaz intensywne promieniowanie UV

moze prowadzic do poparzen skory, uszkodzen DNA oraz zwigkszonego ryzyka wystgpienia

raka skory. Oto kilka skutecznych sposobow na ochroneg przed stoncem:

Regularne stosowanie kremow z filtrem UV o odpowiednim wspotczynniku ochrony (SPF)
jest kluczowe dla ochrony skory przed promieniowaniem UVB i UVA. Nalezy nakfadac
krem przynajmniej co dwie godziny oraz kazdorazowo po kapieli w wodzie.

Unikanie ekspozycji na sfonce w godzinach najwigkszego nasilenia promieniowania, czyli
w godzinach 0od 10:00 do 16:00, gdy promieniowanie UV jest najbardziej intensywne. Jesli
to mozliwe, szukaj cienia lub pozostan w pomieszczeniach klimatyzowanych.

Noszenie odpowiedniego ubrania ochronnego - jasne, luzne ubrania, ktore pokrywajg jak
najwiekszg powierzchnie skory.

Noszenie nakrycia glowy: kapelusza z szerokim rondem lub czapki z daszkiem pomoze
chronic twarz, szyje i uszy przed promieniowaniem UV.

Noszenie okularow przeciwstonecznych chroni oczy, ale nalezy wybierac okulary prze-
ciwstoneczne oznaczone jako blokujace 100% promieniowania UVA 1 UVB.

Regularne nawadnianie organizmu poprzez picie duzej ilosci wody pomaga utrzymac od-
powiednig rownowage ptynow w organizmie i zapobiega odwodnieniu, szczegolnie w upalne

dni.

Zachowanie tych srodkow ochronnych pomoze chronic skore i zdrowie przed negatywnymi

skutkami nadmiernego nastonecznienia w okresie letnim.

Czy wiesz, ze..

* Indeks UV jest miarg intensywnosci promie-
niowania UV na powierzchni Ziemi i infor-
muje o ryzyku zwigzanym z ekspozycja na
sfonce? Skala UV indeksu wynosi od O
(niski) do 11+ (ekstremalny). Wysoki indeks
UV oznacza, ze nalezy podjac dodatkowe
srodki ostroznosci, aby chronic skore i oczy.

Promieniowanie UV znajduje zastosowanie
w technologii, np. w sterylizacji i dezynfekcji
wody oraz powietrza, w procesach che-
micznych oraz w medycynie, np. w leczeniu
chorob  skory takich jak tuszczyca?



Zdrowie psychiczne latem

Zachowanie zdrowia psychicznego w okresie wakacyjnym Jest rownie wazne jak dbanie o

zdrowie fizyczne. Jak o nie zadbac?

« Zaplanuj relaksujgce aktywnosci, znajdz czas na aktywnosci, ktore sprawiajg Ci przyjem-
nosc, np. czytanie ulubionej ksigzki, medytacja, spacery na swiezym powietrzu czy prak-
tyka jogi. Regularne wykonywanie takich czynnosci pomoze Ci zrelaksowac sie i obnizyc
poziom stresu.

« Pozostan aktywny ﬁzycznie! Regularna aktywnoéé ﬁzyczna ma korzystny wplyw na
zdrowie psychiczne, poniewaz pomaga zmniejszyC poziom stresu i poprawi¢ nastroj.
Mozesz wybrac sposrod opisanych na poprzednich stronach aktywnosci ﬁzycznych.

«  Utrzymuj zdrowe nawyki zywieniowe: zbilansowana dieta ma istotny wptyw na zdrowie
psychiczne. Staraj si¢ spozywac zdrowe, zrownowazone positki bogate w witaminy, min-

eraty i sktadniki odzywcze, ktore wspierajg zdrowie mozgu i reguluja nastroj.

5.
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« Zadbaj o regularny sen, ktory ma kluczowe znaczenie dla dobrego samopoczucia. Stara
sie utrzymywac regularny rytm snu, minimum 7-8 godzin dziennie. Unikaj takze nad-
miernego spozywania alkoholu i kofeiny, ktore moga zakfocac sen.

- Stres moze negatywnie wpfywac na zdrowie psychiczne, dlatego wazne jest, aby stoso-
wac techniki radzenia sobie ze stresem, takie jak glebokie oddychanie, medytacja, czy
techniki relaksacyjne. Staraj sie takze unikac sytuacji, ktore moga powodowac nadmier-
ny stres, zwtaszcza latem postaraj si¢ o pefen relaks.
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«  Mimo, ze wakacje sg czasem relaksu i odpoczynku, warto utrzymywac kontakty spo-
teczne z rodzing i przyjaciotmi. Spedzaj czas z bliskimi, rozmawiaj, usmiechaj sie i dziel sie
swolmi uczuciami.

« Znajdz sens i cel wakacji: zastanow sig, co chcesz osiggnac podczas wakacji i jak chcesz e
spedzic. Moze to byc czas na refleksje, rozwijanie zainteresowan lub po prostu na relaks
i odpoczynek. Znalezienie sensu i celu wakacji moze pomoc Ci zachowac dobre samo-
poczucie psychiczne.

Pamietaj, ze dbanie o zdrowie psychiczne wymaga czasu, wysitku i regularnej troski o siebie.
Nie wahaj sie szukac wsparcia i pomocy, jesli poczujesz, ze jej potrzebujesz.



Letnie przepisy

Kuchnia letnia jest petna swiezosci, lekkosci i kolorow. Oto kilka inspirujgcych przepisow na
potrawy idealne na letnie dni:

Satatka z grillowanych warzyw
Skfadniki:

« papryka czerwona, zotta i zielona, pokrojona w plastry
« baktazan pokrojony w plastry

« cukinia pokrojona w plastry

« pomidory koktajlowe

« cebula czerwona pokrojona w plastry
« oliwa z oliwek

« sokzcytryny

« swieze ziofa (np. bazylia, oregano)

« solipieprz do smaku

Sposob przygotowania:

1. Warzywa grilluj na patelni grillowej lub na grillu, az stang sie miekkie i lekko zrumienione.
2. Przetoz warzywa do duzej miski.

3. Skrop je oliwg z oliwek i sokiem z cytryny, dopraw sola, pieprzem i posyp swiezymi ziotami.
4. Delikatnie wymieszaj. Podawaj na ciepto lub na zimno.




Tosty z awokado i pomidorem

Sktadniki:

« kromki chleba petnoziarnistego lub pszennego
- awokado pokrojone w plasterki

- pomidory pokrojone w plastry

. Swiezy bazylia

. sok z cytryny

« sol i pieprz do smaku

Sposob przygotowania:

1. Chleb opiekaj na tosterze lub grillu.

2. Po opieczeniu, posmaruj kazdg kromke pastg z
awokado.

3. Utoz na nich plastry pomidora.

4. Posyp swiezg bazylia, skrop sokiem z cytryny

i dopraw solg oraz pieprzem.

Koktajl owocowy z limonka

Sktadniki:

« 2 limonki - wycisniety sok

- 1 mango obrane i pokrojone w kostke

« 1kiwi obrane i pokrojone w kostke

« 1 pomarancza obrana i pokrojona w kostke
o kilka listkow miety

« kostki lodu

- miod do smaku (opcjonalnie)

Sposob przygotowania:

1. W blenderze potacz sok z limonki, owoce, migte i
lod.

2. Mieszaj, az koktajl bedzie gtadki i jednolity.

3. Jesli chcesz, dostodz miodem.

4. Podawaj schtodzony koktajl w szklankach, ozdo-
bionych listkami miety.

Te przepisy sg swietnymi propozycjami na lekkie, orzezwiajace dania, ktore idealnie sprawdza
sie w ciepfe dni. Mozesz je modyfikowac i dostosowywac do swoich upodoban smakowych oraz

dostepnych skfadnikow.

Smacznego.



WODA TO PODSTAWA!

Latem, kiedy temperatury rosng, a sfonce swieci petnym blaskiem, nasze ciala sy bardziej narazone na
odwodnienie. Picie odpowiedniej ilosci plynow jest nie tylko kluczowe dla zachowania zdrowia, ale takze dla

utrzymania dobrego samopoczucia i energii.

W upalne dni organizm traci wiecej wody przez
pot, co jest naturalnym mechanizmem
chtodzenia. Aby ten proces przebiegat
sprawnie, konieczne jest regularne uzupetnia-
nie ptynow. Woda jest niezbedna do prawidto-
wego funkcjonowania wszystkich organow
w naszym ciele. Pomaga w trawieniu, transpor-
towaniu sktadnikow odzywczych, usuwaniu
toksyn i wspiera prace serca.

Odwodnienie moze prowadzic do powaznych
problemow zdrowotnych, takich jak udar
cieplny, zaburzenia elektrolitowe, a nawet
niewydolnosc nerek. Objawy odwodnienia to
m.in. suchosc w ustach, zawroty gtowy, ostabi-
enie i zmniejszona ilos¢ oddawanego moczu.

lle ptynow potrzebujemy?

Zaleca sig picie okoto 2-3 litrow wody dziennie.
Latem, w zaleznosci od temperatury i poziomu
aktywnosci fizycznej, ta ilos¢ moze wzrosnac.

Osoby uprawiajace sport lub przebywajace na
sfoncu powinny zwiekszyc spozycie ptynow,
aby zrekompensowac wigksza utrate wody.

Jakie napoje wybrac?

Najlepszym wyborem zawsze bedzie woda.
Mozna ja wzbogacic o naturalne dodatki, takie
jak plasterki cytryny, mieta czy ogorek, ktore
poprawig smak i dostarcza dodatkowych wita-
min.

Dla osob aktywnych fizycznie, napoje izoton-
iczne moga byc pomocne w szybkim uzu-
petnieniu elektrolitow i weglowodanow.
Schfodzone herbaty ziotowe, takie jak mieta
czy rumianek, sg kolejng swietna alternatywa
dla osob, ktore chcg unikac stodkich napojow.
Latem mamy tez dostep do Swiezych sokow
owocowych, ktore sg doskonatym zrodfem
witamin i mineratow, ale powinny byc spozy-
wane z umiarem ze wzgledu na wysoka zawar-
tosc cukru.




Tei-fu to popularny w tradycyjnej medycynie
chinskiej balsam, stworzony z mieszanki natu-
ralnych skfadnikow i ziot (gtownym sktadnikiem jest
Golteria rozestana).

Tei-fu jest czesto uzywany do masazu bolgcych
migsni i stawow. Dziata rozgrzewajgco i moze
pomoc w zmniejszeniu bolu oraz napiecia migsnio-
wego. Wmasowanie niewielkiej ilosci balsamu

w skronie lub kark moze pomoc ztagodzic bol glowy
| migreny.

Tei-fu moze rowniez pomoc w fagodzeniu objawow
przezigbienia poprzez inhalacje lub wcieranie go

w klatke piersiowa i plecy, a dzigki swoim relaksujg-
cym wiasciwosciom moze byc uzywany do masazu
w celu redukgji stresu i napiecia nerwowego.

Co ciekawe, balsam ten moze byc stosowany
miejscowo na ukaszenia owadow i inne drobne

podraznienia skory, aby ztagodzic swedzenie lub |
bol. -

Tei-fu to wszechstronny preparat, ktory moze

przyniesc ulge w wielu dolegliwosciach. Jak zawsze,
przed rozpoczeciem stosowania nowego produktu,
warto skonsultowac sie z lekarzem lub specjalista,
zwiaszcza jesli masz wrazliwg skore lub inne
schorzenia zdrowotne.
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Witamina D dla stawow i
nie tylko

Zespot naukowcow z Chin i Australii ocenit wptyw 5-let-
niej suplementacji witaminy D na objawy kliniczne
choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego.

W pracy tej uczestniczyto 173 chorych zakwalifikow-
anych wczesniej do badania klinicznego the Vitamin D
Effects on Osteoarthritis (VIDEO). Przez 2 lata suple-
mentowali witamine D, po czym przez kolejne 3 lata
skrupulatnie oceniano zarowno ich stan zdrowia, jak i
fakt, czy kontynuujg suplementacje (udafo si¢ mniej
wiecej pofowie).

Suplementacja witaminy D wigzata sie z lepszym stanem
klinicznym tych osob, u ktorych choroba nie postapita
na tyle, ze konieczne byfo leczenie operacyjne. W tej
grupie odnotowano lepsza niz w grupie placebo funkcje
stawu (w ocenie z uzyciem skali WOMAQ) oraz lepszy
nastroj (mniejsze nasilenie objawow depresyjnych). Ci
zas, ktorzy nie zrezygnowali z dbania o podaz witaminy D
przez kolejne 3 lata, mieli mnigjsze nasilenie bolu oraz
dysfunkgji stawu kolanowego niz uczestnicy z niedo-
borem witaminy D.

Dwauletnia suplementacja witaminy D i skuteczne utrzy-
manie jej prawidfowego stezenia w kolejnych 3 latach
wigzaty sie z umiarkowang poprawa objawow ze strony

kolan oraz lepszymi parametrami nastroju. To ostatnie
zjawisko moze wynikac zarowno z osrodkowego dziata-
nia witaminy D, jak i zmniejszenia bolu towarzyszacego
chorobie zwyrodnieniowej kolan.

Na podstawie

Wang Z, Zhu Z, Pan F, Zheng S, Parameswaran V,
Blizzard L, Ding C, Antony B. Long-term effects of
vitamin D supplementation and maintaining sufficient
vitamin D on knee osteoarthritis over 5 years. Arthri-
tis Res Ther. 2023 Sep 23;25(1):178. doi:
10.1186/513075-023-03167-8. PMID: 37740217,
PMCID: PMC10517449.



Dopalacz z buraka

Naukowcy z Belgii, Wioch i Kolumbii wykazali, ze
produkt nutraceutyczny z buraka juz po jednej dawce
moze wplywac na funkcje poznawcze zdrowych osob.
Dotyczyto to zwlaszcza poprawy pamieci oraz funkgji
zwigzanych z dziataniem ptatow czotowych mozgu.
Buraki majg ugruntowang pozycje jako nutraceutyk
wptywajacy na wytrzymatosc w sporcie zawodowym czy
na cisnienie tetnicze. Wiaze sie to z duza zawartoscig
azotanow nieorganicznych, ktore sa przeksztatcane do
tlenku azotu, w czym uczestnicza m.in. obecne na jezyku
bakterie (stad popularnos¢ na rynku suplementow
napojow zawierajacych sok z buraka).

W tym badaniu autorzy postanowili sprawdzic, jak
produkt do zucia zawierajacy ekstrakt z buraka wptynie,
w porownaniu z placebo, na wybrane funkcje poznawcze
zdrowych ochotnikow. Badanie przeprowadzono z
uzyciem skrzyzowania grup (po 4 dniach wstrzymania
podawania testowanych substancji badanie wznawiano,
zamieniajac placebo z substancjg aktywna i vice versa).
W grupie stosujacej aktywny suplement stwierdzono
istotnie lepsze efekty pod wzgledem konsolidacji pamie-
ci krotko- i dtugotrwatej, lepsza funkcje ptata czotowego
oraz wzrost elastycznosci poznawczej.

Ptat czotowy to obszar mozgu odpowiedzialny za wiele
kluczowych funkgji, takich jak planowanie, organizacja,
kontrola impulsow, rozwigzywanie problemow, myslenie
abstrakcyjne, motywacja.

Autorzy zwracajg uwage na dobrze odbierany smak
suplementu. Moze to ich zdaniem miec istotne znacze-
nie, poniewaz sprzyja to diuzszemu przetrzymywaniu
produktu w ustach, a to wydtuza kontakt z enzymami
bakteryjnymi dokonujgcymi wstepnego przeksztatcenia
azotanow na drodze syntezy tlenku azotu. Ten zas moze
usprawniac  funkcjonowanie poznawcze na drodze
niejednego mechanizmu: np. poszerzac naczynia
krwionosne w mozgu lub dziatac jako neuroprzekaznik.
Konieczne sg dalsze badania majace na celu ustalenie
mechanizmow pamieci, jak i mozliwosci wptywu na nie za
pomoca nutraceutykow, takich jak ekstrakt z buraka.

Na podstawie

Vaccaro MG, Innocenti B, Cione E, Gallelli L, De Sarro
G, Bonilla DA, Cannataro R. Acute effects of a chew-
able beetroot-based supplement on cognitive perfor-
mance: a double-blind randomized placebo-controlled
crossover clinical trial.  Eur J Nutr. 2024
Feb;63(1):303-321. doi:
10.1007/s00394-023-03265-y. Epub 2023 Oct 24.
PMID: 37875637; PMCID: PMC10799154.




Wielozadaniowosc, decyzy-
jnosc, koncentracja:
w roli glownej ashwagandha

Badanie przeprowadzone w Indiach potwierdza, ze
ekstrakt z korzenia witanii ospatej (ashwagandha) moze
skutecznie redukowac stres i lek.

W badaniu testowano ekstrakt z ashwagandy standary-
zowany na zawartosc witanolidow (2,5% co zapewniato
ich dawke wynoszacg 12,5 g dziennie). Preparat zawier-
at tez piperyne w dawce 5 mg.

Uczestnikami byty 54 osoby wykazujace objawy lekowe
(o nasileniu od fagodnych do umiarkowanych).
Podzielono je na dwie grupy (badang i kontrolng, otrzy-
mujacy placebo). Czas badania wyniost 60 dni.

W grupie przyjmujacej aktywny nutraceutyk
odnotowano (w poréwnaniu z placebo):

. istotnie lepszg jakosc zycia;

. lepsze wyniki skali oceniajgcej subiektywny
poziom stresu (perceived stress scale, PSS), oraz
nasilenie objawow leku uogolnionego (generalized

anxiety disorder, GAD-7);

. lepszg koncentracje;

. lepszg zdolnosc do wykonywania wielu zadan
rownoczesnie;

. lepszg decyzyjnosc;

. wiekszg redukcje porannego stezenia kortyzolu
w slinie;

. wigksze stezenie serotoniny w moczu.

Wyniki sg spojne z wezesniejszymi pracami, ktore takze
wykazywaty wptyw ashwagandy na subiektywna
percepcje stresu/leku, jak i na stezenie kortyzolu (,,hor-
monu stresu”). Konieczne sg kolejne badania z wigkszy-
mi grupami i dtuzszym czasem stosowania witanii
ospafej, aby ocenic przydatnosc jej suplementacji w
stanach przewlektych.

Badanie zostato przeprowadzone przez przedstawicieli
korporacji produkujacej nutraceutyki.

Na podstawie

Majeed M, Nagabhushanam K, Mundkur L. A standardized
Ashwagandha root extract alleviates stress, anxiety, and
improves quality of life in healthy adults by modulating
stress hormones: Results from a randomized, double-blind,
placebo-controlled study. Medicine (Baltimore). 2023 Oct
13;102(41):e35521. doi:
10.1097/MD.0000000000035521. PMID: 37832082;
PMCID: PMC10578737.

Energii! Energii!

Istnieje duze i stale rosnace zapotrzebowanie na srodki
zwiekszajace poziom energii mentalnej. Aby wyjs¢
naprzeciw temu zapotrzebowaniu, autorzy z USA
przenalizowali przeszto 100 prac naukowych i wskazali
nutraceutyki, ktore maja najwigkszy potencjat wspiera-
nia tego aspektu wspofczesnego zycia.

Analiza wskazata kilkanascie obiecujacych nutra-
ceutykow, co do ktorych wskazane bytyby dalsze bada-
nia pod katem stymulacji funkgji psychicznych. | tak:

+ w aspekcie zwigkszania poziomu energii umystowej
sq to: ashwagandha (witania ospata), rumianek, gorzka
czekolada, zen-szen, zielona herbata, lawenda, soplowka
Jezowata, maca, melatonina, kurkuma i korzen koztka
lekarskiego (waleriana);

+ w aspekcie wspierania funkcji poznawczych: gorzka
czekolada, zen-szen, ashwagandha i soplowka jezowata;
+  w aspekcie wptywu na nastroj i odczuwane emocje:
kurkuma, maca, lawenda i ashwagandha;

« w aspekcie poprawy jakosci snu: ashwagandha,
rumianek, zielona herbata, melatonina i waleriana.

Z uwagi na niedostatek prac oraz trudnosci w badaniu
funkeji psychicznych konieczne sg dalsze, dobrze zapro-
Jektowane badania interwencyjne, aby ocenic rzeczy-
wiste skutki suplementacji wymienionych produktow dla
zdrowia umysfowego.

Na podstawie

Nieman KM, Zhu Y, Tucker M, Koecher K. The Role of
Dietary Ingredients in Mental Energy - A Scoping
Review of Randomized Controlled Trials. J Am Nutr
Assoc. 2023 Aug 10:1-16. doi:
10.1080/27697061.2023.2244031. Epub ahead of
print. PMID: 37561965.



Masaz na bol plecow: z olejkami

W przewlektym bolu krzyza do opgji terapeutycznych mozna dotaczyc masaz aromaterapeutyczny z uzyciem olejku z
kadzidtowca (ang. frankincense) oraz mirry (zywicy balsamowca). Takie wnioski przyniosto badanie przeprowadzone w
Turcji, w oddziale rehabilitacji szpitala uniwersyteckiego.

W ramach omawianego badania klinicznego uwzgledniono 3 grupy:

. poddawana masazom aromaterapeutycznym (z wykorzystaniem w/w olejkow eterycznych);
. poddawana masazom z olejkiem jojoba petnigcym role placebo;
. grupe kontrolna (bez masazu).

W kazdej grupie znalazto sie ok. 30 osob. Masaz prowadzono dwa razy w tygodniu. Analiza wskazata, ze w grupie masazu
aromaterapeutycznego doszto do istotnego ztagodzenia objawow (w tym bolu) w porownaniu z pozostatymi grupami (o
czym swiadczyta poprawa punktacji w wizualnej skali analogowe, skali Aberdeen stuzacej do oceny wptywu bolu dolnej
czesci plecow na codzienne funkcjonowanie oraz skali Rolvanda-Morrisa oceniajacej stopien niesprawnosci).

Olejki z kadzidfowca i zywica balsamowca zawierajg substancje czynne (np. kwas bosweliowy) o dziafaniu przeciw-
bolowym i przeciwzapalnym. Mogg tez dziatac relaksacyjnie i zmniejszac napigcie miesniowe, wykazujac w tym synergie
z zabiegami masazu.

Na podstawie

Alkanat HO, Ozdemir U, Kulakli F. The effects of massage with frankincense and myrrh oil in chronic low back pain: A
three-arm randomised controlled trial. Explore (NY). 2023 Sep-Oct;19(5):761-767. doi: 10.1016/).ex-
plore.2023.04.004. Epub 2023 Apr 14. PMID: 37121835.



Kolagen: efekt rozjasniajacy

Kolejne badanie kliniczne, tym razem przeprowadzone w Korei Ptd., wskazuje na korzysci z suplementacji peptydow kolagenowych.
Rezultaty opublikowano w miedzynarodowym pismie poswieconym dermatologii kosmetycznej. Autorow interesowaty efekty
suplementac;ji dla skory, a zwfaszcza objawow jej starzenia. W badaniu wziefo udziat 100 zdrowych osob. Przydzielono je w sposob
losowy do grupy otrzymujacej drobnoczasteczkowe peptydy kolagenowe albo do grupy placebo. Oceny stanu skory dokonywano
po 4, 812 tygodniach. W grupie otrzymujacej peptydy kolagenowe stwierdzono wigkszg gtadkosc skory, mniejsza gtebokosc i inne
wymiary zmarszczek, lepsza elastycznosc skory oraz lepsze jej nawilzenie i rozjasnienie. U zadnego z uczestnikow nie stwierdzono
wystepowania objawow niepozadanych suplementu. Wykorzystanie peptydow kolagenowych w kosmetologii bazuje na
obserwacjach, ze te drobne fragmenty kolagenu moga pobudzac komorki skory do produkeji nowego kolagenu. Kolagen jest
kluczowym skfadnikiem, ktory nadaje skorze elastycznosc i jedrnosc, a jego utrata zwigzana jest z procesem starzenia sig skory.

Pewna nowoscig a nowoscig w tym badaniu jest za to obserwacja dotyczaca wptywu suplementu na odcien skory (rozjasnienie).

Na podstawie

Seong SH, Lee YI, Lee J, Choi S, Kim IA, Suk J, Jung |, Baeg C, Kim J, Oh D, Lee JH. Low-molecular-weight collagen
peptides supplement promotes a healthy skin: A randomized, double-blinded, placebo-controlled study. J Cosmet
Dermatol. 2023 Oct 11. doi: 10.1111/jocd.16026. Epub ahead of print. PMID: 37822045.

Suplementacja buraka w sporcie

Przeglad opublikowanych w prasie fachowej prac poswieconych dziataniu suplementow
opartych na buraku wskazuje, ze nutraceutyki te moga zwiekszac wytrzymatosc oraz
przeciwdziatac zjawisku ostabienia sity migsniowej po intensywnym wysitku fizycznym.
Tak brzmig wyniki pracy farmakologow brazylijskich, ktorzy przeanalizowali 27 badan
oceniajgcych  skutki suplementacji tego nutraceutyku. Oprocz zwigkszenia
wytrzymatosci zauwazono zwigzek suplementacji burakow z sifa miesniowg, ale nie w
stanie spoczynku, a w sytuacji duzego zmeczenia (czyli w koncowych fazach wysitku).
Efekt ergogeniczny uznano za niewielki, jednak nalezy pamietac, ze w sporcie
zawodowym nawet niewielkie zmiany parametrow zdolnosci do wysitku mogg istotnie
przekfadac sie na osiagniecia i miejsce na podium. Z drugiej strony, w sportach
wymagajacych powtarzania okreslonej czynnosci (np. kolarstwie, wioslarstwie, w
treningach z ciezarami) suplementy na bazie buraka zwigkszajg liczbe repetycji i
wydtuzajg czas do fizycznego wyczerpania - ten efekt uznano w omawianej pracy za
umiarkowany (czyli wigkszy niz ,maty”). Uwaza sie, ze za efektem suplementacji buraka
w kontekscie wysitkow fizycznych stojg azotany nieorganiczne, w ktore buraki sa
stosunkowo bogate. Zwiazki te przeksztafcane sg do tlenku azotu, ktory ma liczne
dziafania biologiczne i wywotuje zmiany w zakresie czynnosci naczyn i migsni wigzane ze
zwiekszong zdolnoscig do wysitku. Wciaz niejasne jest, czy lepsza jest suplementacja
substancji czynnych z buraka rozpoczynana tuz przed wysitkiem (na 2-3 godz.), czy
dtugotrwata (codziennie przez kilka dni/tygodni). W obu przypadkach odnotowywano
bowiem korzysci dla osiagniec sportowych. Dokfadna ocena wptywu produktow

opartych na burakach wymaga prowadzenia dalszych badan.

Na podstawie

Evangelista JF, Meirelles CM, Aguiar GS, Alves R, Matsuura C. Effects of Beetroot-
Based Supplements on Muscular Endurance and Strength in Healthy Male Individuals:
A Systematic Review and Meta-Analysis. J Am Nutr Assoc. 2024 Jan;43(1):77-91.
doi: 10.1080/27697061.2023.2211318. Epub 2023 May 11. PMID: 37167368.
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Autentyczne Olejki Eteryczne

LAVENDER ORGANIC

Lawenda, ceniona ze wzgledu na swoj uspokajajacy i relaksujacy aromat doskonale
sprawdza sie w wielu produktach. Jest doceniana ze wzgledu na dziatanie uspokaja-
jace i odprezajace.

« uspokojenie i relaks

* poprawa snu

« nawilzenie

Sktadniki: Lavandula angustifolia - lawenda waskolistna

PEPPERMINT

Obdarzona ozywczym, migtowym aromatem mieta pieprzowa posiada unikatowe
wlasciwosci chfodzace i rozgrzewajace.

« dziatanie odswiezajqce i ozywcze
« wspomaganie koncentracji

Sktadniki: Mentha piperita - migta pieprzowa

TEATREE

Olejek z drzewa herbacianego, znany powszechnie jako ,cud z Antypodow”,
jest pozyskiwany z drzewa herbacianego, rosnacego w Australii. Wyrazny, czysty
aromat drzewa herbacianego jest czesto wykorzystywany w szamponach i balsamach.

e dziatanie ozywcze i regenerujqce

Sktadniki: Melaleuca altenifolia - drzewo herbaciane

FRANKINCENSE
Pozyskiwany z aromatycznej zywicy z kadzidfowca indyjskiego. Kadzidfo,

odznaczajgce sie zlozonym bukietem aromatow przypraw, cytrusow i tonow

drzewnych jest wykorzystywane jako substancja zapachowa juz od czasow biblijnych.

« uspokojenie i relaks
e poprawa nastroju

Sktadniki: Boswellia carteri - kadzidtowiec indyjski.




INSPIRE

Soczyste aromaty cytrusow i chfodna migta rozbudza zmysty, a nuty przypraw
zapewniq iskre, ktora Cie ozywi, zmotywuje i ZAINSPIRUJE!

» pobudz kreatywnos¢

« rozpyl z rana, aby zyskac¢ energie na poczqtek dnia

Sktadniki: pomarancza, cynamon, mieta, imbir, wanilia, grejpfrut, cytryna, bergamotka.

RECOVER

ldealny do stosowania po dtugich cwiczeniach lub wysitku sportowym.
Przynosi ukojenie sforsowanym migsniom.

* regeneracja
» ukojenie

Sktadniki: golteria, kamfora, jatowiec, rozmaryn lekarski, jodts, gozdzik, cynamonowiec
kamforowy, kadzidfowiec, mieta.

ESSENTIAL SHIELD

Mieszanka ESSENTIAL SHIELD otula uzytkownika cieptymi, znajomymi
aromatami pomaranczy, cynamonu i gozdzikow, ktore zapewniaja komfort
i relaks w chtodne pory roku.

« tagodzqcy i gleboko przenikajgcy

« doskonaly na okres jesienno-zimowy

Skfadniki: grejpfrut, cynamon, gozdzik, lawenda, sosna, cytryna, rozmaryn, tymianek.

CORE

Przepetniony nutami drewna i subtelnych przypraw aromat pomoze Ci odnalez¢
swoj srodek i odzyskac rownowage duchowg, zupetnie jak medytacyjny spacer
po gestym, pachnacym lesie.

Odzyskaj rownowage wewnetrzng z mieszankag CORE!

« znakomicie sprawdzi si¢ do aromaterapii w trakcie medytacji, jogi i czynnosci

wymagajqcych skupienia '

Sktadniki: cedratlaski, lis¢ ho, choina kanadyjska,wrotycz marokanski, kadzidtowiec, rumianek rzymski

REFUGE

tagodne, kwiatowe, stodkie nuty cytrusa oraz kuszaca wanilia tworzg intymna
atmosfere wszedzie tam, gdzie potrzebny jest spokoj. Mieszanka REFUGE
zapewni Ci chwile wytchnienia od codzienngo zgietku i stresu.

* uspokaja
« pomaga pozbyé sig¢ stresu

Skfadniki: lawenda, pomarancza, cedr atlaski, ylang-ylang, wrotycz pospolity, wanilia.
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L BREMANI
8\ CARE

EWbznaj innowacyjna lini¢ wloskich kosmetykow o dziataniu
f I\ miadzajacym do uzytku domowego ale na profesjonalnym
% ziomie! Odmladzajace kosmetyki Bremani Care to

givarancja piekna i zdrowia Twojej skory!

"Filozofia Bremani Care to stosowanie naturalnych sktadni-
kow w polaczeniu z innowacyjnymi technologiami w celu
uzyskania najbardziej nowoczesnych i luksusowych receptur,
pozwalajacych na przedluzenie miodosci. Wyjatkowe
opracowania wloskich ekspertow legly u podstaw produktow
sprzyjajacych regeneracji komorek skory, odnowie zdrowia
i wspanialego wygladu cery — wszystkiego tego, dzigki czemu
kobieta zyskuje pewnos¢ siebie!

Produkty Bremani Care zostaly specjalnie opracowane dla
Nature’s Sunshine i wyprodukowane w wysokotechnologicz-
nym zakladzie produkcyjnym o swiatowej stawie w modowej
stolicy Wiloch — Mediolanie — przez zespot doswiadczonych
biochemikow i kosmetologow.

Wysokie stezenie aktywnych skfadnikow naturalnych
zapewnia glebokie oddzialywanie na wszystkie warstwy skory,
pobudza produkeje elastyny i kolagenu w skorze wlasciwej
oraz uruchamia proces odnowy i odmtadzania komorek.

Linia Bremani Care reprezentuje catkowicie nowe podejscie
do pielegnacji cery i twarzy. W krotkim czasie przywrocisz
zmeczonej skorze mlodosé, jedrnosc i blask oraz uruchomisz
program odnowy komorek.

SZAMPON DO WLOSOW
Energy Shampoo

tagodny szampon do codziennego uzytku, ktora gleboko oczyszcza whosy oraz skore gtowy.

Formuta wzbogacona witaming E, argining i pantenolem nadaje blask i zdrowy, piekny wyglad wlosom, pozostawiajac je lsnigce
i migkkie. Doskonaty do wfosow normalnych i przettuszczajacych sie.

Kluczowe sktadniki:

Witamina E, cynk, pantenol, arginina, polyquaternium-7.

ODZYWKA DO WLOSOW

Energy Conditioner

Dzieki starannie dobranym skfadnikom idealnie nadaje si¢ do codziennego stosowania z szamponem z tej samej serii. Pantenol,
cynk, witamina E i keratyna nadajg wtosom blask i zdrowy Isnigcy wyglad, pozostawiajac je Isniace i miekkie. Formuta opracowana
specjalnie dla wlosow normalnych i przettuszczajgcych sie.

Kluczowe sktadniki:




ZEL MICELARNY
Cleansing Micellar Gel

Zel do mycia twarzy bazuje sie na dwoch naturalnych kompleksach: kwitnaca cera i zdrowa cera.

Kwitngca cera zawiera ekstrakt z piwonii oraz ekstrakt z magnolii. Ekstrakt z piwonii ma dziafanie antyoksydacyjne i uspokajajace,
zweza pory oraz odpowiedni nawet dla samej wrazliwej cery. Piwonie uwazajg za jedng z najbardziej efektywnych kwiatowych sktad-
nikow dla pielegnacji cery, a ekstrakt z magnolii chroni i dziata przeciwzapalnie.

Ten wspaniaty produkt wprost wyciagga zanieczyszczenia z naszej skory i sprawia, ze cera staje si¢ idealnie rowna, uspokaja, pieleg-
nuje, nawilza. Zel micelarny Bremani Care dziata jak magnes, wyciagajac oraz zmywajac resztki makijazu, nadmiar sebum i inne za-

nieczyszczenia. Delikatnie oczyszcza cere, pozostawiajac przyjemne uczucie migkkosci i nawilzenia.

OCZYSZCZAJACY | MATUJACY TONIK DO TWARZY

Purifying and Mattifying Toner

Lekki tonik delikatnie oczysci skore z zabrudzen, ukoi jg i odswiezy. Usunie pozostatosci makijazu. Formuta walczy z nadmiernym b |
wydzielaniem sebum i szybko matuje cere. Chroni przed szkodliwym wptywem srodowiska i wzmacnia naturalng ochrone przed

stresem oksydacyjnym, zwiekszajgc zdolnosci detoksykacyjne skory.

Kluczowe sktadniki:

Wyciag z krasnorostow Rhodophyta; Ekstrakt z planktonu - egzopolisacharydy wytwarzane przez plankton morski; Zel aloesowy;

Hydrolat z oczaru wirginijskiego (Hamamelis).

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO TWARZY NA NOC. 40+

Night Anti-age Face Cream

Fantastyczny, tresciwy, a jednoczesnie delikatny krem na noc, stworzony specjalnie z mysla o pielegnacji skory podczas snu,
gdy proces odnowy komorek jest najbardziej intensywny. Aktywnie zwalcza zmarszczki, czyni je mniej widocznymi dzieki temu,

K
BREMANI

CARE
NIGHT ANTI-AGE FACE CREAM

50 ml

ze uszczelnia je i poleruje. Natychmiastowo dziata na zmeczong i pozbawiong blasku cere.
Kluczowe sktadniki:
Kwas hialuronowy; Masto shea i olej z pestek stonecznika; Witamina E; Wyciag z ziaren jeczmienia zwyczajnego.

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO TWARZY NA DZIEN SPF15. 40+
Day Anti-age Face Cream SPF 15

Potezny krem na bazie zaawansowanych skfadnikow przeciwstarzeniowych, peptydow, olejkow, witamin i pieprzu rozowego BREMANgle
CARE
DAY ANTI-AGE FACE CREAM SPF15

50 ml

poradzi sobie z nawilzaniem nawet najgtebszych warstw naskorka. Formuta oparta jest na innowacyjnym kompleksie ,,gravity
control”, walczacym ze zwiotczeniem skory i zwiekszajacym odpornosé na site grawitacji.

Kluczowe sktadniki:

Kompleks peptydowy; Ekstrakt peruwianskiego pieprzu rézowego; Masto shea; Olej z pestek granatu; Olej z pestek czeresni;
Stabilizowana wit. C Trehaloza.

NAWILZAJACY KREM DO TWARZY SPF15

Moisturizing Face Cream

x®
BREMANI

CARE
MOISTURIZING FACE CREAM SPF15

50ml

Krem zostat wzbogacony w aktywny kompleks Mega Moisturizer Active na bazie aminokwasow (proliny, alaniny, seryny) i ekstraktu
fermentacyjnego Pseudoalteromonas, ktory minimalizuje parowanie wody z gtebszych warstw naskorka i regeneruje skore. Zapew-
nia wyrazne nawilzenie i wspaniatg uniwersalng pielegnacje. Aktywny skfadnik uzyskany z pieprzu rozowego petni role oczyszczajgca.
Kluczowe sktadniki:

Kwas hialuronowy; Masto lllipe; Skrobia ryzowa; Ekstrakt peruwianskiego pieprzu rozowego.

ROZJASN IAJACA MASECZKA DO TWARZY ,Efekt Kopciuszka”
Radiance Face Mask

K
BREMANI

CARE
RADIANCE
Cinderell

50 ml

Maseczka Efekt Kopciuszka natychmiast doda skorze witalnosci i obdarzy g blaskiem! Oznaki starzenia zostajg ,zatarte”, twarz
wyglada na wypoczeta. Kolor twarzy odzyskuje swoj blask. Baze maseczki stanowi wyciag z lisci Haberlea rhodopensis zapewnia-
Jjacy jednolitg strukture skory. Maseczka stanowi doskonate zrodto energii do radykalnej przemiany odwodnionej i pozbawione;
blasku skory, obdarzy skore prawdziwg rozkosza.

Kluczowe sktadniki:

Masto shea; Skwalen; Olej ryzowy; Olej z pestek granatu; Skrobia ryzowa; Wyciag z lisci Haberlea rhodopensis.




Super Start do Zdrowia

Wystartuj po zdrowie!

Najwyzszy czas o siebie zadbac? Chcesz lepszego zdro-
wia, lepszej kondycji, lepszego samopoczucia? Gratuluje-
my! To bez watpienia najlepsza decyzja w Twoim zyciu.
Do dzieta! Zacznij jak setki naszych zadowolonych
klientow, ktorzy wybrali Super Start do Zdrowia. Ich
postanowienie o zmianie stylu zycia byto silne, a
proponowany zestaw jeszcze je wzmocnit.

Oferta niezbednych kwasow ttuszczowych omega-3
zawartych  w  Super Omega 3 EPA, silnych
antyoksydantow z Zambrozy, probiotycznych bakterii w
kapsutkach Bakterii Bifidophilus potaczone
z najpopularniejszym na swiecie Chlorofilem w Ptynie
oraz naturalng porcjg energii z Solstic i Wapniem
z Witaming D pomoze Ci wytrwac w swoich planach
i szybciej osiggnac zakfadane efekty. Zestaw uzupetnia
Witamina C - doskonate wsparcie dla uktadu
odpornosciowego.

Sktad zestawu:
Bakterie Bifidophilus, Chlorofil w Ptynie
Solstic Energia z Natury, Super Omega 3 EPA
Wapn Plus Witamina D, Zambroza,

Witamina C z Bioflawonoidami




Optimum

Holistyczne podejscie do cztowieka to poszukiwanie
rownowagi na wielu poziomach. Styl zycia, zdrowie, dieta,
cwiczenia fizyczne, ale takze umyst, sztuka i natura facza sie
i przenikajg wszystkie aspekty iycia

W Nature’s Sunshine rowniez patrzymy na kazdego Jako
cafosc. Optymalnie waczone w nasze codzienne z zycne zwigz-
ki z naturg, woda, czystym powietrzem, jasnym i spokojnym
umystem oraz czystym duchem sa dla nas rownie wazne jak
zywienie, ziofa, aktywnosc fizyczna i wsparcie kochajacych
0sob. Spotecznosc Nature’s Sunshine to osoby, dla ktorych
te wartosci — tak samo jak bezinteresowna pomoc innym - sa
czesto istota, prawdziwym sensem ich zycia.

Odzyskaj rownowage!

Guarana zawarta w Solstic to dodatkowa dawka energii
z naturalnego zrodfa. W Solstic Energia z Natury znajdziesz
rowniez witaminy z grupy B, ktore pomoga zwalczy¢ uczucie
zmeczenia. Zdobadz site, by sprostac codziennym
wyzwaniom.

Cynk ALT to doskonate potaczenie cynku, alg, lucerny
i tymianku. Cynk poza wptywem na zdrowie kosci pomaga
w utrzymaniu rownowagi kwasowo zasadowej organizmu.
Tymianek ma kojace dziatanie na gardto i struny gtosowe.
Ekstrakt z Liscia Oliwnego to doskonaty wybor dla Twojej
odpornosci i uktadu pokarmowego. Wspiera kondycj@
gornych drog oddechowych a tradycyjnle uzywano jej
w celu poprawienia krazenia i cisnienia tetniczego.
Prawdziwg bombe przeciwutleniaczy ukryto w Zambrozie,
a dokfadnie w skorkach czerwonych winogron. Zambroza
dzieki zawartosci rokitnika zwyczajnego wzmacnia serce
i odpornosc.

Sok Aloe Vera, czyli gtowny sktadnik naszego Soku Aloeso-
wego pomoze Ci utrzymac rownowage uktadu pokarmowe-
go. Stymuluje metabolizm, wspiera trawienie i przyczynia sie
do regularnosci pracy jelit.

Jedna kapsutka Super Omegi 3 EPA to porcja 380 mg
kwasu EPA 1190 mg DHA, ktore korzystnie wptywaja na
zdrowie serca i prawidfowe funkcjonowanie mozgu.
Magnesium zaspokaja 64% dziennego zapotrzebowania na
magnez, ktory przyczynia sie do prawidfowej syntezy biatka,
wspiera zachowanie prawidtowych funkgji psychologicznych
i pomaga w utrzymaniu rownowagi elektrolitowe.

Sktad zestawu:
Chlorofil w Ptynie, Cynk ALT, Super Omega 3 EPA,
Lisc Oliwny — Ekstrakt, Magnesium, Sok aloesowy,

Solstic Energia z Natury, Zambroza

Zdrowe Jelita

»Wszystko zaczyna sie w jelitach” - na pewno to styszeliscie.
Nasze zdrowie jest scisle powigzane ze sprawnym dziataniem
Jelit i catego przewodu pokarmowego. To jak wchtaniamy
sktadniki odzywcze i jak przebiega sposob trawienia jest
kluczowe dla kazdego organu w naszym organizmie. Nie bez
przyczyny zdrowa i zroznicowana dieta jest najczescie)
wymieniana przez naukowcow i lekarzy jako podstawa
dobrego zdrowia.

Zdrowe Jelita to zestaw stworzony z myslg o harmonii uktadu
pokarmowego i zdrowiu jelit.

Pro B11 oraz Bacillus Coagulans uzupetniajg diete w az 12
szczepow probiotycznych bakterii, ktore wzbogacajg flore
bakteryjna jelit.

Bowel Build to przede wszystkim babka jajowata pomagajaca
utrzymac zdrowie jelit oraz imbir lekarski, ktory wspiera
ogolng kondycje ukfadu pokarmowego oraz metabolizm
weglowodanow, ale tez witaminy C, A oraz cynk.

Loclo to doskonale znane naszym klientom zrodfo btonnika
pokarmowego, ale to takze kurkuma pomagajaca zachowac
zdrowa watrobe, cynamon dla komfortu w zotadku oraz
rozmaryn dla lepszego trawienia ttuszczow.

Sok Aloesowy Jest popularny ze wzgledu na prozdrowotne
wlasciwosci zwigzane wiasnie z uktadem pokarmowym.

Wspiera trawienie i przyczynia sie do regularnosci pracy jelit.
Zambroza znalazfa si¢ w zestawie ze wzgledu na whasciwosci
zwiekszania aktywnosci uktadu pokarmowego, ktorymi
charakteryzuje sie rokitnik zwyczajny.

Zestaw uzupetnia Swiatowy bestseller wsrod naszych

produktow — Chlorofil w Plynie.

Skifad zestawu:
Bacillus Coagulans, Bowel Build, Chlorofil w Ptynie,

Loclo, Pro B11, Sok aloesowy, Zambroza




Kosci i Stawy

Ruch to podstawa, a ideat to ruch bez bolu i odczuwalnego
dyskomfortu. Dobra kondycja naszych kosci i stawow to
podstawa zachowania mobilnosci, a ta jest warunkiem naszej
samodzielnosci. Wszyscy wiemy, ze uplywajacy czas
najczesciej daje o sobie znac wtasnie w stawach i kosciach.

Odpowiedzg na troske o ich zdrowie sg wapn, cynk, witaminy
C i D i aktywnosc fizyczna. Wszystkie niezbedne sktadniki

znajdziesz w zestawie ,,Zdrowe Kosci i Stawy”.

Wapn Plus Witamina D to kluczowy produkt w zestawie.
Zawiera niezbedne dla zdrowia kosci i1 stawow sktadniki,
ajego kompozycja zostata przemyslana tak, aby wapn i fosfor
wchfaniaty sie efektywnie.

Cynk ALT to doskonaty uzupetnienie diety kiedy chcemy
zadbac o zdrowe kosci.

EverFlex to wspaniate potaczenie chondroityny, glukozami-
ny i MSM (metylosulfonylometanu).

Witamina C jest odpowiedzialna za produkcje kolagenu
niezbednego dla zdrowia stawow.

Collagen to az 17g peptydow kolagenow, a wiec bardzo
bogate uzupetnienie diety.

Witamina D3 kojarzy sie nam z odpornoscig, ale nie ma
watpliwosci, ze jest rowniez konieczna dla zachowania
zdrowia kosci. Dodatkowo pomaga we wchfanianiu
niezbednych kosciom wapnia i fosforu.

Zestaw uzupetnia MSM, czyli metylosulfonylometan
wystepujacy naturalnie w mazi stawowe;.

Sklad zestawu:

Collagen, Cynk ALT, 2 x EverFlex, Wapn Plus Witamina D,
Witamina C bioflawonoidy, Witamina D3,
MSM - Metylosulfonylometan

Pro Immune
Odpornosc wymaga wigkszej uwagi!

Tworzac zestaw Pro Immune wziglismy pod uwage, ze
kondycja uktadu odpornosciowego zalezy nie tylko od
warunkow atmosferycznych, ale przede wszystkim od tego,
co dzieje sie¢ w naszych organizmach. Oddajemy w Twoje
rece zestaw, ktory kompleksowo wzmocni Twojg odpornosc.

to pierwsze, co przychodzi do glowy, kiedy
myslimy o poprawie odpornosci. W kazdej tabletce naszego
produktu znajdziesz az 1000 mg kwasu L-askorbinowego.

, a w zasadzie jego ekstrakt to podpora zachowa-
nia odpornosci nawet w najtrudniejszych warunkach oraz
wsparcie dla kondycji gornych drog oddechowych.

ma korzystny wptyw na funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego, ale jest rowniez niezbedna dla
koSci i miesni.
Nikomu nie trzeba ttumaczy¢, jak bardzo czosnek wptywa na
poprawe odpornosci. to jednak duzo wiecej!
Pomaga utrzymac zdrowg watrobe i normalny poziom
cholesterolu.
to doskonafe potaczenie lucerny, liscia tymianku,
alg i cynku. Kluczowy dla odpornosci jest tu lisc tymianku,
ktory ma dziafanie antybakteryjne i przyczynia sie do
naturalnej obrony organizmu. Cynk jest aktywnym
skfadnikiem wielu enzymow odpowiedzialnych za optymalna
aktywnosc ukfadu immunologicznego.
Obecnosc w zestawie Pro |Immune to strzat
w dziesigtke. Produkt wzbogaca flore bakteryjng w az 11
szczepow  bakterii. Zdrowie uktadu pokarmowego jest
kluczowe dla zachowania odpowiedniej odpornosci.
to wspaniata mieszanka grzybow znanych
z medycyny chinskiej (cordyceps, maitake, reishi) oraz
beta-glukanowi i arabinogalaktanu oraz colostrum.
to produkt stworzony z myslg
o odpornosci. Potaczenie witamin C, A, E z kurkuma
selenem i cynkiem to idealna mieszanka wspierajaca
uktad immunologiczny.



Beauty

Nie mamy watpliwosci, ze prawdziwe pigkno pochodzi ze
srodka i w ogromnej mierze zalezy od stanu zdrowia. Kiedy
mowa o zdrowej i gladkiej skorze, Isnigcych wlosach
i mocnych pieknych paznokciach czgsto mamy na mysli
wszelkiego rodzaju kosmetyki i zabiegi pielegnacyjne.
Tymczasem nasza skora, nasze wlosy i paznokcie potrzebuja
przede wszystkim odpowiedniego odzywienia od srodka
i oparcia w postaci doskonatego zdrowia.

to absolutny ulubieniec naszych klientek. Wybie-
raja go z mysla o pigknej skorze i zachowaniu mfodosci na
dtuzej. Kazda porcja produktu to az 17g peptydow kolagenow.
Taka porcja czyni nasz Collagen bezkonkurencyjnym.
Cynk kojarzy nam sie ze piekng i zdrowg skorg oraz |Snigcymi
wlosami i paznokciami. Stusznie, ale
brunatne wodorosty, ktore pomagaja zadbac o odpowiednig
wage.
Antyoksydanty — na pewno wiecie jak ogromny wptyw maja
nasze zdrowie. Zwalczajgc wolne rodniki odpowiedzialne za

to rowniez

proces starzenia si¢ sg tez nieocenionym sprzymierzencem

w trosce o pickno. W zestawie Beauty znajdziesz potrojna

sife antyoksydantow, ktorych dostarczaja oraz
i .

petni w zestawie szczegolng role. Jest silnym

antyoksydantem, ale tez odpowiada za wsparcie produkgji
kolagenu, niezbednego dla zdrowej skory.

, to rowniez jeden z ulubiencow naszych
klientek. Korzystnie wplywa na zenskie organy pfciowe
i reguluje cykl menstruacyjny. Jest takze pomocny
w utrzymaniu zdrowej skory.

to zestaw witamin i mineratow, ktore s3 nam
niezbedne kazdego dnia. To rowniez zrodfo antyoksydantow
takich jak witaminy C i E oraz selen.

Woman

Prowadzisz zycie na wysokich obrotach. Pracujesz,
prowadzisz biznes, ale tez wychowujesz dzieci i zajmujesz sie
domem. Masz na gtowie mnostwo spraw, czesto wiecej niz
mezczyzni. Twoj organizm ma zupetnie inne potrzeby, a Ty
chcesz byc wciagz zdrowa, mfoda i usmiechnieta.

Wszystko w Twoich rekach! Zdrowe drogi moczowe, wtosy,
skora, paznokcie, zdrowe i czyste jelita, lekkie wypoczete
nogi i wiele wiecej!

Silna ochrona przed wolnymi rodnikami pochodzi ze skorek
czerwonych winogron ukrytych w Zambrozie. Wolne rodniki
uznaje sie za gtowng przyczyne starzenia organizmu. Dzieki
zawartosci rokitnika Zambroza wzmacnia serce i wspomaga
uktad odpornosciowy.

Cynk to minerat niezbedny dla utrzymania pieknych
i zdrowych wlosow, skory i paznokci. Nasz Cynk ALT to
rowniez algi i tymianek, ktore zmniejszajg wchfanianie
ttuszczow, co pomoze Ci zachowac szczupty sylwetke.
Wakrotka azjatycka, czyli Gotu Kola, pomoze pozbyc sie
uczucia ciezkich nog wpierajac prawidfowe krazenie zylne, a
takze wspomoze komfort trawienny. Jej wptyw na
mikrokrazenie odzwierciedla si¢ takze w sprawniejszym
dziafaniu funkcji poznawczych (do nich nalezg m.in. pamiec,
koncentracja, zdolnosci komunikacyjne).

Btonnik jest niezbedny dla zdrowia jelit. Loclo to doskonate
zrodfo btonnika, ale tez pobudzajacy trawienie cynamon
i rozmaryn utatwiajacy trawienie tfuszczow.

Zawarty w niej cytryniec chinski jest pomocny w utrzymaniu
prawidfowych  funkcji  fizjologicznych. 24 niezbedne
witaminy i mineraty w jednej tabletce to Super Complex.
Znajdziesz tu wsparcie dla utrzymania organizmu w wysokiej
formie.

Lucerna siewna jest znana ze swoich wtasciwosci od ponad
2000 lat. Pomaga kobietom w utrzymaniu dobrej kondycgji
seksualnej.

Czerwona Koniczyna zapewnia wsparcie w radzeniu sobie
z objawami menopauzy, takimi jak uderzenia goraca, pocenie
sie 1 niepokoj, ale to rowniez doskonaty produkt dla uktadu
krwionosnego.

Wycigg z nasion kasztanowca zawarty w Vari-Gone
wspomaga zdrowie ukfadu krazenia, wspiera zdrowe zylty
i naczynia wlosowate oraz pomaga w utrzymaniu zdrowego
krazenia w nogach.

Sktad zestawu:
Cynk ALT, 2 x Czerwona Koniczyna, Gotu Kola,

Loclo, 2 x Lucerna, Vari-Gone, Super Complex,
Zambroza




Pro Kardio

Zestaw Pro Kardio zostat opracowany specjalnie z mysla
o zdrowiu serca i naczyn krwionosnych. Znajdziesz tu suple-
menty stworzone z najwigkszg starannoscig, przetestowane
i skuteczne. Pofgczenie skfadnikow produktow znajdujacych

sie w zestawie zapewni optymalny rezultat dla Twojego serca.

Super Omega 3 EPA uzupetnia diete w kwasy ttuszczowe
EPA i DHA, ktore przyczyniajg si¢ do utrzymania
prawidfowych funkcji serca. Efekt jest uzyskiwany przy
spozyciu juz 250 mg tych kwasow.

Oliwka europejska byta tradycyjnie uzywana dla poprawienia
krazenia krwi i cisnienia naczyniowego.

Magnez (Magnesium) bierze udziat w kilkuset reakcjach
enzymatycznych w naszych organizmach i jest jednym
z wazniejszych metali rowniez dla serca.

CoQ10, to jeden z ulubionych produktow naszych klientow
w USA. Kazda kapsutka zawiera az 100 mg koenzymu Q10!
Koenzym Q10 to zwigzek obecny w kazdej komorce
ludzkiego organizmu gdzie odpowiada za odpowiednie
wytwarzanie energii w mitochondrium. Z uwagi na fakt, ze
koenzym Q10 najlepiej przyjmowac w towarzystwie
zdrowych tluszczow, nasz zostat umieszczony w kapsutce
wypetnionej oliwg z pierwszego ttoczenia, co zapewnia lepsze
wchfanianie.

Blood Pressurex zostat opracowany aby efektywnie wspierac
zdrowie ukfadu krazenia. Kluczowe skfadniki to ekstrakty
z pestek winorosli wilasciwej, owocu glogu, pokrzywy
wlasciwej oraz L-arginina.

Sklad zestawu:

CoQ10, Lisc Oliwny — Ekstrakt, Magnesium,
2 x Super Omega 3 EPA, Blood Pressurex

Pro Relax

Nasze zdrowie czesto cierpi przez stres i zamartwianie sie.
Pedzacy swiat kazdego dnia naraza nas na niepokoj.
Ogromne tempo zmian nie pozwala na poczucie stabilnosci
i czesto wpedza na w niepewnosc o lepsze lub po prostu
spokojne jutro. Tak, stres stal sie naszym towarzyszem
i stresogenne sytuacje spotykaja nas kazdego dnia.
Naukowcy nie maja watpliwosci, ze stres to tez jeden
z najwiekszych wrogow naszego zdrowia.

Aby skutecznie radzic sobie ze stresem, nalezy zadbac
o prawidlowe funkcje poznawcze i psychologiczne
i odpowiednig prace mozgu. Dobra pamiec i prawidfowa
percepcja mogg chronic nas przed zamartwianiem sie.
Zestaw Pro Relax powstat, aby ukoic nerwy i dac nam nieco
wytchnienia w pedzacym Swiecie, ale tez wspierac nasza
Sprawnosc  poznawcza. Kompozycja zestawu zostafa
opracowana tak, aby wzmocnic odpornos¢ na stres nie
powodujac efektu znuzenia.

Gotu Kola, czyli Wakrotka azjatycka to roslina znana
ludzkosci od tysiecy lat. Choc naukowcy weigz odkrywaja jej
nowe wiasciwosci to juz wiadomo, ze doskonale harmonizuje
funkcje ukfadu krazenia oraz utrzymanie prawidtowych
funkgji poznawczych, a wiec koncentracji i pamieci.

Hops & Valerian with Passionflower to produkt stworzony
do walki ze stresem. Koztek lekarski (valerian) pomaga
w zdrowym snie, chmiel (hops) ma wlasciwosci uspokajajace
a meczennica cielista (passionflower) zwigksza odpornosc na
stres.

W zestawie nie mogto zabraknac Lecytyny, ktora jest
w naszych organizmach jest bardzo waznym elementem
mozgu i tkanki nerwowe;.

Magnesium to wspaniate zrodto magnezu, ktory w zestawie
odpowiada za wykluczenie zmeczenia i znuzenia, ale tez za
utrzymanie prawidtowych funkeji psychologicznych.

Nikogo nie trzeba przekonywac jak wazne dla naszego
zdrowia sg kwasy ttuszczowe omega-3. Super Omega 3 EPA
znalazta sie w zestawie Pro Relax dzigki zawartosci kwasu
dokozaheksaenowego, ktory spozywany w ilosci co najmniej
250 mg korzystnie wptywa na funkcjonowanie mozgu.
Vitamin B Complex to oczywiscie zrodto witamin z grupy B,
ktorych najpopularniejszych dziataniem jest pozytywny
wptyw na funkcje psychologiczne oraz pomagaja zwalczyc
uczucie zmeczenia.

Zestaw uzupetnia niezbedna codziennie witamina D3.

Sktad zestawu:
Gotu Kola, Hops & Valerian with Passionflower,

Lecytyna, Magnesium, 2 x Super Omega 3 EPA,
Witamin B Complex, Witamina D3




Pro Active

Tak, zachowanie zdrowia jest proste! Wystarczy zdrowo sie
odzywiac i pamietac o czestej aktywnosci fizycznej. Mnigj
istotne czy biegasz, jezdzisz rowerem, czy ptywasz. Istotne,
zeby robic to regularnie. Aktywnosc fizyczna zostata wpisana
w piramide zdrowego odzywiania jako podstawa w trosce
o zdrowie i kondycje.

Oczywiscie, czeste uprawianie sportow nie zwalnia ze
zdrowej diety. Tylko pofaczenie zdrowego odzywiania
z aktywnoscig fizyczna zapewni zadowalajace efekty.

to energetyczna guarana i witaminy
z grupy B, a jego sktad opracowano z myslg o codziennej
aktywnosci. Zacznij dzien od tatwego zdobycia dodatkowe;
energii, ktora bedziesz cieszyc sie przez diugie godziny!
pomoze dostrzec pierwsze efekty szybciej niz sie
spodziewasz. 24g weganskiego biatka pomogg Ci budowac
migsnie, a bfonnik i kompleks witamin i mineratow zapewnia
poczucie zdrowia kazdego dnia!
to zdecydowanie wiecej niz kolagen. Witamina C
pomoze w regeneracji po treningu, a produkt uzupetni Twoja
diete rowniez w cynk, ktory szybko tracisz w trakcie wysitku
fizycznego. Wszystkie produkty zestawu Pro Active idealnie
wpisujg sie w codzienna aktywnosc. Dzigki postaci proszku
i wygodnych saszetek mozesz zabrac je wszedzie.
Do dzieta! Aktywnie walcz o zdrowie!

Znajdi cos dla siebie.

To proste w Nature’s Sunshine!

Kazdy z nas jest inny. Roznimy sie wiekiem, pfcia,
budowg ciafa, a takze stylem zycia. Na co dzien
zmagamy sie rowniez z innymi problemami
i dlatego potrzebujemy roznych rozwiazan.

W Nature’s Sunshine codziennie staramy sie
wychodzic na przeciw oczekiwaniom naszych
klientow 1 dlatego stworzylismy celowane
zestawy produktow, ktore dzigki pofaczeniu
najlepszych skfadnikow sa idealnym rozwigza-
niem dla kobiet, seniorow, osob chcacych
pozbyc sie zbednych kilogramow, a takze dla
serca i odpornosci.




Cennik produktow

Nr kat. Nazwa Produktu Punkty Cena Subskrypcja Cena VIP Deii:;a
23072|Ashwagandha (60 kaps.) 21.39 14.35 2t 127.00 # 178.00 zt
6109|Bacillus Coagulans (90 kaps.) 16.11 86.12 7 96.00 zt 134.00
4100(Bakterie Bifidophilus (90 kaps.) 20.37 108.90 2t 121.00 2t 169.00 z
554|Blood Pressurex (60 kaps.) 21.05 112.53 2 125.00 175.00 zt
1121]Boost (100 kaps.) 18.52 99.01 110.00 2 154.00 z
2857|Bowel Build (120 kaps.) 16.30 87.14 2 97.00 2t 136.00 zt
776|Breathe Clear (90 kaps.) 18.13 96.92 7t 108.00 z 151.00
2954|Carbo Grabbers (60 kaps.) 17.72 94.73 2t 105.00 2t 147.00 zt
1580 Chlorofil w Ptynie (475,6 ml) 15.69 83.88 7 93.00 2t 130.00 2
23545|Cholester-Reg (90 kaps.) 12.41 66.34 7t 74.00 zt 104.00 z
1811|Chondroityna (60 kaps.) 21.80 116.54 2t 129.00 zt 181.00 zt
22336{Collagen (516 g) 36.46 194.92 # 217.00 z 304.00 2
22721|Collagen+ (30 saszetek) 36.46 194.92 7 217.00 z 304.00 z
1601{Cynk ALT (120 tabl.) 7.94 42.45 # 47.00 2zt 66.00 zt
550|Czerwona Koniczyna (100 kaps.) 8.76 46,83 2t 52.00 zt 73.00 2t
290|Czosnek (100 kaps.) 9.17 49.02 zt 54.00 zt 76.00 2t
4700[Defense Maintenance (120 kaps.) 18.13 96.92 7 108.00 # 151.00 7t
23147|DTXBasics (30 saszetek) 57.41 306.91 7 341.00 2 477.00 zt
947|Everflex (60 tabl.) 15.48 82.76 zt 92.00 2t 129.00 #
885|Fenugreek & Thyme (100 kaps.) 15.28 81.69 zt 91.00 z 127.00 z
952|Gentle Move (60 kaps.) 13.24 70.78 o 79.00 z 11.00 #
909|Ginkgo & Hawthorn (100 kaps.) 18.54 99.11 2t 110.00 # 154.00 zt
360|Gotu Kola (100 kaps.) 11.20 59.88 67.00 2t 94.00 2t
1750(Grapina i przeciwutleniacze (90 tabl) 2119 113.28 z 126.00 # 176.00 zt
940[Hops and Valerian with Passionflower (100 kaps.) 10.19 54.48 # 61.00 7t 85.00 #
935[HSN-W (100 kaps.) 19.15 102.38 zt 114.00 2zt 160.00 2
1839]Immune Formula (90 kaps.) 23.43 125.26 7 139.00 zt 195.00 #
410|Kelp (100 kaps.) 8.96 47.90 z 53.00 zt 74.00 zt
420(Korzen Lukrecji (100 kaps.) 12.78 68.32 7t 76.00 zt 106.00 2t
A4135[CoQ10 (60 kaps.) 25.67 137.23 2t 152.00 213.00 z
1661|Lecytyna (170 kaps.) 19.96 106.71 2 119.00 # 167.00 2zt
204|Lis¢ Oliwny - Ekstrakt (60 kaps.) 11.00 58.81 2 65.00 2t 91.00 z
1170|Liver Health Formula (100 kaps.) 11.00 58.81 2 65.00 2t 91.00 z
1346{Loclo (344 ¢) 16.91 90.40 2t 100.00 2 140.00 2
30|[Lucerna (100 kaps.) 7.74 41.38 2 46.00 2t 64.00
4061 Magnesium (90 kaps.) 1n.1 59.40 66.00 92.00 z
4059[MSM- Metylosulfonylometan (90 tabl.) 12.59 67.32 75.00 2t 105.00 2
485|Papaya Mint (70 tabl.) 13.24 70.78 # 79.00 111.00 z
832[Papryka & Czosnek & Pietruszka (100 kaps.) 12.02 64.26 7t 71.00 # 99.00 7
23071[Perfect Eyes (60 kaps.) 21.38 114.30 7 127.00 178.00 2t
2937|Pochtaniacz Ttuszezu (120 kaps.) 15.28 81.69 zt 91.00 zt 127.00 zt
23541|Power Beets (210g) 31.30 167.33 2t 186.00 2t 260.00 zt
23496|Power Greens (450¢) 31.30 167.33 2t 186.00 2t 260.00 zt
1510[Pro B11 (90 kaps.) 24.24 129.59 2t 144.00 202.00
22893|SmartMeal (810g) 31.17 166.63 2t 185.00 2t 259.00 7t
1680|Sok aloesowy (946 ml.) 16.70 89.28 2t 99.00 2t 139.00 z
6501[Solstic Energia z Natury (30 saszetek) 22.41 119.80 # 133.00 z 186.00 zt
1515|Super Omega 3 EPA (60 kaps.) 25.06 133.97 2 149.00 2 209.00 z
23073|Turmeric Curcumin (60 kaps.) 17.59 94.04 7 104.00 zt 146.00 z
2879|Ury (120 kaps.) 18.13 96.92 7t 108.00 2t 151.00 2t
23084|UltraBiome DTX (30 saszetek) 45.43 242.87 zt 270.00 zt 378.00 zt
3243|Wapn Plus Witamina D (150 tabl.) 17.31 92.54 7 103.00 2t 144.00
1773[Vitamin B Complex (120 kaps.) 11.00 58.81 zt 65.00 zt 91.00 zt
999|Vari-Gone (90 kaps.) 19.76 105.64 117.00 7t 164.00 zt
1635[Witamina C z bioflawonoidami (60 tabl.) 16.50 88.21 zt 98.00 7t 137.00 z
1155|Witamina D3 (60 tabl.) 10.80 57.74 2t 64.00 zt 90.00 zt
4052|Witaminy i Mineraty - Super Complex (60 tabl.) 18.94 101.25 2 113.00 2 158.00
4104{Zambroza (458 ml) 17.31 92.54 103.00 2t 144.00 2t




Kosmetyki

Olejki Eteryczne

2851|Pasta do zebow - Sunshine Brite (100 g) 8.15 43.57 2 48.00 z 67.00
3538|Tei-fu - Balsam do masazu (118,3 ml) 13.24 70.78 2 79.00 # M.00 #
4276|Srebro ochronne (118 ml) 17.31 92.54 # 103.00 2 144.00 2t
21575|Krem do rak i ciata 18.33 97.99 # 109.00 2t 153.00 2t
21600[Oczyszczajacy | Matujacy Tonik Do Twarzy 9.78 52.28 z 58.00 zt 81.00 zt
21601|Przeciwzmarszczkowy Krem Do Twarzy Na Dzien Spf15. 40+ 24.44 130.66 zt 145.00 2t 203.00 z
21602|Intensywny Przeciwzmarszczkowy Krem Do Twarzy Na Noc 40+ 23.22 124.13 zt 138.00 zt 193.00 z
21604|Nawizajacy Krem Do Twarzy Spfl5 2139 114.35 2t 127.004 | 178.00
21606[Rozasniajaca Maseczka Do Twarzy ,,Efekt Kopciuszka” 24.44 130.66 zt 145.00 2 203.00 #
21620|Szampon do wtosow Bremani Care (200 ml) 12.63 67.52 4 75.00 # 105.00 2
21621(Odzywka do whosow Bremani Care (200 ml) 1.20 59.88 z 67.00 2 94.00
21623|Zel Micelarny Bremani Care (125 ml) 7.1 91.47 2 102.00 z 143.00 2
21624|Maskara Royal Lash 12.22 65.33 2 73.00 # 102.00 2

Akcesoria

3847|Essential Oil - Lavender 24.44 130.66 #t 145.00 z 203.00
3850|Essential Oil - Peppemint 19.15 102.38 2 14.00 2 160.00 z
3856|Essential Oil - Recover 32.59 174.23 2 194.00 zt 272.00
3869|Essential Oil - Frankincense 52.96 28312 315.00 2 441.00 #
3871|Essential Oil - Inspire 15.28 81.69 z 91.00 127.00 2
3873|Essential Oil - Core 2017 107.83 z 120.00 168.00 2t
3876|Essential Ol - Refuge 17.72 94.73 zt 105.00 z 147.00 zt
3877|Essential Oil - Tea Tree 7.1 91.47 2 102.00 z 143.00
3887|Essential Oil - Essential Shield 27.50 147.02 2 163.00 2t 228.00 2t

Zestawy Promocyjne

64602|Dyfuzor do olejkow eterycznych biaty - 116.10 z 129.00 # 180.60 zt
64728|Dyfuzor V-W350 drewnopoedabny - 14310 # 159.00 z 222.60 7t
64729|Dyfuzor US6/7 samochodowy - 89.10 7 99.00 # 138.60 zt

64965|Zestaw Super Start do Zdrowia 110.00 653.00 zt 653.00 z 914.00 2t
64967|Zestaw Optimum 110.00 653.00 zt 653.00 z 914.00 2t
64969|Zestaw Woman 110.00 653.00 zt 653.00 z 914.00 2t
64971(Zestaw Pro Kardio 110.00 653.00 zt 653.00 z 914.00 2t
64973|Zestaw Pro Immune 110.00 653.00 zt 653.00 z 914.00 2t
64975|Zestaw Beauty 110.00 653.00 # 653.00 z 914.00 zt
64977 Zestaw Pro Relax 110.00 653.00 # 653.00 z 914.00 2t
64979 Zestaw Zdrowe Jelita 110.00 653.00 # 653.00 z 914.00 2t
64981(Zestaw Kosci i Stawy 110.00 653.00 z 653.00 zt 914.00 2t
64983|Zestaw Pro Active 110.00 653.00 zt 653.00 z 914.00 2
21384 Zestaw Zycia 49.50 294.00 z 294.00 z 412.00 z
64987|Zestaw Degustacyjny 550.00 3,267.00 # 3,267.00 z | 4,574.00 z
64639|Zestaw Autentycznych Olejkow Eterycznych 198.00 1,176.00 # 1,176.00 2t | 1,646.00 2t
64529[Duet Antyoksydacyjny 28.52 169.00 2t 169.00 2 237.00 #
65109|Zestaw Clean Start 121.00 719.00 2zt 719.00 2 | 1,007.00z
65077 Zestaw Metabolic Active 136.40 810.00 z 810.00 zt 1,134.00 z
65149 Zestaw Power Line 125.00 625.00 2t 743.00z | 1,040.00 2
65010|Smart Meal 2-pak 53.57 318.00 318.00 z 445.00
65117|Power Greens 2-pak 57.40 341.00 z 341.00 477.00 z
65135|Power Beets 2-pak 57.40 341.00 z 341.00 z 477.00 #

Ceny zawierajg podatek VAT,

Biuletyn ,,Badz zdrow” ma charakter informacyjny, nie stanowi oferty handlowej

w rozumieniu Art.66 par.l Kodeksu Cywilnego.

Aktualna oferta handlowa dostepna na www.e-naturessunshine.com
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