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[OPOTUE MAPTHEPHI,

MNepesaem B BalLW PyKn ovepegHoe nsgaHume «Business News» — BbIMYCK, MOMHbIV BLOXHOBEHWS, BaXKHbIX COBbITUM 1
NCTOPUIA, MOKa3bIBalOLLMX, UTO pa3BuTKe B Nature’s Sunshine — 3TO He TONbLKO BU3HEC, HO NpeX e BCero NHAM, OTHOLLEeHNS
1 OBV NYTb K yCrexy.

OTOT BbINYCK Mbl HAUMHAEM C UCK/TIOUYNTENIbHOV HOBOCTM — MOBbILLeHUs Mkeroxa ManaxoBcKoro, KOTopbIli 3aHUMaeT
HOBYO MeX/YyHapOZAHY0 posib B CTPYKType NSP Europe. 3TO OrpOMHOE Mpu3HaHWe 1 40Ka3aTeNbCTBO TOro, YTo
nocneaoBaTeNbHOCTb, BUAEHME N BOB/IEYEHHOCTb MOTYT MPUBOAUTL K 601bLUMM AOCTUXEHUAM. ICKpeHHe No3apaBisen
1 XXenaem fanbHenwmnx ycnexos!

CoBceM CKOPO Mbl TaKXXe BCTPETMMCH Ha MeXAyHapoAHOoM koHdepeHuun B bepanHe. Hac xxaeT cobbiTne, monHoe
3HaHWI, BAOXHOBEHUS N SHEPruu, KOTopoe 06begUHUT coobLLecTBO Nature’s Sunshine U3 pa3HbIX cTpaH EBponbl. Mbl
BEPUM, UTO 3TO ByAeT 0c0b0oe BpeMs A/151 MOCTPOEHNS OTHOLLEHWA, MOyYeHWsi HOBOrO OMbITa M COBMECTHOIO B3r1s4a B
byayLLee Hallen KOMNaHUN.

B 3TOM BbInycke Bbl TakXXe MO3HAKOMUTECh C HEOObIKHOBEHHbIMY UCTOPUAMMN NHOAEN, KOTOPbIE KaXAblA AeHb
NMOKa3bIBaKOT, UTO yCNex poXxAaeTcs N3 CTpacTu, HACTOMYMBOCTU U AeNCTBUI. Jlngep-meHeaxep dnbxbeTa Xax10Bcka
LEeNNTCS CBOMM MYyTEM, OMbITOM U LLIEHHOCTSIMU, KOTOPble MOMOratoT el pa3BMBaTb BU3HEC 1 MOAAEPXNBATL APYriX. Bl
TaKke npoynTaeTe BAOXHOB/SAOLLYO UCTOpUto borycn n Mapuyla BpoHK B cTatbke «[yTb K Jlngepy-meHesxepy» —
pacckas 0 nocie0BaTeNlbHOCTU, COTPYAHNYECTBE 1 Bepe B CO6CTBEHHbIE BO3MOXHOCTMU.

MbI TaKkoke BO3BpaLlaemMcsi BOCMOMVHaHUAMU K «Jlngepviage» B Bexomne — TpeM gHAM, NOAHbIM 3HAHWA, MOTUBaLMN,
3MOLMIA 1 COBMECTHOIO pPa3BuTUSA. OTO CObbITME eLLe pa3 Mokasaso, Kakyto OFPOMHYH CUY MEEeT Halle CO06bLLecTBO U
Kak MHOIO Mbl MOXEM A0CTUYb BMECTE.

He ob6origeTca n 6e3 smounii, CBA3aHHbIX C aBTOMOBWIbHOW NpOMOaKkLen N HOBbIMY aBTOMOBUISAMIN, KOTOPbIe
NOMOAHUAN PAAbI HALLMX NNAEPOB. OTO KPacuBbIA CMMBOJ yCnexa, HO TakxKe 1 exegHeBHOM paboTbl, CMenoCTn U
peLuMOCTK.

XXenaem BamM BLOXHOB/IAIOLLLErO UTEHWS, @ TAKKE MHOXECTBA HOBbIX UAEN 1 SHEPTUN AN AeNCTBUIA Ha NpeacTosLme

Hepenwn!
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C orpoMHoM pagoCcTbio coobLaem, YTo Grzegorz Matachowski 6b11 MOBbILLEH [0 AO/XKHOCTY eHepanbHOro
AnpekTopa n inpektopa Nature’s Sunshine Europe.

ITO NCKNUNTENbHOE MPU3HAaHMe ABASeTCA NOATBEPXKAEHEM MHOMo/1eTHel BOBNeYeHHOCTH,

3¢ PeKkTBHOro NnAepcTBa 1 NocieoBaTesibHOV paboTbl Ha 61aro pa3suTrsa Nature’s Sunshine B EBporne.
MNog, pyKoBOACTBOM [Keroxa nonbCKmii PbIHOK CTan OAHUM 13 CaMblX CTabUbHBIX U Hanbonee
AVNHAMNYHO Pa3BMBAKOLLINXCA B PervioHe, a ero onbIT, CTpaTernyeckmin NoAxos v ymeHme BbICTPanBaTb
OTHOLLEHUA C Angepamm 1 bmsHec-napTHepaMm NOAYyUUAN NPU3HaHME TaKXXe Ha MeXAYHapOAHOM
YpOBHe.

HoBas ponb 03HauaeT eLye 601bLUYH OTBETCTBEHHOCTb 3@ Pa3BUTME BCer EBponbl 1 peanvsaumio
aMBULMO3HbIX MIAHOB, CBA3aHHbIX C AA/IbHENLLINM POCTOM 6M3Heca B 6avKaliLLme rogbl. 3TO TakxXe
BaXXHbIA CMFHAN 0 TOM, UTo EBpona nrpaet Bce 6onee 3Ha4YMMYyH0 pPob B r106anbHolv ctpaTernm Nature’s

Sunshine.

MNoBblWeHMe MKeroxa — 3To He TO/IbKO JINYHbIN YCrex, HO M OFPOMHBbIV MOBOA, AN FOPAOCTY BCel
eBponewckor coobyectBa Nature’s Sunshine. OHO MoKa3biBaeT, YTO NOCNeA0BaTENIbHOCTb, BUAEHME U
BOBJIEYEHHOCTb MOTYT MPUBOANTL K AOCTUXEHUIO CaMbIX BbICOKMX LieNiel.

VickpeHHe no3gpasnsieM U XeniaeM 60/bLINX YCNexXoB B 3TOW HOBOW, Ype3BblYaiHO BaXXHOW ponn!
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Yxe 18-19 ntona bep/iH cTaHeT MeCcToM YHUKaNbHOM BCTpeun coobuyectsa Nature’s Sunshine Europe co Bcel
Esponbl. Hac xayT ABa AHs, HaMoJIHEHHbIE BAOXHOBEHNEM, Pa3BUTMEM U LIEHHLIMW Pa3roBopamMm, KOTopble
06BeAVHAT NNAEepoB, bU3HeC-NapTHEPOB U NOAEN, CTPEMSLLINXCA pa3BMBaTb CBON BU3HEC COBPEMEHHbIM U
MeXAyHapOAHbIM COCOBOM.

MexayHapogHas koHdepeHUMs Nature’s Sunshine Europe — 3TO CO6bITUE, CO3aHHOE NS TEX, KTO XO4eT
nosy4YaTb HOBblE 3HaHUS, 3HAKOMUTLCA C MPOBEPEHHLIMU PeLLUEHNAMN U YepraTh BAOXHOBEHMWE 13 ONbITa
nojen, 4A06MBLUMXCA yCnexa Ha Pa3INYHbIX eBPOMeriCKMX pPbIHKaX. 9TO TakXXe OTINYHAA BO3MOXHOCTb
LUnpe B3rIAHYTb Ha BO3MOXHOCTU, KOTOPbIE JaeT COTPYAHMNYECTBO C Nature’s Sunshine, @ TakXXe Ha pa3sBuTume
613Heca B 6bICTPO MEHAIOLLLEMCS MUpE.

B nporpamme KoH$epeHLUMN — BbICTYNIEHUA NNAEPOB U3 MHOTMX CTpaH EBponbl, NpakTnyeckne 6usHec- n
NPOoAYKTOBbIE Npe3eHTauumn, 06CyXXAeHNs TPeHAOB 1 HanpaBAeHUl pa3BUTMS KOMMNaHUN, @ Takxe
YHVIKaNbHble UCTOPUN NI0AEN, KOTOPble 6arogapsa nocnef0BaTe/IbHOCTA Y BOBNEYEHHOCTU JOCTUMN
HOBbIX yPOBHel ycrnexa. He oborigeTcs n 63 MOMEHTOB MHTerpaumnu 1 obmMeHa onbITOM, KOTOPbIe YacTo
CTaHOBATCS HaYa/lOM HOBbIX VeV N LIeHHbIX CBA3EN.

OcobbIM 3/1eMEHTOM COBLITUSA CTaHeT Npe3eHTauns NAel, KoTopble B 2026 roay NoayYuav NoBbILLEeHWS Ha
HOBbl€ YPOBHW B CTPYKTYype. ITO NpeKpacHaa BO3MOXHOCTb BMECTe OTMETUTb YCNexu 1 BAOXHOBUTL ApYyr
ApYyra K AabHeNLM AeACTBUSAM.

KoHdepeHunsa npongeT B oTene Titanic Chaussee Berlin — cOBpeMeHHOM 06bekTe, pacrnosioKeHHOM B LieHTpe
ropoja, nfeanbHo NOAroTOBIEHHOM A1 MeXAYHapOAHOro MeponpuUATUS Takoro Maclutaba.

OcHoBHas HpopMaLms:
JaTta: 18-19 nronsa 2026
MecTo: Titanic Chaussee Berlin
Chausseestral3e 30 - 10115 Berlin

LleHa 6uneTa Ha yyacTtue B ABYXAHEBHOI KOHdepeHLMN cocTaBnsieT 60 €. bunet BkatOUaeT yyactune BO
BCeX SIeKUUsIX 1 MporpaMMax KoHdepeHUnn. Pacxoabl Ha MpoXMBaHWE Y MUTAHME YYaCTHUKM MOKPbIBAOT
CaMOCTOSITE/NbHO.

KonnuectBo MecT orpaHnYeHo, N03TOMY peKoMeHAyeM 3apaHee Npruobpect 6uneTbl 1 3a6poHNPOBaTL
NPOXMBaHWUeE.

Jlo BcTpeywn B bepanHe!



D/NTIb)XXBETA XAX/TOBCKA
Jludep - MeHeOxcep

Kax nauanoce meoé npuraiouenue ¢ Nature’s Sunshine?

Moé 3uakomcrso ¢ Nature’s Sunshine Hauasoch c...
CMEAOCTH CHOBA [IOBEPUTD B cebst.

Mme 66140 62 TOAQ, M 5 yKe Oblaa Ha mencun. Muorne B
arom Bospacre ropopsr: «ITopa oTApiXxaTh». A s
IIOYYBCTBOBAAA COBEPLICHHO 0OpaTHOE — YTO BICPEAM Y
MeHs ené MHOTO Beero. UTo st BCE e1é Mory passuBaThs,
MEYTATh U CO3AABATH YTO-TO LIEHHOE.

Koraa s nosnaxomuaacs ¢ Nature’s Sunshine, y mens ne
OBIAO OIIBITA B CETEBOM MAPKETMHIE MAM IOCTPOCHWUM
oHAain-6usneca. S we snaaa TikTok, commaapapix cereii
¥ MMpa COBpEMEHHOro mapkermura. Ho y menst Obiaa
ATODO3HATEABHOCTD K JKM3HW M OTPOMHas TOTPeOHOCTH

p9.6OTaTb C AFOABMMA.

MHOTO AT MOMM yBA€UEHHMEM SBAACTCA (puroTeparms n
€CTECTBEHHOE 3AOPOBbE, MODITOMY 9Ta KOMIIAHMA C CAMOTO
HayaAa ObIAa OUCHB OAM3KA MOMM LICHHOCTSM. Peub miaa He
TOABKO O MPOAYKTaX. Pedb IIAa O YEAOBEKE, OCO3HAHHOCTH
3AOPOBbA M M3BMCHEHNUM KAYCCTBA JKUBHM.

CeroAHs ¢ OrpOMHON OAArOAAPHOCTBIO SI CMOTPIO Ha BCEX
ATOACH, KOTOPBIX BCTPETHAA Ha cBO&M TyTH. Ha Tex, kTo mHe
AOBEPMACS, KTO CMOTPEA MOM IEPBBIC BMAEO, YIACTBOBAA B
IPAMBIX rpax 1 OBIA PAAOM, KOTAA S CAMA TOABKO YIMAACH
aTOMY MMPY. VIMCHHO OHM IIOKA3aAM MHE, YTO TOAAMHHOCTD
obaaaaer OTPOMHO¥ CUAOH.

W, mOKaAyi, MMCHHO TOTAA A TOHSA2, YTO HMKOTAA HeE

TMMO3AHO HAa4YaTbh HOBYIO I'AaBy >KM3HN.

Kakum 6va meoit nymo & cmamycy Audep-Menedsncep?

Moit nyTh K cTarycy Anaep-meHeakepa ObIA MPEKAE BCETO
IyTEM AKOACH 1 OTHOLLICHWIA.

Koneuno, 6b1an 1iean, paseutne u pabora, HO CETOAHA s
3HAI0, UYTO CAMOI OOABIION LEHHOCTBIO BCETO OTOrO
ABAAIOTCH AIOAM, KOTOPBIC TOSABMUAUCH PAAOM €O MHOW. S
OccKOHEUHO  OAAroAapHa CBOCH KOMaHAC 32  AOBEpHC,
NPUCYTCTBUE M 33 TO, YTO KAKABIH ACHD MBI MAEM BMecTe
LIAr 32 [IArOM.

A HuKOrAa HE XOTeAa CTPOMTH OM3HEC, OCHOBAHHBIN
MUCKAIOUMTEABHO ~HA  pe3yAbTaTaX. MHe OBIAO  BAYKHO
CO3AABATH IIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM AIOAM UYBCTBYIOT CBOIO
3HAUYMMOCTB, BUAMMOCTb M HAXOAAT B cebe CMeAOCTb
PACKPBIBATH KPBIADSL.

Camble KpacuBbIe MOMEHTBI! DTO He IOBBILICHUA 1 umbpm.
DTO MOMEHTBI, KOTA2 KTO-TO ToBOpuT: «Baaroaaps Ttebe s
HOBEPHAA B cebs», «a PCIIVMAACH 3ATIUCATD TIEPBOE BUACO»,
«f HAYAAA MEUTATh O OOAbIIeM». TOrAa S MOHMMAIO, YTO BCE
3TO MMEET CMBICA.

DTOT MyTh HAYYMA MEHA TAKIKE OIPOMHOMY CMHPEHMIO.
BbiAn TpYAHBIC MOMCHTBI, MMHYTBI COMHCHMIA 1 OCBOCHME
BEILEi, KOTOPbIE PAHBIIE KA3AAMCH MHE HEBO3MOKHBIMU. Ho
MMCHHO DAQroAapst 9TOMY # MOHSAQ, UTO PA3BUTHE HE MMECT
BO3PACTA.

OueHb CUMBOAMYHBIM MOMEHTOM AAS MEHS CTAAO MOAYYCHME
epBOro daekrpomobuas B nporpamme Nature’s Sunshine.
Toraa s moaymasa He O MAallMHE, a4 O MYTH, KOTOPBIi
npomiaa. O JKEHIIMHE HA TEHCUM, KOTOPAA OCMEAMAACH

BOWTH B COBEPILICHHO HOBbIN MUP U TIOBEPUTD B cebs.



Kaxue y meba naanst na 6ydywee?

CeroaHs Moeil camoOil DOABIION MEYTON ABASCTCA (bopMmposanme
AIOAEH, OCO3HAHHBIX B OTHOIICHWUM 3AOPOBDA, COBCTBEHHONM LCHHOCTHU
" CBOUX BO3MO>KHOCTEA.

A1 X0uy IOK43bIBATD, YTO MOXKHO 3200TUTHCS HE TOABKO O C})VBIA‘{CCKOM
3A0POBBE, HO M O d)MHaHCOBOM OAArOnoAyuMn 1 6oAce CITIOKOMHOM
6yAymeM. MHorme AI0AM 3aKPBIBAIOTCA HA HOBBIC BO3MOXKHOCTH TOABKO
IIOTOMY, UTO AYMAIOT: «DTO YK€ HE AASl MCHS», «CAMILIKOM IO3AHO», i
HE CHPABAIOCH». A sl XOTeAd 661 GBITH MPUMEPOM TOTO, YTO KMU3HD
MOJKET YAMBAATH HAC IIPEKPACHO B AI0OOM BO3pacTe.

Ocobenno 0AM3Ka MHE Tema 3peAnx xkeHImH. JKeHumH, KoTOpble
roaamn 3a00THAMUCH O APYTHX, 4 CECTOAHS YaCTO 3a6b1BaoT 0 cebe. A
XOUY IIOKA3BIBATH MM, UTO IICHCHUS — JTO HE KOHEL] npocbeccmonaAbHoii
SKM3HU MAM MCUTAHMNA. DTO MOXKET OBITh HAYAAO CAMOV KpacuBoii
Tpchc})opMaumm.

[TooToMy # NIPOAOAXKAIO PA3BUBATL CBOIO OHAANMH-ACATCABHOCTH 1
kanaa «Droga do Zdrowia» («IIyrs K 3A0pOBBIO»), TA€ ACAIOCH
SHAHMAMM, OIIBITOM 1 BAOXHOBCHMEM. /I XOUy CO3AABATH IPOCTPAHCTBO,
HATIOAHEHHOE XOPOLLEH dHEPIUEH, MOAAEPKKONM M OCO3HAHHOCTDIO.

WM mpekae Bcero s Xouy TPOAOAKATH BCTPEUYATH AIOACH, KOTOpBIE
CTpEMATCH K 60AI)LLICMy. [ToroMy 4TO MMCHHO AIOAM — BEAMUAMLLINI

AAp DTOTrO MyTH.
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MNAEPNAAA B BEPXOMIJIE - TPWU
AHA SHAHIN, BAOXHOBEHWNA U
PASBUNTUA

COBMECTHOIO

B nepuog c17 no 19 anpena B Bepxomne
cocTofnacb oyepegHasa yHUKanbHasa «Jlngepmnagar,
KoTopasa cobpana okono 100 yenoBsek,
CTpeMALLNXCca pa3BmBaThca B cbepe 340p0BbA,
6n3Heca N TMYHOCTHOIO POCTa U3 TPEX PErNOHOB:
XewyBckoro, TapHyBCKOro n Fpbl6o0BCKOrO.

3T0 6bINV TPU HACbIWEHHbIX AHS, MOMHbIX 3HAHWUA,
BAOXHOB/IAOLWMX Pa3roBOPOB N MOTUBALUM K
JenCcTBUIO.

Ha meponpuatTne npuexann Kak AN, YXe
COTpyAHMYaOLWMeE C KOMMAaHWEN, TaK U YY4aCTHUKMN,
KOTOpble TONIbKO XOTeNn 611xe NO3HaKOMUTbCS C
dnnocodmnenn feaTeNbHOCTN N BO3SMOXHOCTAMMN,
KOTOopble AaéT COTPYyAHNYECTBO. AN MHOTUX U3
HWX 3TO Obl/1 MepBbIi KOHTAKT C NPOAYKTaMU 1
cnocobom nocTpoeHnsa 6mMsHeca, OCHOBAHHOIO Ha
OTHOLWeHMAX, 06pa3oBaHNM N OCO3HAHHON
noajepxke 340p0BbA.

CneumanbHbBIMU FrOCTAMMK 6bINV YneHbl CoBeTa
AvpekTopoB bapbapa n Mapek Bepbunosunu,
AVNpeKTop-accucTeHT 36urHes MapThbika,
AVpeKTop-accucTeHT NpaxrHa ANMaHoOBNY, a Takxe
AvpekTop-accucTteHT bapbapa Tynei.

Bo BpeMA MHOFOUYNCAEHHbIX TPEHUHIOB U
npeseHTaUNi y4aCTHUKN NMENN BO3MOXHOCTb
yrnybunTb 3HaHNA O NPOAYKTAX, UX AENCTBUN
eCcTeCTBEHHbIX MeToAax NoAAEpPXKN OpraHn3Ma.
PasroBopbl Kacanucb He TONIbKO NPOdUAAKTUKMN
3,0pOBbS, HO M MOBCeAHEBHOV 3a60Thl O XOpoLUeM
CaMou4yBCTBUN U GOPMUNPOBAHUNA 340POBbIX
npuBbliYek. BcTpeun npoBOAUANCL B 4OCTYMHOW U
BAOXHOBAALLWeN dopMe, 6narogapsa Yemy Kaxabli,
He3aBMCKMMO OT OMbITA, MOT BLIHECTU U3 HUX YTO-TO
LLeHHoe ANnsa cebs.
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Bonbwunm MHTEepecom NONb30BaNUCh
Takxe 6M3Hec-NaHenn, BO BpeMs
KOTOPbIX YY4AaCTHUKW Mosyyanmu
npakTnyeckne 3HaHUA O TOM, Kak
6onee s¢pdekTMBHO pa3BMBaTbL CBOU
6n3Hec, BbiICTpanMBaTb OTHOLWEHUS C
NOABMUW M War 3a Warom AoCTuUrathb
BCE& 6ONbLUNX YCMEXOB.

He o6ownock 6e3 MOTUBUPYHOLLUX
NCTOpUI, 06MeHa ONbITOM U
KOHKPEeTHbIX peKoOMeHAaunr ot naen,
KOTOopble 61arofapa CMCTEMATUYHOCTH
N BOBNEYEHHOCTU JOCTUTMIN BbICOKMX
pe3ynbTaToB.

OpHako «Jlnpgepunaga» B Bepxomne —
3TO He TONIbKO 0by4yeHune. TO Takxe
COBMECTHO NPOBeAEHHOE BpeMs,
pa3roBOpbl MOC/Ae 3aHATUN,
MHTerpayuusa n nocTpoeHune
OTHOLEHW, KOTOpPble YacTo
CTAaHOBATCS HAYaNOM MHOTONETHe
APYX6bl N COTPYAHMYECTBA.
YHukanbHaa atmocpepa meponpusaTus
NO3BONMIA KaXXAOMY MOYYBCTBOBATb
ceb6a YacTblo NOALEPXMBAIOLLETO U
BAOXHOB/AKLLEro coobuiecTsa.

Takne BCTpeun NoKasbIBAOT, Kakyo
OFPOMHYIO CUNY UMEKT NHAN, KOTOpble
XOTAT pa3BMBaATbCSA BMeCTe U B3aUMHO

MOTUBUPOBATb APYT ApYra K AeCTBUIO.

«Jlnpepnaga» B Bepxomne octaBuna
nocne cebs OrpoMHbIN 3apaj 3HepPruu,
HOBble naen n ybexgeHune, 4to ycnex
HauyMHaeTCs C peweHNs caenaTb
nepBbli LWar.

YXxe cerofHs Mbl C HeTeprneHnem XAém
cnefyoLwWmx BCTpeY N HOBbLIX NH0AEN,
KOTOpble pewaT NPpNcoeanHnNTbLCA K
3TOMY YHUVKa/bHOMY COObLecTBY.

Monika Migut-Gil

POWER
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dopora K
Jlnpepy

MeHepxepy:

McTopuns
borycmn v
MapwuyLula
bpOHK

Nature’s Sunshine CTana Ansa Hac 4yemM-To 60/bLUNM,
yeM npocTto AobaBkn. OHa cTana «4obaBkoW K
KN3HW».

BnavsocTb K Npupoge v NpoAykTam HaTypasbHOro
NPOUCXOXAEHNSA CONPOBOXAANa HaC NpPaKTUYecKu
Bcerga. Mbl Bblpoc/in Ha Masypax — cpeaun 03ép,
Nnosen U NecoB. YXXe B AeTCTBE Mbl UHTYUTUBHO
MCMONb30Banu TO, YTO AaBana npupoja. Korga Bo
BpeMs Urp ciyyanacb HebosbLLas paHa, NepBbiM
NOPbIBOM ObINO HAWTU NINCTbS MOAOPOXHUKA,
YTOObI MPUNOXUTL UX K MNOBPEXAeHUto. B Hawwmnx
AOMax cobmpanu Tpaebl 1 Japbl NPUPOAbI, CYLLNAN
NX U TOTOBUAM TakK, YTOBbI OHU MO CNYXUTb U B
Apyrve BpemMeHa roga.

CerogHs, ornajblBascb Has3aj, Mbl SCHO BUAUM,
UYTO NPUPOAA BCerga bbina YacTb HaLUen XU3HU
— filaXe ec/In Mbl He BCerja 3To 0CO3HaBasin.
HecmoTpsa Ha 3Ty 61130CTb, COBPEMEHHbI MUP Ha
MHOrve rofbl OTA3a/IMA HaCc OT MNPOCTOThl W
ecTecTBeHHOCTU. [epBbli KOHTAKT C MPOAYKTaMun
Nature’s Sunshine npon3owwén B 2021 rogy 6narogaps
Teri-¢y. CHauana 3TO 6bIN MPOCTO MNPOAYKT,
KOTOPbIM  Mbl  nofnb3oBannucb. OgHako co
BpeMeHeM YTO-TO Hayano MeHAaTbCA. Pocsio Hale
O0CO3HaHVe, MeHS/ICA B3rNs/ Ha 340p0Bbe, XU3Hb
W pasBuUTUE YenoBeka — B TOM 4ucie
HemaTepuanbHoe.

1CMNONb30BaTb
NpoAyKTbl Nature’s Sunshine y>xe 601ee 0CO3HaHHO.
CHayvana 6e3 601bLUINX OXUAAHUIA, HO, BEPOSITHO,
WHTYUTVUBHO 4YyBCTBOBAa/IW, YTO CTOUT CHayasna
npoBepuTb BCé Ha cebe. BaXXHbIM MOMEHTOM ANiS

W 2023 rogy Mbl Hadanu

Hac cTana nepBas Jlngepuaga». BcTpeya c
N0AbMUN, MOIHBIMW XOPOLUEN SHEPrn, 3HaAHNI 1
WCKPEHHOCTW, Aana HaM OLuUyLleHne, YTO Mbl
HaX0AMMCS B MPaBUIbHOM MecTe.

Mo3)xe BCE Ha4yano pa3BMBaATbLCHA eCTeCTBEHHbIM
obpa3oMm. Bcé 6onbwe nwOger 3amedanu
NONOXUTENbHbIE 3PPEKTbl HYTPULLEBTMKOB, a Mbl
C BCE 60/blUueil yBEPEHHOCTbIO AeNNANCh TeMm,
UTO CaMu y3HaBanu M Npoxueanu. B pekabpe
2023 rogaa Mbl gocturan nosvummn Jlngepa-
ACCUCTEHTA Ha ABYX BETKaX.

B Hauane 2024 roaa K HawWwew KoMaHjae
npucoegmnHmunace MapTta BeHmkunH. Torga Mmbl
cMOrn  yBUAETb, YTO Takoe HacToALlas
Aynankauma — He Kak 6u3Hec-cxema, a Kak
npouecc B3aVMIMHOIO BAOXHOBEHWS n
COBMECTHOro pocta. MapTa war 3a Lwarom
pasBuBanachb Jifo) nosvymm Nunpepa-
KOHCynbTaHTa, a 3aTem Jlngepa-meHepxepa.
BmMecTe Mbl CTpOUAW KOMaHAbl, NOAAEPXUBANU
NINAEPOB U MPOAO/IXKANN «CeATb» — CMOKOWHO,
6e3 cneLiku, B cornacum c Cobon.

Mbl HUKOrAa He dokycmpoBannch
NCKNKYNTENbHO HA COH6CTBEHHOM MOBbLILLEHWN.
Ana Hac BaxHee 6bl10 NOAAEPXMBATb NHOAEN,
KOTOpble NOABAAANCL Ha HaweM nyTu. I MeHHo
6narogapsa 3ToMy B KOHLUe 2025 roga Mbl Takxe
AOCTUIAV NO3nLMK Jlngepa-meHeaxepa.



KakoBbl Hawwu nnaHbl Ha 6yayulee? pocTo
NPoAO/IXaTb AesiaTb CBOE.

Mpojonxatb «CesaTb A06pO», NoAAEpPXKMBATb
Hawy KOMaHA4y, NVNAEepPOB U KJAMEHTOB —
He3aBNCMMO OT TOro, HaCkONbKO 61M3KO 1N
[ANeKo OHU HaxXoAATCA B CTPYKType. Mbl XOTUM
Aanblue y4nTbCs, pas3BMBaTbCA U 0byyaTb
APYTMX — KakK B paMKax Halle KOMaHAbl, Tak U
Bcel 6usHec-cembl Nature’s Sunshine. Mbl
yyacTByeM B O6yuyeHusx, KOHpepeHLUax wu
BCTpeYax, HO HanboNbLIyH LEHHOCTb Mo-
npexHemMy BUAMM B Ye/loBeKe Y OTHOLLEeHUSX.
MoTOMYy UTO Mbl BEPUM, YTO HNYErO LLEHHOro
He NPOUNCXOANT CAyYanHO. JIloAn, KOTOPbIX Mbl
BCTpPeYaeM Ha CBOEM MyTW, MOSABASKOTCA He
npoCcTo  Tak. HekoTopble  3HakoMmCTBa
CTAaHOBATCA APYXO0I, @ NHOTAA AaXe YeM-TO
6onee rny6oKNM — NPOCTPaHCTBOM
B3aMIMOMOHNMAaHWSA 1 Pa3BUTKS.

Bcé cnnbHee Mbl Takxke YyBCTBYEM, UYTO CaMWu
ABNSeMCs  4acCTbio Npupogbl. He 4em-To
OTAeNIbHbIM OT Heé, a eé HeOTbEMNEMbLIM
anemMeHTOM. Kaxablh yenoBek — Kak 4acTb
60/bLLero Lenoro: y Hero ectb CBOé Mecto u
3HayeHMe. N Korga Mbl HauYMHAeEM XUTb B
cornacmm ¢ cobon, ¢ npasAon N C APYrvMm
4YesIoBEeKOM, MUP OTBEYaeT TEM Xe.

Mo3TOMy Mbl CTapaemMcs 6biTb CMUPEHHBLIMN,
aMONLNO3HBIMU U HACTOMYNBBLIMU yYeHMKaMI
XW3HW. 3@ 3TN HEeCKONbKO NeT MNpPOoM30LLIO0
AeViCTBUTeNbHO MHOMO MNpeKpacHbIX BeLLen.
Kaxabli geHb 6bl1 o4vepesHbIM YPOKOM WU
HOBbIM OTKPbITUEM CaMuX cebs.

CerogHsi Mbl 3HaeM OAHO: KaXAblli AeHb AAET
BO3MOXHOCTb HayaTb 3aHOBO. bbiTb 6onee
NPUCYTCTBYIOLWMMUN, 60nee OCO3HAHHbIMU U
6onee HaCTOALWMNMMN.

He 6yaem xaaTb «ily4llero MOMEHTa».
[Jasanite natn srnepés. Xutb NOSHOW XN3HbIO.
Beab, BO3MOXHO, B KOHLle 3TOro MyTW Mbl
OAHaXAbl YCAbILWLUM BoMNpoc: «Kak 6bl1o0 B
paro?»

A MOXeT b6bITb, OTBET Mbl CO34aéM YyXKe 3JeCb
— KaXAbl AeHb, TEM, KaK Mbl XXUBEM, NHOO6UM 1
noaAepXvBaeMm Apyrmx.

BnarogapHOCTb BCeM, KTO BCTPeTUICa Ha
Hawem nyTu.

W xxenaem KaxxgoMmy, UTobbl KaxAabl AeHb 6bin
NpeKpacHbIM OMbITOM MO3HAHWSI CaMoro cebs.

L 4

C n060Bbto 1 61aro4apHOCTbIO
Bogusia Bronk 11 Mariusz Bronk




NcKpeHHVe no3gpasnsiem 4MPeKTopoB-accncTeHToB Onbry 1
BsAvecnaBa TponLKMX € Nosly4eHnemM HoBOro asToMobuns B
pamKax aBToMO6ULHOM NporpamMMbl Nature’s Sunshine Europe.

Ha 3TOT pas K psgy NCKNHYMTebHbIX aBTOMObUNEN
NpUCcoeaNHNICA COBpeMeHHbIn Lynk & Co 08.
3TO JOCTUXEHME ABNSETCA 0Ka3aTe/IbCTBOM
nocnesoBaTeNlbHOCTU, BOBIEYEHHOCTU U eXefHEBHOM paboThl,

KOTOpas BAOXHOBAAET APYruX K JeViCTBUIO 1 MOKa3blBaEeT, YTO

HaCTOMYNBOCTb NPUBOAUT K peanm3aumm aMonLMo3HbIX
Lenen. ABTomobuibHasa nporpamma Nature’s Sunshine Europe —
3TO He TO/IbKO NpuBAeKaTeibHas Harpaga, Ho 1 CUMBON
Pa3BUTUSA, HE3aBUCMMOCTW M yCrnexa, MOCTPOEeHHOro Luar 3a
LLIarom.

XXenaem Bam MHOXecTBa 6e30MacHbIX KM/TOMETPOB,
KOMGOPTHbIX MOE30K 1 AaNbHenLLMX YCrexoB — Kak
npodeccnoHanbHbIX, Tak U INYHBIX. [yCTb 3TOT 0COBEHHbIN
aBTOMOOWNb ByAeT HaNOMUHAHWEM O TOM, YTO MeYThl

CYLL,eCTBYHOT AJ151 TOTO, UTObbI X pean30BbIBaTh!

¥
£
¥
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NckpeHHe no3gpasnsieM nAepoB-KOHCYNbTaHTOB
OkcaHny 1 Bnagnmunpa KypuakuHbIX C Noay4YeHnem
HOBOro aBTOMO6MAS Mapky Nissan B paMkax
aBTOMO6UNLHOWN Nporpammbl Nature’s Sunshine Europe.
OTO NCKNIIDUNTENBbHOE NPU3HaHWE ABASETCS
pe3ynbTaToM CUCTeMaTnYeckor paboThl, PeLuMOCTH,
a TaKXe YMeHUs BbICTPanBaTb OTHOLLEHWS U
BAOXHOBAATb APYrNX K ANCTBUIO. Kaxabli ycnex,
AOCTUTHYTLIN B Nature’s Sunshine Europe, NoKasbiBaeT,
yTO HNarofaps BOBAEYEHHOCTU U
nocnefoBaTeIbHOCTY MOXHO peasin3oBaTh Aaxe
CaMble aMOULMO3HbIE Lienw.

HoBbIl1 aBTOMO6U/Ib — 3TO He TO/IbKO CUMBO
AOCTVXKEHUW, HO 1 OYepesHOV 3Tan NpeKkpacHoro
NyTN PasBUTUA U MOTUBALWS K Aa/IbHELINM
AEeVCTBUAM.

Xenaem BaM MHOXeCTBa Pag0CTHbIX MOMEHTOB 3a
pyném, 6esonacHbIX N0e340K M HOBbIX YCMexoB,
KOTOpble byayT BAOXHOBEHWEM A5 BCero coobLliectsa

Nature’s Sunshine Europe.




C 60/1bLLINM YAOBONBCTBMEM MO34PaBAAEM NUAEPOB-
MeHeaXepoB borycnaBy n MapbtoLua bpoHK ¢
nosly4yeHremM HOBOro aBToMobmiss Mapku Cupra B
pamkax aBToMo6unbHOM NporpamMmmbl Nature’s
Sunshine Europe.

DTOT 0COBEHHbII MOMEHT ABNAETCA
NoATBepPXAEeHMeM TOro, YTo CTPaCTb, HACTONYNBOCTb
N nocnegoBaTeNbHble AeCTBUS BEAYT K peann3saunm
60NbLUNX MeUTaHW. Balla no3nums, sHeprusa n
BOBJ/IEYUEHHOCTb KaX /bl AeHb MOKa3bIBatOT, Kak
MHOI0 MOXHO AOCTWYb 61arofaps pewrMocTu
Bepe B CBOU LieNn.

HoBas Cupra — 3TO CUMBO/1 AMHAMNYHOTIO PA3BUTUS,
CMeNocT N COBPEMEHHOr0 NOAXoAa K b13Hecy.
XXenaem BaM OrpoMHOro y40B/I€TBOPEHUSA OT
KaXaomM noe3akun, HesabblBaeMbIX MOMEHTOB 33
PYN€M 1 HOBbIX YCMexoB, KoTopble byayT
BAOXHOBAATb APYrUX K AeACTBUIO N CTPEMNEHNIO K
6onbLIemy.




NckpeHHe no3gpasnsemM nvgepa-
MeHezkepa MapTy BeHMXUH ¢
nony4eHnem KpacmBoro
KpacHOro aBToMobuns Mapku
Toyota B pamMKax aBTOMOBW/IbHO
nporpamMmsl Nature’s Sunshine
Europe.
3T0 NCKNOUNTENBHOE
AOCTUXKEHME ABNSeTCA
pe3ynbTaToOM OrPOMHOW
BOB/1I€YEHHOCTW,
nocnegoBaTeIbHOCTU U
exxeZHeBHOW paboThbl, KoTopas
BEAET K peanvn3saymu
amMbunLMo3HbIX Lenen. Teos
pPeLIVIMOCTb M MO3UTVBHAs
3Heprus BAOXHOBASAKT MHOIUX
NHOAEN 1 MOKA3bIBAKOT, UTO CTOUT
CMeno CTPEMUTBLCHA K CBOUM
MeYTam.

HoBbIlh aBTOMO6UNb — 3TO
CMMBO ycrexa, He3aBUCMMOCTI
1 OYepesHOro sTana pasBuUTUS.
Xenaem Tebe MHOXeECTBa
6e30nacHbIX KNIOMETPOB,
PafoCTN OT KaXKA0M Moe3aKn
JanbHENLWVX MPeKpacHbIX
AOCTUMXKEHUIA — KaK B busHece,
TakK 1 B INYHOW XN3HW. [yCTb 3Ta
KpacmBasi KpacHas Toyota KaX/bliA
JleHb HanoMnHaeT Tebe, Kak
MHOIO y>e JOCTUIHYTO 1 Kak
MHOrO eLLé Briepeamn!
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C orpomMHoOW pasocTbio No3apaBnsem nuaepa-meHesxepa Enbxbety Xaxn10Bcky € nonyyeHnem
NCKTIUYNTENBHOIO aBTOMObOUASA Mapku BYD B aHeprm4yHoM 1aiMOBOM LiBeTe B pamMKax
aBTOMOb6WbHOW NporpaMmsbl Nature’s Sunshine Europe.
3TO NpeKkpacHoe NpusHaHve ABASeTCa 40Ka3aTe/bCTBOM TOro, YTO CMeNOoCThb,
nocnefoBaTeIbHOCTb M BOB/IEYEHHOCTb CNOCO6HbBI NMPUBOAUTL K HEOObIKHOBEHHbIM
pe3ynbTaTtaM. Balla akTMBHOCTb, MO3UTUBHbIV HAaCTPOV 1 PELLNMOCTb BAOXHOBASIOT APYTrNX K
[EeViCTBMIO N MOKa3bIBAKOT, YTO yCnexX CTPOUTCH KaX bl AeHb MafleHbKMMM LLaramu.
Nanmosbi BYD OTANYHO NoAYepKMBAET Ball XapakTep, SHEPruio 1 COBPEMEeHHbI MOAXOA K
XU3HW. XXenaem BaM MHOXeCTBa KOMPOPTHLIX 1 6e€30MacHbIX Noe30K, 601bLIONV pajoCcTy 3a
PYNEM 1 HOBbIX YCNEXOB, KOTOPbIe CTaHYT MCTOYHWKOM YA0B/IETBOPEHNSA N BLOXHOBEHWS A1
Bcero coobuectBa Nature’s Sunshine Europe.

NATURES
SUNSHINE




MOBbILLEHUA

MAPT - AINPEJ1b 2026
Lillnpep - MeHepyxep

Sergey Poremov

Nnpepsbl - KOHCYNbTaHTbI
Maria Toczek, Valerija Gladkiha, Bogumita Michalak, Jolanta Augustyn, Diana Petraskiené & Raimundas Petraska, Krystyna Ktopot, Galina

Kostenko, Inga Zelmene & Sergejs |var’1utenko, Mariola i Piotr Gawronscy, Daiva Stankiené & Rimantas Stankus

Nupepsl - MoMoLHNKN

Halina Folik-Parzych, Zbiiniew Korczak, Vilma Pudzemiene, Genowefa Wojtkowska, Sylwia Gromny, Krystian Potratz, Anna Pierepioka, Artur. Nowicki, Anna
Smuczynska, Kamil Dziczek, Maria i Pawet Konarscy, Ewelina Urzedowska, Olga Wysocka, Anna Cieé?;, Barbara Renk, Aneta Wachowicz-Koc, Donata Wojtowicz,
Ranata i Robert Jlnpepsbl - HOMOU.I,HVIKI/IMaé?;nka, Bozena Jarzynska, /\%a’rgorzata i Robert Pawlak, Hanna Wisniewska, Ewelina Malicka, Daiva Kumetyté &
Antanas Perevicius, Patrycja Stankiewicz, Kinga Piotrowska, Viktoriya Yakovlieva, Paulina Proszowska, Danuta Chmurowska, Barbara i Roman Pabis, Zdzistaw
Lisek, Janina Kadiené Vidmantas, Renata Grochowska

Nupepbl

Olena Shkrobot, Ellana Bogdzevica, Ugné Mikalajuniené, Natalia Kuleshova, Hania Glaznat, Krystyna Kowalewska, Halina i Eugeniusz Nurczyk, Edyta Fietkiewicz,
Joana Petrauskiene, Olga |§resan, Joanna Firlewicz, Svitlana Syshchenko, Janusz Para, Marzena Piotrowska, Jadwiga Mleczko, Jgoanna Kaminska, Anna Samborska i
Dominika Podgornik, Elzbieta Osinik, Lina Kiauléniené, Beata Anzulewicz, Natalija Suboca, Vilma Kaveckiené, Karina Petraskaite & Vytautas Krasnickas, Barbara
Pietrzak, N\a’rgorzata Dawidowska, Dorothea Cencelek, Monika Bielecka, Monika Strzadata, Pawet Stelmach, Krystyna Chrzanowska, geata Bartosevi¢ Galisanske
& Vitalij Galisanskis, Adriana Ziegert, Krzysztof Sosnowski, Kamila Wilczek, Aldona Biciusiené, Kristine Jakuskina, Eglé Dadus, Monika Zareba, Marzena Rzeznik,
Tadeusz Toczek, Anibal Cruz Diaz, Anna Korenowicz, Anna Leszczak, Anna Maciejczyk, Bartosz Kowalewski, Ekaterina Medushkina & Medushkin Maksim, Maria
Runowska-Kuzma, Elzbieta Sidor, llze Plavoka, Grazyna Wieczorek, Daria Podcherniaieva, Dagmara Hernes, Neringa Kamarauskiené Alius, Nataliya Pashkevich -
Verevka & Pashkevich Vasili, Ewa Korczakowska, S)’/canislav Hurskyi, Mariusz. Karwicki, Karolina i Przemystaw Budzinscy, Olga Hildebrandt, Marija Stralkiené,
Natalia Konarska, Oksana & Yevhen Kyrychuk, Anna Sultanova, Julianna Orlova, Andrey Zavadovskyi, Ewa Krygier Bosak, JangTule', Renata Mikuszewska, Maria
Ostafiichuk, Magdalena Renk, Mafgorzata Kistowska, Elzbieta i Mariusz Dobrowolscy, Laimuté Cernauskiene, Irina Soltoianu, Agnieszf(a i Rafat Wilczkowiak, Magda
Duszak, DanutagSonnenFeH, Iwona Siekierkowska, Janusz Szpunar, Paul Zygas, Tatiana Grudkina, Dorota Lisek, Krystyna Wiek, Viktorija Plakyté, Zofia Kociors%(a,
tukasz Maslanka, Patryk Paszewski, Adam Bundyra, Barbara Eednarczyk, g’rawomir Koc, Lydia Klause

MeHeppkepbl

Stawomir Nowicki, Dominika Gtowacka, Anders Mielnik, Anabel Cristina Valdiviezo, Sabina Mroz, Alesia Razinkevich, Janusz Lerke, llona Komarovska, Hanna Hrybenko &
Antoniuk Marharyta, Natalia Vysokova, Robert Wrébel, Irma Vaiciuliené, Marina Balashova, Elena Shpagina, Maria Maczuga, Urszula Ziemianska, Kinga Senger, Natalia
Konarska, Patrycja Dobies, Ra?;f Jaworowski, Olena Cherevan, Artur Goctowski, Valentins Stankevics, KArolina Miklewska, Nadia Konarska, Pawet Dobkowski, Beata
Muranowicz, Piotr Szczurek, Aleksandra i Grzegorz Falkiewicz, Igor Efremov, Matgorzata Sowinska, Krzysztof Adamik, Michalina i Krzysztof Demel, |zabela Jaszczak, Patrycja
Gagat, Honorata Dziczek, Dorota Bieniasz, Julita i Tomasz Niedzwieccy, Matgorzata Gil, Paul Zygas, Mariola Mlynarska, Damian Nowotczynski, Agnieszka Czerwinska, Dorota
Lisek, Lina Rekeviciené, Dalé Deveikyté, Linita Taraskevic¢iené, Ewa nga’ra, Santa Deksne, Maria Jewuta, Monika Figiel, Mariya Petrashchuk & FanuHa Jlnwyk, Olena
Konstantinova, Anna Zybata, Inese Birska Valdis Birskis, Ausra Navardauskiené, Marina Slahta, Irena i Kamil Tarasiuk, Olha Yaremko & Lucas Wojcik, Matgorzata i Krzysztof Tylec,
Violetta Korzeniak, Anna Morar, Jose Zaragoza, Michat Zebrowski, Urszula Gtod, Ewa Czapla, Jarostaw Kaminski, Jerzy Szurek, Ramuné Rude, Agnieszka Szymajda, Anastasiia
Adamian, Emilia Wiectaw, Lena Swiatek

KKOHCYyNbTaHThI

Alicja Ryzynska-Galicz, Krystyna Pikulska, Verginija Samuchova, Hendryka Danilewicz, Barbara Maciejczyk, Magdalena Zajdel, Jacek Kucharczyk, Alina tukasiewicz, Lucyna Orfowska,
/V\icLal Migut, Lucyna Pawfowska - Klej, Bolestaw i Irena Mierzwinscy, I}/adwi a Michalska, Sandra Eihvalde, Matgorzata Graczyk, Elena Savelyeva, Elzbieta i Stanistaw Spakowscy, Rasa
Karpaviciene, Jekaterina Igosina, Linda daidule, Beata Strzelczyk, Alisa Bosiha,%/alentina Bogdanova, Lara Fischer, %arina Kovalcuka, Viktorija Snurova, Iwona Jakubczyk, Samanta Borisova,
Diana Sakirova, Andrzej l\ﬁarkowski, Svetlana Demianova, Austeja Sironaité, Teresa Serek, Karin Peczak, Olha & Vitaly Mochuliak, lgor Belonozko & Galina Belonozhko, Alla Siman, Kazimierz
Raczkowski, Anastasiia Sheremet, Liudmyla Stenhach, Kate Mikhalchenko, Yuliia Tytyk, Dariusz Biaty, Vitalii Sevostian & Jelena Tihonova, Bohdana Kuleshova, Lucyna Hermaniuk, Oksana
Fisenko, Nataliya Klimenko, Krzysztof Matusiak, Stanistaw Krawczyk, Bogustaw Janusz, Vilda Valyte, Antonina Chmura, Mariusz Kozfowski, Joanna Brzoza, Dorota gzalwa, Sofiia Vorushylo,
Beata Mroczka, Dariusz Gadowski, Marzena Polek, Agnieszka KaKJska, %enata Bagdoniené, Daria Zhuzha, Katarzyna Popek, Nataliia Tyshchenko, Elena Wadley, Piotr Konarski, Monika
Stobiecka, Edyta Tylec, Swetlana Kelm, Maria i Tomasz Jankowscy, Julija Glavinskiene Pavel, Matgorzata Marek, Robert Kowalski, Katarzyna Michon, Inesa Rubeziené, Inna Marx, Oksana
Audemars, Marzena Giminska, Julija Sville, Henryk Sztykowicz, Eorota Stachowicz, Reinis Andrijanovs, Svetlana Stepanova, Zanna VaKimane»Kuzmina, Regina Labanauskiene, Svitlana
Oleshko, Irina Popp-Sobolew, Natalia Krasnianska, Julia Jastrowska, TeTsHa KyLieHko, N\ichag Musiat, Tichon Leonov, Tatiana Raducan & Irina Manole, Serhii Perepechaienko, Eva
Kijonoka, Aldona \X;ojciechowska, Algimantas Blinstrubis, Monika Kobierecka, Bozena Mazur, Tomasz Smosna, Svitlana Yarova, Anna Bigus, Rugile Salinas, Natalija ginkova, Monika
Pietrucha-Mostert, Oksana Knigina, lwona Mrozinska, Natalja Postnikova, Joanna Piotrowicz i Agnieszka Rutkowska, Sylwia i Artur Grochowscy, Eli%aieta Wisniewska, Alexandra Leonova,
Svitlana Sydorova, Myroslava Kuchuhurna, Dovilé Gintautiené, Katarzyna Filipczak, Daria Dulek, Silvia Gil, Andrzej Gagat, Monika Eliasz, Tetiana Bashkirtseva, BUKTOpusi AHTOHeLl,
Marzena 5omaﬁska, X/\asha Serhiychyk, Maria Kot, Ewelina Gatas, Katarzyna Kapton, Lucyna Kural, Aleksandra Urbanowicz, Grazyna Wolska, Justyna Walerczuk, Olga Kliuchnik, Asta
Medisauskiene, Monika Wiergolinska, Janina Stowikowska, Angelina Sotnik, Wiestaw Kurasz, gatrycja Ciesla, Maria Stichling, Mateusz Michatek, Matgorzata tapacz, Eleonora Kraus, Eduards
Cehs, Mykhailo Chaban, Nadija Rozka, Inesa Karstene, Matgorzata Jakubowska, Jakub Kyc, Tamara Hramovich, Emilia %esko, Svitlapa N\alashyk%\ina, Tatjana Ortlieb, Elzbieta Brzycka,
Svitfana Osmanova & Eliza Osmanova, Elena Soroceanu, Joanna Kuta, Monika Serafin, Katarzyna Czapla, Robert Kasprzyk, Galina Sadskaja, Iva Evtimova, Marzena Stanczyk, Gabriela
Ostojska, Bozena Zdunek, Damian Nowak, Katarzyna Leik, Anna Klucznik, Ausrine Umbrasiene, Jarostaw Tarnawski, Katarzyna Gabor, tukasz BJonareky Pavlo Serheiev, Monika tatka, Natalia
Choice, Bozena Tul, Anna Radke, Aldona Ladauskiené, Katia Henon, Gheorghitd Nicoleta, Tetiana Hrytsaienko, Sigrid Hofmann, Maciej Zattoka, Yebgenia Druzhinina, Agnieszka Kaczmaryk,
Anna Biyoudi, Natali)ja & Janis Apse, Anna Kusiak, Viktoria Schonberg, Barbara Rosinska, Marina Kovalevska, Rumyana Wagner, Matgorzata Kobuszewska, Monika Miéghalak, EkaTepuHa
CypyyaH, Adam Piorkowski, Maria Liwen, Halyna Alimova, Sylwia Mazur, AHHa [najkas, Matgorzata Kazmierczak, Iryna %tepaniuk, Tatiana & Juri Panasenko, Dorota Nakaziuk, Andrze|
Kusmierczak, Grzegorz Zyjewski, Zbigniew Dobies, Vera Gaidarji, Olga Blinova, Wtadystaw Przyby%ko, Pepi Sarria Lopez, Beata Kurkowska, Joanna Twardowska, Aurelija Maslauskaite, Jace[i
Fil, Wojciech Kaczmarczyf(, Sigita Drabuliene, Regina Jankauskiené, Agnieszka Rutka-Gniadek i Tomasz Gniadek, atarzyna Tomczak, Sebastian Rosinski, Joanna Wingert-Szurek, Danuta
Tomczak, Piotr Marzec, Kristina Mironova, Justyna Kaminska, Alicja %Qkow.ska, Saulius Minkevicius, Greta Mazuronyte, Halina Sobczyk, Stawomir Kaczmarski, Iryna Maslova, Svetlana
Sandriester, Anna Rzeszotalska, Dorota Zaremba, Liliana Orlova, Katarzyna Zebrowska, Monika Mysliwiec, Volha Lobasava, Natalia Balaban, Helene Schwarz, Eugenija Gude, Julia Papka,
TeTtsHa MokpuLbKa, Katarzyna Novakowa Bar, Yana Abramova Mykhailo Tkachk, Justyna i Arkadiusz Pijanka, Jacek Michniewicz, Katarzyna Makowska, Matgorzata Miszczuk, Joanna
Misztal -Jarzabek, Karolina i Agnieszka Tyszka, Elibieta Potrawska, Barbara Dabrowska, Damian Wactawski, Maria Kulas, Marta Kasprzyk, Paulina i Jakub Kusznieruk, Agnieszka i Janusz
Kotodziej, Jadwiga Maciszewska, Magdalena Mazanek, Fjodors Golaks, Larysa Lyfar, Tetiana Bilous, Tetyana Berezyuk, Monika Szachniewicz, Grazyna Janich i Anna Florczak, Jolanta Batdyga,
Oliwia /\*alinows a, Gabriela i Artur Bukowiec, Yuliia Podobinska, Izabela Wacﬁowicz, Gita Kondrotaite, Danuté Sunskiene, Kinga Fidera, Tatyana Pavlenko, Justyna Mroczek, Mary Borgin
Iban Vazquez, Anastasija Strunkevica, Marika Nikolajeva, Natalia Goulevitch, monika zaborowska, Helena Schéfer, Gabriela Gniadek, Barbara Szuper, Svitlana zozoriz, Wiestawa Kosinska,
Egle Petraitiené, Malgorzata Skrzypczyk, Michal Konopka, Kochegarova Yuliya, Anna Filipenok, Zanna Barinova, Teresa Naruszewicz, Kuralay Sarkitova, Eugenia Stulgis, Irina Mazurkevica,
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	Какие у тебя планы на будущее?
	Сегодня моей самой большой мечтой является формирование людей, осознанных в отношении здоровья, собственной ценности и своих возможностей. Я хочу показывать, что можно заботиться не только о физическом здоровье, но и о финансовом благополучии и более спокойном будущем. Многие люди закрываются на новые возможности только потому, что думают: «Это уже не для меня», «слишком поздно», «я не справлюсь». А я хотела бы быть примером того, что жизнь может удивлять нас прекрасно в любом возрасте. Особенно близка мне тема зрелых женщин. Женщин, которые годами заботились о других, а сегодня часто забывают о себе. Я хочу показывать им, что пенсия — это не конец профессиональной жизни или мечтаний. Это может быть начало самой красивой трансформации. Поэтому я продолжаю развивать свою онлайн-деятельность и канал «Droga do Zdrowia» («Путь к здоровью»), где делюсь знаниями, опытом и вдохновением. Я хочу создавать пространство, наполненное хорошей энергией, поддержкой и осознанностью. И прежде всего я хочу продолжать встречать людей, которые стремятся к большему. Потому что именно люди — величайший дар этого пути.
	ЛИДЕРИАДА В ВЕРХОМЛЕ – ТРИ ДНЯ ЗНАНИЙ, ВДОХНОВЕНИЯ И СОВМЕСТНОГО РАЗВИТИЯ
	Большим интересом пользовались также бизнес-панели, во время которых участники получали практические знания о том, как более эффективно развивать свой бизнес, выстраивать отношения с людьми и шаг за шагом достигать всё больших успехов. Не обошлось без мотивирующих историй, обмена опытом и конкретных рекомендаций от людей, которые благодаря систематичности и вовлечённости достигли высоких результатов. Однако «Лидериада» в Верхомле — это не только обучение. Это также совместно проведённое время, разговоры после занятий, интеграция и построение отношений, которые часто становятся началом многолетней дружбы и сотрудничества. Уникальная атмосфера мероприятия позволила каждому почувствовать себя частью поддерживающего и вдохновляющего сообщества. Такие встречи показывают, какую огромную силу имеют люди, которые хотят развиваться вместе и взаимно мотивировать друг друга к действию. «Лидериада» в Верхомле оставила после себя огромный заряд энергии, новые идеи и убеждение, что успех начинается с решения сделать первый шаг. Уже сегодня мы с нетерпением ждём следующих встреч и новых людей, которые решат присоединиться к этому уникальному сообществу.
	Monika Migut-Gil
	Дорога к Лидеру-Менеджеру: История Богуси и Мариуша Бронк
	Каковы наши планы на будущее? Просто продолжать делать своё. Продолжать «сеять добро», поддерживать нашу команду, лидеров и клиентов — независимо от того, насколько близко или далеко они находятся в структуре. Мы хотим дальше учиться, развиваться и обучать других — как в рамках нашей команды, так и всей бизнес-семьи Nature’s Sunshine. Мы участвуем в обучениях, конференциях и встречах, но наибольшую ценность по-прежнему видим в человеке и отношениях. Потому что мы верим, что ничего ценного не происходит случайно. Люди, которых мы встречаем на своём пути, появляются не просто так. Некоторые знакомства становятся дружбой, а иногда даже чем-то более глубоким — пространством взаимопонимания и развития. Всё сильнее мы также чувствуем, что сами являемся частью природы. Не чем-то отдельным от неё, а её неотъемлемым элементом. Каждый человек — как часть большего целого: у него есть своё место и значение. И когда мы начинаем жить в согласии с собой, с правдой и с другим человеком, мир отвечает тем же. Поэтому мы стараемся быть смиренными, амбициозными и настойчивыми учениками жизни. За эти несколько лет произошло действительно много прекрасных вещей. Каждый день был очередным уроком и новым открытием самих себя. Сегодня мы знаем одно: каждый день даёт возможность начать заново. Быть более присутствующими, более осознанными и более настоящими. Не будем ждать «лучшего момента». Давайте идти вперёд. Жить полной жизнью. Ведь, возможно, в конце этого пути мы однажды услышим вопрос: «Как было в раю?»  А может быть, ответ мы создаём уже здесь — каждый день, тем, как мы живём, любим и поддерживаем других. Благодарность всем, кто встретился на нашем пути.  И желаем каждому, чтобы каждый день был прекрасным опытом познания самого себя. ❤️
	С любовью и благодарностью Bogusia Bronk и Mariusz Bronk
	НОВЫЕ МАШИНЫ
	В АВТОМОБИЛЬНОЙ ПРОМОАКЦИИ

	Искренне поздравляем лидеров-консультантов Оксану и Владимира Курилкиных с получением нового автомобиля марки Nissan в рамках автомобильной программы Nature’s Sunshine Europe. Это исключительное признание является результатом систематической работы, решимости, а также умения выстраивать отношения и вдохновлять других к действию. Каждый успех, достигнутый в Nature’s Sunshine Europe, показывает, что благодаря вовлеченности и последовательности можно реализовать даже самые амбициозные цели. Новый автомобиль — это не только символ достижений, но и очередной этап прекрасного пути развития и мотивация к дальнейшим действиям. Желаем вам множества радостных моментов за рулём, безопасных поездок и новых успехов, которые будут вдохновением для всего сообщества Nature’s Sunshine Europe. .
	С большим удовольствием поздравляем лидеров-менеджеров Богуславу и Марьюша Бронк с получением нового автомобиля марки Cupra в рамках автомобильной программы Nature’s Sunshine Europe. Этот особенный момент является подтверждением того, что страсть, настойчивость и последовательные действия ведут к реализации больших мечтаний. Ваша позиция, энергия и вовлеченность каждый день показывают, как много можно достичь благодаря решимости и вере в свои цели. Новая Cupra — это символ динамичного развития, смелости и современного подхода к бизнесу. Желаем вам огромного удовлетворения от каждой поездки, незабываемых моментов за рулём и новых успехов, которые будут вдохновлять других к действию и стремлению к большему.
	Искренне поздравляем лидера-менеджера Марту Венгжин с получением красивого красного автомобиля марки Toyota в рамках автомобильной программы Nature’s Sunshine Europe. Это исключительное достижение является результатом огромной вовлеченности, последовательности и ежедневной работы, которая ведёт к реализации амбициозных целей. Твоя решимость и позитивная энергия вдохновляют многих людей и показывают, что стоит смело стремиться к своим мечтам. Новый автомобиль — это символ успеха, независимости и очередного этапа развития. Желаем тебе множества безопасных километров, радости от каждой поездки и дальнейших прекрасных достижений — как в бизнесе, так и в личной жизни. Пусть эта красивая красная Toyota каждый день напоминает тебе, как много уже достигнуто и как много ещё впереди!
	С огромной радостью поздравляем лидера-менеджера Ельжбету Хахловску с получением исключительного автомобиля марки BYD в энергичном лаймовом цвете в рамках автомобильной программы Nature’s Sunshine Europe. Это прекрасное признание является доказательством того, что смелость, последовательность и вовлеченность способны приводить к необыкновенным результатам. Ваша активность, позитивный настрой и решимость вдохновляют других к действию и показывают, что успех строится каждый день маленькими шагами. Лаймовый BYD отлично подчеркивает ваш характер, энергию и современный подход к жизни. Желаем вам множества комфортных и безопасных поездок, большой радости за рулём и новых успехов, которые станут источником удовлетворения и вдохновения для всего сообщества Nature’s Sunshine Europe.
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