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ВИТАМИН D3 (60 ТАБ.)

ЦЕНА: 21,10 EUR

ВРЕМЯ ДОСТАВКИ: 24 GODZINY

Номер по каталогу: PY1155

Код EAN: PY1155

ОПИСАНИЕ ПРЕДМЕТА
Витамин жизнь, который оказывает огромное влияние на функционирование Вашего организма. Вы можете
производить его самостоятельно, но только с помощью солнечного света. Витамин D образуется в коже под
воздействием солнца. На нашей географической широте наибольшее количество солнечных лучей воздействует
на нас весной и летом, тогда как осенью и зимой солнечного света меньше, а кроме того, мы закрываем кожу,
защищая себя от холода. Поддержание необходимого уровня витамина D в организме имеет ключевое значение
для здоровья костей и мышц. Витамин D также участвует в процессе клеточного деления, и благотворно влияет
на сопротивляемость организма. Лучшими источниками витамина D являются яйца, рыба, коровье молоко и сыр.
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